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Die Autorin

RENATE BERGMANN, geb. Strelemann, 82, lebt in Berlin-Spandau. Sie
war Trimmerfrau, Reichsbahnerin und hat vier Ehemanner iiberlebt.
Renate Bergmann ist Haushalts-Profi und Online-Omi. Ihre riesige
Fangemeinde freut sich tiglich iiber ihre Tweets und Lebensweisheiten im
»Interweb« — und iiber jedes neue Buch. TORSTEN ROHDE, Jahrgang
1974, hat in Brandenburg/Havel Betriebswirtschaft studiert und als
Controller  gearbeitet. Sein  Twitter-Account @RenateBergmann
entwickelte sich zum Internet-Phinomen. Es folgten mehrere Bestseller
unter dem Pseudonym Renate Bergmann und neuerdings auch unter
Giinter Habicht.

Das Buch

Das rechnet sich auf Dauer!

»Sparen ist ein bisschen aus der Mode gekommen, aber doch eine Tugend.
Ich sage Thnen: Sparen Sie in der Zeit, so haben Sie in der Not. Man kann
an so vielen Dingen sparen: Strom, Benzin, Geld, Nerven ... und manche
konnten es sich auch sparen, zu allem ihren Senf dazu zu geben.



Jedenfalls miissen wir ja alle gucken, wie wir mit unseren paar Kroten
zurechtkommen, und wissen Se, wo jetzt der Strom teurer wird als
Zahngold, habe ich ein paar Tipps und Ideen fiir Sie aufgeschrieben, wie
man sparsam {iber den Monat kommt und dabei auch Gutes fiir das Klima
tut.«

Renate Bergmann verrdt die besten Tricks, um Heizkosten, Strom und
bares Geld sparen - jeden Tag ein bisschen, da kommt so mancher Euro
zusammen!



Renate Bergmann

Dann lassen wir eben die Heizdecke
weg!
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Hier schreibt Renate Bergmann,

guten Tag!

Geht es IThnen auch so? Kaum hat man einen Finfzig-Euro-Schein
angeschnitten, ist er auch schon weg. Das Geld rinnt einem nur so durch
die Finger!

Mit dem Einkommen ist es wie mit einer Bettdecke, die vorne und
hinten zu kurz ist: Man kann zupfen und ziehen, fiir eine Nacht mag das
im Ausnahmefall mal gehen, aber auf Dauer muss entweder eine grofdere
Decke her, oder aber man muss gucken, wie man sich schmaler macht.

Nun ist es den wenigsten von uns vergonnt, auf einen Schlag zu
vermehren, was reinkommt. Die Lottofee arbeitet leider nur Teilzeit und
kommt nicht jeden besuchen! Deshalb habe ich ein paar Tipps und Ideen
aufgeschrieben, wie man sparsam iiber den Monat kommt und dabei auch
noch Gutes fiir den Klima tut.

»Spare in der Zeit, so hast du in der Not, sagt ein Sprichwort. Sparen
ist ein bisschen aus der Mode gekommen, aber doch eine Tugend. Selbst
wenn grofde Not nicht droht, schadet es nicht, in guten Zeiten ein bisschen

was auf die Seite zu legen.



