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EDITORIAL

K
leinkinder wollen ihre Umwelt mit allen Sinnen in sich aufnehmen:  

Sie wollen hören, sehen, fühlen, riechen, schmecken und sich bewe­

gen. Sie brauchen Gelegenheiten zum Staunen, Suchen, Zweifeln, 

Ausprobieren und Erleben. Die sinnliche Wahrnehmung ist ein aktiver 

Prozess, der in den ersten drei Lebensjahren maßgeblich den Erkenntnisgewinn 

von Kindern bestimmt und somit ihre gesamte Entwicklung positiv unterstützt. 

Die Grundvoraussetzung, also ein intaktes und gut funktionierendes  Sinnessystem, 

ist den meisten Kindern von der Natur mitgegeben. Unterstützend benötigen sie 

aber auch viel Nähe, Zuwendung und Hautkontakt sowie eine verlässliche Bindung 

an ihre jeweiligen Bezugspersonen, auch in der Kindertagesbetreuung. Denn die 

Jüngsten sind darauf angewiesen, dass die pädagogischen Fachkräfte ihre Sig­

nale verstehen, ihre Bedürfnisse wahrnehmen und angemessen darauf reagieren. 

Kinder unter drei Jahren werden einerseits überschwemmt von einer Vielzahl an 

Eindrücken und Anforderungen, andererseits haben sie kaum Gelegenheit, diese 

Masse an Informationen auch entwicklungsgerecht zu verarbeiten – mit ihrem 

Körper, im eigenen Tun und durch selbstständiges Handeln. 

Dieses Themenheft beinhaltet neben den einleitenden Grundlagen jeweils ein  

Kapitel zur taktilen, kinästhetischen, vestibulären, auditiven und visuellen Wahr­

nehmung und wird ergänzt um ein Kapitel zu den Vorzügen der Wahrnehmungs­

förderung im Freien. Neben der Bedeutung und Entwicklung der einzelnen Sinne 

und den jeweiligen Förderungsmöglichkeiten im Kita-Alltag, enthält jedes Kapitel 

altersgerechte Praxisimpulse und Empfehlungen zu geeigneten Materialien.

Eine bereichernde Lektüre wünschen

Ulrike Fetzer,  

Chefredakteurin

von links nach rechts:  
Ulrike Fetzer, Iris Erbach,  

Linn Helbig, Katrin Imbery,  
Daniela Picco,  Anja Kunz

Prof. Dr. Renate Zimmer,  

verantwortliche Autorin
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