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Keln stkinder

entdecken {F‘

Die Praxismappe:

Gefiihle entdecken

€16,00 (D) / €16,50 (A) / SFr 22.90 (CH)
Best-Nr.: POO 3350

Die Praxismappe:

Auf in den Friihling
£€16,00 (D) /£16,50 (A) / SFr22.90 (CH) €16,00 (D) / €16,50 (A) / SFr 22.90 (CH)
Best-Nr.: POO 3343

Die Praxismappe:
Auf in den Herbst

Best-Nr.: P50 0710

_heinstkil‘gdf;f

Kemsiklhder

Splelschemat.a - \

Die Praxismappe:
Kindliche Spielschemata
€16,00 (D) /€16,50 (A) / SFr22.90 (CH)

Die Praxismappe:
Materialien entdecken
€16,00 (D) /€16,50 (A) / SFr22.90 (CH)

Die Praxismappe:
Mathe entdecken

Die Praxismappe:
Exkursionen

€16,00 (D) / €16,50 (A) / SFr 22.90 (CH)
Best-Nr.: P50 0702

|I |'
.n | | Keinﬂlunder i

Die Praxismappe:
Zusammenarbeit mit Eltern

€16,00 (D) / €16,50 (A) / SFr22.90 (CH) €16,00 (D) /£16,50 (A) / SFr 22.90 (CH)

Best-Nr.: P50 0678 Best-Nr.: P50 0660 Best-Nr P50 0652

K!e..-.sﬂunder

Die Praxismappe:
Wachstum entdecken

Die Praxismappe:
Mathe entdecken

Die Praxismappe: Den
Morgenkreis neu entdecken
€16,00 (D) /€16,50 (A) / SFr 22.90 (CH)
Best-Nr.: P50 0629

Best-Nr.: P50 0611 Best-Nr.: P50 0652

Best-Nr.: P50 0694

[Kieinstkinder

Die Praxismappe: Unsere
liebsten Bilderbuchprojekte
€16,00 (D) /€16,50 (A) / SFr22.90 (CH) €16,00 (D) / €16,50 (A) / SFr22.90 (CH)) €16,00 (D) /€16,50 (A) / SFr 22.90 (CH)

Best-Nr.: P50 0645

Jetzt bestellen: www.kleinstkinder.de /praxismappen



EDITORIAL

Ulrike Fetzer, Iris Erbach,
Linn Helbig, Katrin Imbery,
Daniela Picco, Anja Kunz

von links nach rechts: | '| — ] i‘

b vom Esstisch in den Schlafraum oder vom Spiel zum Windelwechsel:
Kinder unter drei Jahren erleben téglich zahlreiche kleine Uberginge
in ihrer Betreuungseinrichtung. Solche Mikrotransitionen, also die sich
wiederholenden Wechsel in den Alltagsroutinen, sind fiir Kleinkinder
zunichst verunsichernd. Pidagogische Fachkrifte stehen in diesen Ubergangs-
phasen somit vor der Aufgabe, den Jlingsten Halt zu geben und sie ohne Hektik

oder Zwang zu begleiten.
Wie konnen Fachkrdfte Mikrotransitionen kleinkindgerecht gestalten?

Es hangt u.a. von der Responsivitat jeder padagogischen Fachkraft ab, wie sie ihr
Antwortverhalten in diesen teils herausfordernden Situationen gestaltet. Stimme,
Mimik und Kérperhaltung sind fiir eine achtsame Ubergangsgestaltung bedeutsam.
Hilfreich sind aulerdem Skripts, die den Kindern eine verlassliche Vorhersehbar-
keit der Mikrotransition garantieren: Ablaufe werden klar strukturiert, Wartezeiten
méglichst vermieden und Wechsel angekiindigt. Dank gut durchdachter Uberginge
erleben nicht nur die Kinder ruhigere Abldufe, sondern auch ihre erwachsenen

Bezugspersonen. Somit reduzieren sie nicht zuletzt das Risiko grenzverletzenden

Verhaltens.

Dieses Sonderheft thematisiert erstmals auch die kleinen Uberginge im Freien:
Muss die Begleitung der Ubergangsphasen draufen anders gestaltet werden?

Was gibt es hier zu beachten?

Eine bereichernde Lektiire wiinscht

Al T=ey

Ulrike Fetzer,
Chefredakteurin
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MIKROTRANSITIONEN BEWUSST
GESTALTEN

Von grofen zu kleinen Ubergingen
Junge Kinder in Ubergingen begleiten
Stress im Kita-Alltag reduzieren
Uberginge aktiv gestalten

Draulien & unterwegs

. ALLTAGSUBERGANGE BEI DEN

MAHLZEITEN

Responsive Begleitung beim
Essenlernen

Stressfreie Mahlzeiten durch
strukturierte Uberginge
Essbriicken als Ubergangshelfer
Draufen & unterwegs

.EINSCHLAFPROZESSE BEGLEITEN

Gut & gern einschlafen
Beziehungssicherheit herstellen
Stationen zum entspannten
Ein- & Durchschlafen

Draulien & unterwegs

SLONNS
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INHALT
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IV.POSITIVE UBERGABESITUATIONEN

1. Im emotionalen Dreieck
Beim Ankommen unterstiitzen
3. Beim Abholen unterstiitzen
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V. VON DRINNEN NACH DRAUSSEN
NACH DRINNEN

Stolpersteine in der Garderobe
Von drinnen nach drauflen

Von drauf3en nach drinnen
Potenziale beim Ubergang nutzen
Draullen & unterwegs
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VI. INDIVIDUELLE BEGLEITUNG
ZUM WINDELWECHSEL

1. Geplant & ungeplant
2. Losungen fir haufige Konfliktthemen
3. DrauBen & unterwegs
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VIl. RUND UM DEN TOILETTENGANG

1. Schritt fiir Schritt zur Selbststindigkeit 38
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Schnell & gelassen reagieren

3. Hilfen zur Gestaltung der
Mikrotransition

4. Praktische Kleidung wahlen

5. Draufen & unterwegs

VIIl. HANDEWASCHEN IM TAGESABLAUF

Nicht alle auf einmal

Jede Situation ist anders
Waschraum zum Wohlfiihlen
Draulien & unterwegs
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2. Links
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