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Till Hans Henning



Tack alla som raddar liv!

Varfor skriver jag detta? Varfor utlamnar jag mig med sa
manga intima detaljer? Jo, for att jag har s6kt en bok att
lasa for min egen del, om nagon som visste hur heltokigt
livet kan bli och hur fantastiskt, hur krangligt, hur upp och
ner och upp igen, sa manga ganger, utan att man kan
forbereda sig pa nagot enda satt. Jag fann ingen. Darfor
denna bok.

Tack alla manniskor som raddar liv!

Alla som bidrar, var och en pa sitt satt, for att andra ska
fa fortsatta leva.

Jag vill dela med mig av mina upplevelser och kanslor for
att jag vet att vi manniskor ar sa lika inuti och att vi har
ratt att kédnna alla vara kanslor utan att fértranga dem. Jag
har varit fruktansvart ledsen, arg, besviken, radd, for att
inte saga skrackslagen, misstanksam, hotfull, forbannad,
behovande, karlekskrank, lyrisk och till och med riktigt
lycklig. Allt detta ar manskligt Allt behovs for att vi ska leva
livet. Det har den har sjukdomstiden lart mig. Den har
ocksa lart mig att uppskatta sekunder, detaljer, ansikten,
natur, som aldrig forr.

Forst nu forstar jag att livet ar vart att leva just for att
det ar sa krangligt! Man vet inte vad som vantar runt
hornet. Och jag tror att allt som héander har nagot gott med
sig. Allt - som inte dodar - starker!

Carin Ritzén Sick



Mitt natverk

Jag omges av ett tatt, varmt och starkt nat av familj och
vanner. Min man Hans Henning, min dotter Eva och min
son Robin kom att spela sarskilt stora roller under
sjukdomstiden.

For att underlatta for lasaren ar har ett “slakttrad”:

Mina foraldrar Evaochlvarygifte sig 1936 efter att ha varit
ett par sedan tioarsaldern. De fick tre barn, Carin,
Bengtoch Eva Gudrun (kallad Kickan),

Som 19-aring gifte jag, Carin, mig med en
engelsman, Nick,som jag flyttade med till Nigeria,
Vastafrika. Nick och jag fick barnenEva(fodd i Afrika)
ochRobin (fodd nar vi hade atervant till Sverige). Sa
smaningom skildes jag och Nick.

Tre ar senare gifte jag om mig med en svensk
man, Birger;som hade en da tolvarig dotter,Agneta. Tioars
dktenskap slutade 1982 da Birger dog av en hjarntumor.

Nagra ar senare gifte jag mig medHans Henning.Han var
ankling och hade tre barn: Henriksom ar gift
medAnnetteoch har en dotter.Karinasom ar gift med
Nisse.De har fyra barn.Kaspersom ar gift med Camillaoch
har en dotter.

Min dotter Eva ar gift medSvenoch har pojkarnaAnders
ochNicholas.

Min styvdotter Agneta ar gift medjanneoch har
pojkarnaDennisochjoakim.

Min son Robin lever tillsammans med Susanfran
Skottland och hennes fyra barn.



En fantastisk gava

Pa hosten 1998 fick jag en hjartinfarkt. Snabba ingripanden
och skicklig behandling raddade mitt liv genom denna och
de tre ytterligare infarkter som foljde inom en kort
tidsperiod.

Mitt hjarta strejkade nar jag var i USA pa en konferens
och jag behandlades pa ett sjukhus i San Francisco. Jag var
mycket, mycket sjuk men efter ballongsprangningar och by-
passoperation och en tids sjukskrivning kunde jag
atervanda till Sverige.

Val hemma trodde jag att det bara var en fraga om tid
och tréning innan jag kunde sluta leva pa sparlaga. Jag var
ju en kvinna mitt i livet, med manga vanner och stor familj.
Dessutom egen foretagare med engagerande
arbetsuppgifter och fulltecknad kalender, van att satta upp
mal och jobba for att férverkliga dem.

Men ett par manader senare tvingades jag inse att
fokuserad traning inte var losningen. Jag hade faktiskt en
hjartsjukdom, orsakad av skadorna efter mina infarkter. Jag
madde allt simre och snart handlade det inte om att leva
pa sparlaga - det handlade om att tillbringa livet pa
sjukhus. Och inte ens da ville mitt hjarta fungera som det
skulle.

S& smaningom stod det klart att det inte fanns nagot satt
att reparera och léka ett sa skadat hjarta som mitt. Enda
mojligheten till ett fortsatt liv for mig var en
transplantation.

Jag antar att jag hade ovanligt stor tur nar det, innan det
var for sent, fanns ett hjarta som hade de egenskaper som



passade min kropp.

Operationen genomfordes i juli 1999. Da dog alltsa det
hjarta jag fick mig tilldelat vid fodseln men som inte langre
ville pumpa liv och blod i mig. I dag, sex ar senare, pumpas
fortfarande liv och blod i mig, men nu ar det ett annat
hjarta som arbetar. Jag har fatt det av en mycket yngre
person vars liv slutade samtidigt som mitt nya liv borjade.

Sa kan man mycket kort beskriva min livssituation. Men
for mig ar det inte sa enkelt att man kan se ett hjartbyte
som en operation vilken som helst. Den omges av en hel
rad fragor utéver dem som galler vad som &r medicinskt
och tekniskt mojligt.

I samband med de langvariga férberedelserna for
operationen fick jag manga fragor om min instéllning till att
byta ut mitt eget sjuka hjarta mot nagon annans friska. Jag
var forvirrad och radd och hade svart for att ge nagra sékra
och entydiga svar. Helst ville jag komma med motfragan:
Kan nagon nagonsin gora sig fortjant av en sadan gava?

Om mina foraldrar hade varit i livet och jag kunnat be
dem om rad hade min mor antagligen sagt “ske Guds vilja”
och min far hade sagt “lita pa vetenskapen och kdmpa pa”.
Saval deras olika budskap som en del personliga
erfarenheter 1ag till grund for att min installning till
organdonation och transplantation tidigare var ganska
kluven. Vem bestammer egentligen over liv och dod?

Sanningen ar emellertid den att jag var sa sjuk att nagra
existentiella funderingar inte fick riktigt djupt faste i mig.
Och till slut ar nog valet mellan att do eller fa fortsatta leva
inte sa svart for nagon.

Efter operationen, nar det antligen borjade handla om
att arbeta for att bli frisk, var det andra tankar som kom
upp. En hel del av dem gallde de manniskor som inte haft
min tur att fa hjalp i tid. Manga hinner do innan en donator
dyker upp. Kon av sjuka manniskor som behover nya organ



ar lang. Det ar till en del for deras skull som den har boken
har kommit till.

I dag lagger jag mer krafter pa att leva &n pa att
fundera, men téanker ibland pa att jag har ett hjarta som ar
25 ar yngre an resten av min kropp och vad det kan komma
att betyda. Alder och blodgrupp ar det enda jag vet om den
som var min donator. Naturligtvis undrar jag ibland vems
hjarta det ar som klappar i mig. Om det stammer - som jag
ofta har trott - att en del av manniskans sjal ar placerad i
hjartat, har jag ju ocksa fatt en bit av den. Det gor gavan
annu mer fantastisk. Tack for den! Tack for livet.



DEL I



En jattes jarnhand

OKTOBER 1998

En liten, liten, ensam, totalt genomfrusen bil star i ett dike.
Hela den lilla bilen ar téckt av is och jag maste dra upp den
med ett rep. Inga andra hjalpmedel finns. Jag sliter och
drar valdsamt. Stankar och flasar. Bilen ruckas en aning
men jag far inte upp den.

Jag ar bilen! Och jag ar repet! Vaknar kallsvettig.

Somnar tydligen om och drommer. Jag gar omkring pa
jorden, ljudlost, med en stel och naken skyltdocka i mina
armar. Det ar tungt och forfarligt svart.

Dockan &r jag sjalv. Jag bar pa en dod docka som ar jag
sjalv!

Vaknar och kanner mig illa till mods.

Morgonen efter drommarna kanner jag mig ovanligt trott
vid frukostbordet. Illamaende. Jag undrar varfor.

Borjan av dagen tillbringar jag i en stor samlingssal pa
Hilton Hotel, San Francisco, USA . Tillsammans med Eva,
min dotter och kollega, och ett femtiotal psykoterapeuter,
psykiatrer, socionomer, psykologer och praster lyssnar jag
uppmarksamt. Darefter valjer vi alla olika amnen och
forelasare. Eva och jag gar at olika hall.

Det ar sista dagen av en veckas konferens. I morgon,
sondag, ska Eva och jag resa tillbaka till Sverige. Veckan
har varit enormt betydelsefull. Det har varit givande att
traffa kolleger fran andra delar av varlden.

Forelasningsrummet ar rymligt och har en mjuk
framtoning med rod heltackningsmatta, vackra tapeter pa



vaggarna och, det viktigaste av allt for mig just nu,
bekvama stolar.

Amnet for dagens forelasning ar: Medveten/omedveten
kommunikation.

Forelasaren har borjat:

- Satt dig val till ratta i din stol och forsok att slappna av
fullkomligt. Lat yttervarldens ljud férsvinna en stund fran
din uppmarksamhet och lat dina tankar komma och ga utan
att styra dem.

- Kanske dyker kénslor upp som gor att tarar vill komma
fram ... lat dem komma. Kanske Kittlar skrattet och vill
fram ... 1at da det komma fram.

- Tillat din kropp vara precis sa som den &ar, avslappnad
och skon. Ta ett par djupa andetag. Andas in ... hall
spanningen ett ogonblick och andas ut. Andas in ... Andas
ut ...

- Om du kénner nagra hinder i vagen, ta ytterligare ett
djupt andetag och slapp spanningar som kanske sitter dar
fran alla dessa dagar pa konferensen.

- Andas bort hinder, andas in styrka och valmaende.

- Om du skulle kanna hinder for ditt flode, ta ett djupt
andetag och andas bort det som hindrar dig fran att vara
helt och héallet avslappnad och hel.

- Var i din egen kropp.

Plotsligt griper en jattes jarnhand om mitt brost och min
rygg. Handen kramar och jag ar fast och kan inte andas.
Det gor ont.

Ont. Ont. Ont. Ont.

Kan askan ha slagit ner i mig? Har nagon skjutit mig?

- Tala om hinder! Tala om flode! hinner jag tanka innan
jag inte langre kan andas djupt. Inte ett enda andetag till
kan jag ta.

S& har ar det nog att do.



Jag kraks pa vagen till mitt hotellrum. Alldeles utanfér
dorren svimmar jag ... nastan. Jag har ingen kraft i armar
eller ben och det gor vansinnigt ont i brostet och i ryggen.

- Please, hjalp mig in i mitt rum, jag maste ringa
ambulans, stonar jag fram till en ung flicka som skoter
stadningen pa den vaningen. Hon star i min vag precis
framfor min dorr med hela sin stora stadvagn.

- Sorry madam,jag far sparken om jag 6ppnar at dig utan
din kod.

- Lilla van, jag far sparken fran livet om jag inte kommer
till lakare bums.

Flickan 6ppnar dorren och vips ar forestandaren dar och
gralar men nar de ser mitt gronbleka ansikte ringer de 911.
Jag svimmar.

- Mamma, du ar i en ambulans. Vi ar pa vag till ett
hjartsjukhus. Du har fatt en hjartinfarkt.

Hur kom Eva hit?

- Mamma, férsok lyssna pa mig, se pa mig! Se pa mig.
Sag att du lever. Jag ar med dig.

Jag ser Evas lappar rora sig men kan nastan inte hora
vad hon sager. Tva eller tre mén ordnar med tekniska
hjalpmedel ... tror jag i alla fall. De spanner fast mig pa en
bar. Jag hor en fraga over alla andra:

- How much is your pain? On a scale between zero and
ten, where is your pain? Pa en skala mellan noll och tio ...

- Tio plus, svarar jag

- Mamma, svara, tala engelska, inte svenska.

- Tio plus. Det gor sa ont. Jag dor. Lat mig do. Jag star
inte ut.

Jag far sprej under tungan och en sekund eller tva
forsvinner varken, men sa ar den dar igen.

Gud, gode Gud, hjalp mig.

- Eva jag dor. Jag alskar dig. Halsa dem darhemma ...



- Hur ont har du nu? Pa en skala mellan noll och tio, var
ar du? fragar en av ambulansménnen.

- Minst tio, tio plus, jag star inte ut ... elva.

- Okay, du ska fa mer morfin och en liten
nitroglycerintablett under tungan.

Han forsoker fa mig att Oppna munnen genom att 6ppna
sin egen.

- Aoudaaaaa, 6ppna munnen och hall upp tungan. Upp,
upp med tungan! Vi ar snart pa hjartsjukhuset och déar far
du mer hjalp. Det kommer att ga bra. Andas in syrgasen
djupt. Det hjalper dig.

- Aouaaaaaa sa skont ... tack och lov for ambulansman
som kan nagonting.



