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I begynnelsen var kvinnan solen. Hon var en
fullodig manniska.

Men nu ar kvinnan en mane. Hon lever
beroende av andra, hon skiner genom att
aterspegla andras ljus: hennes ansikte &r
sjukligt blekt.

Nu maéste vi atererévra var gémda sol.

“Avtdck var gomda sol! Aterupptéck vara
naturliga gavor!” Detta &ar det skri som utan
uppehall trdnger in i vara hjértan, detta r var
onskan, och den kan varken undertryckas eller
forkvavas.

(Hiratsuka Raicho i programforklaringen till
tidningen Seito, Blastrumpan, 1911)



Namn &r skrivna pa japanskt satt med efternamn forst och
sedan fornamn. -san efter namnet betyder herr, fru eller
froken och anvands alltid vid tilltal

I hovligt tal satts i vissa sammanhang o- framfor
substantiv, ex: o-miai, arrangerat aktenskap och o-yome-
san, svardotter.

Valutan yen har raknats om i svenska kronor efter
kursen 100 yen = 2 kronor



I begynnelsen var kvinnan solen

Nar jorden och Himlen bérjade existera foddes ocksa
manga gudar pa Den Hoga Himlens Slatt. De flesta av dem
férsvann sa smaningom utan spar.

De sista gudarna pa Den Héga Himlens Slatt var Izanagi
och Izanami. De parade sig och ur deras forening foddes
Japan. Nar Izanami dog grat Izanagi. Ur Izanagis tarar
foddes tre nya gudar, Solen, Manen och Stormen.

Manen intog genast en undanskymd plats.

I forgrunden stod Solen.

Hon fick namnet Amaterasu Omikami, Gudinnan som
lyser upp himlen. Hennes rike var Ljusets rike, bade i
Himlen och pa Jorden.

Amaterasu var vacker. Hon hade inte sin like vad gallde
vardighet, godhet, arlighet och saktmod. Hon regerade
med vishet. Hon gav ljus och liv at allt. Hon skyddade och
bevarade risfalten. Hon sag till att det fanns
bevattningskanaler och att skordarna bargades. Men hon
var ocksa den som anordnade religiésa ceremonier,
speciellt saidana som hyllade Det Rena. Det var hon som
harskade over jordbruket och over fred och ordning.

Amaterasu Omikamis bror, Stormguden, Takehaya
Susanowo, var hennes raka motsats. Han var oregerlig,
olydig, stygg, valdsam och arrogant. Han brydde sig inte
om plikter och arbete. I stallet drog han i raseri och okynne
omkring mellan Himmel och Jord. Han inte bara spelade sin
syster manga spratt. Han forsokte ocksa gora henne ont.

En gang nar Amaterasu Omikami som bast holl pa att
forbereda sig for skordehogtiden, den storsta av alla



hogtider, kom Takehaya Susanowo farande. Som en orkan
drog han fram over sin systers risfalt. Han piskade vattnet
och slog ner axen och lamnade efter sig forstorelse. Som
kronan pa verket vanhelgade han den stora hogtiden.

Solgudinnan Amaterasu Omikami blev forskrackt over
vad hennes bror hade astadkommit. Men det var henne
frammande att svara med vald.

I stallet stangde hon in sig i en grotta.

Da blev hela varlden mork. Oreda, oordning och oro brot
ut overallt.

I fortvivlan samlades atta miljoner smagudar utanfor
grottan for att forsoka fa solgudinnan att komma ut igen.
Men hon vagrade. Och varlden forblev mork och dyster.

Smagudarna forsokte med alla knep och trick de kunde
komma pa. Men inget hjalpte. De forsokte med dans och
sang, med allt de kunde komma pa. Amaterasu Omikami
forblev gomd i sin grotta.

Da reste smagudarna i ett sista desperat forsok ett heligt
trad. Hogst upp i dess grenar placerade de en adelsten och
pa grenarna under en spegel. Sa borjade en av
smagudinnorna dansa. Det var en dans sa befangd och
frack och lustig att alla hennes atta miljoner bréder och
systrar tjot av skratt.

Amaterasu Omikami horde munterheten inifrén sin
grotta och blev nyfiken. Forsiktigt kikade hon ut. I spegeln
fick hon syn pa sitt eget vackra ansikte. I undran 6ver vem
det var strackte hon sig lite langre ut, och lite langre...

En av smagudarna grep ett stadigt tag i hennes arm och
drog ut henne och se, strax fylldes hela varlden av ljus
igen!

Efter det fick Amaterasu Omikami lov att aldrig mera
gomma sig, och spegeln och juvelen som lockat henne ut ur
grottan blev hennes karaste agodelar.



Men hennes bror, Stormguden Takehaya Susanowo, blev
lands- forvisad till vastra Japan. Darifran steg han ner i
Underjorden. I Underjorden métte han manga aventyr. Ett
av dem var en attasvansad drake som han dédade efter en
lang kamp. I en av svansarna fann han ett svard som han
skankte sin syster.

Men Amaterasu Omikami sjalv blev anmoder till det
japanska folket och till den japanske kejsaren. Hennes
sonson fick till uppgift att regera Japan, och hans
sonsonsson blev Japans forsta kejsare. Han kallades Jimmu
Tenno och krontes ar 660 f Kr. Symbolen for hans
kejsardome, och Japans kejsardome an i dag, ar adelstenen,
spegeln och svardet. Och an i dag ar Amaterasu Omikami
den framste guden i Japans shinto-religion. En gang om
aret hyllar kejsaren henne da han besoker templet i Ise,
shintotrons viktigaste altarplats.

Legenderna om Amaterasu Omikami och Takehaya
Susanowo finns upptecknade i Japans aldsta annaler, Kojiki
och Nihon Shoki. De skrevs pa 800-talet, och var, som
annaler oftast ar, till for att befasta de styrandes stallning, i
det har fallet kejsarens. Ar 1940, under brinnande krig och
for att aterigen befasta nationalism och patriotism och
kejsarens stallning, firades det japanska kejsardomets 2
500-arsjubileum.

Efter kriget lar sig inte langre japanska skolbarn
legenderna om det japanska kejsardomets uppkomst och
Amaterasu Omikami och hennes vilda bror Takehaya
Susanowo. Det ar ju bara sagor, fast militaristerna pa
trettio- och fyrtiotalen framstallde dem som historisk
sanning.

I verkligheten doljer sig Japans tidiga historia i ett
tocken. Ingen vet sékert varifran det japanska slaktet har
kommit och hur det levde.



Men nagot kan vi lara oss av legenderna. Vi kan lara oss
nagot om manniskans langtan efter Det Goda. Det &r
Solgudinnan Amaterasu Omikami. Hon representerar ocksa
frid och fred, och jordens odling. Hennes bror, Stormguden,
representerar det vilda, elaka och onda.

Kanske beréattar legenderna ocksa nagot om kvinnans
stallning i Japan langt fore den skrivna historiens borjan.
Over hela varlden graver arkeologer fram material som
berattar om hurdan varlden var fore den skrivna historien.
De omvarderar redan tidigare funnet material, funderar,
lagger ihop, och kommer fram till nya teorier. En av dem ar
att det har funnits tider da inte ménnen var de ledande
(patriarkat) utan kvinnorna (matriarkat). Troliga spar efter
matriarkat har hittats pa manga stallen, ocksa i Japan. Har
ar det sma lerfigurer med brost och stora magar som tros
vara fruktbarhetssymboler.

Vad vi sakert vet fran denna avlagsna tid ar att de
tidigaste japanerna levde som en del folk lever an i dag:
mannen jagade och fiskade medan kvinnorna samlade
vaxter, frukter, notter, skaldjur. Och precis som hos sadana
folk an i dag, var det inte mannens oregelbundna utflykter
med spjut och metkrokar som fyllde magarna fran dag till
dag. Det var i stallet kvinnornas tragna samlande som
gjorde att manniskorna overlevde.

S& smaningom bdjde sig mannen for detta och Japan blev
ett jordbrukssamhalle. I en av annalerna om Japans
ursprung och historia, Kojiki, berattas det om hur det gick
till, och &n en gang &r det en gudinna, inte en gud, som &ar
huvudpersonen:

Nar gudinnan Ogetsu-hime dog uppstod ur hennes kropp
ris, vete, roda bonor, sojabonor och silkesmaskar. Detta kan
tolkas som om kvinnan var upphovet till jordbruket i Japan.
Overgéngen till ett jordbrukssamhalle har férmodligen
skett under 300—400- talet.



Men det finns ocksa bevis for att kvinnor var starka i det
tidiga Japan. En kinesisk bok om dynastin Weis historia pa
200-talet berattar ocksa om Japan. Enligt den hade Japan
vid denna tid en stor kvinnlig ledare. Hon hette Himeko.
Hon styrde over den storsta av de trettio stammar som
fanns i Japan, Yamato. (Yamato blev sedan namnet for
Japan.) I den kinesiska texten berattas det:

” Japanerna hade tidigare en kung. Men efter aratal av
inbordeskrig kom de overens om att valja en kvinna som
hette Himeko till sitt overhuvud. Nar drottning Himeko
dog, restes en valdig gravkulle over henne och mer an
tusen av hennes tjanare foljde henne i doden. Darefter
upphojdes en kung till tronen, men folket ville inte lyda
honom och inbordeskrig brét ut igen. En trettonarig flicka,
Himekos adoptivdotter, som hette Iyo, blev da drottning
och under hennes styre radde fred pa nytt.”

En annan tidig och legendarisk japansk kejsarinna var
Jingo, som enligt myten var sa stark, maktlysten och
handlingskraftig att hon foretog en expedition till Korea.

Men langre fram i Japans historia blir kvinnliga regenter
allt mera sallsynta, och fastan det finns nagra i vart
artusendes historia ar de oftast inte regerande kejsarinnor
pa egna meriter utan som ankor efter kejsare.

Langre tid tog det for dem att forlora sin starka stallning
inom familjen.

En japansk historiker, Takamura Inoue, har faststallt att
méan och kvinnor i Japan levde skilda fran varandra énda
fram till 300-talet. Kvinnorna tog hand om barnen. De
fattade beslut som rorde familjen. P4 600-talet blev
visserligen arvsratten manlig. Men det accepterades inte
allmént forrdan manga arhundraden senare, i vissa avlagsna
trakter aldrig. Forst pa 1600-talet blev det vanligt att
familjemedlemmarna bodde tillsammans.



Brollopsvanorna berattar ocksa nagot om kvinnans
stallning. Under lang tid beteckande sjalva ordet for
brollop, muki-torishiki, att det var brudgummen som
upptogs i brudens familj. Forst pa 1400—1500-talen
forandrades vanorna. Nu kom brollop att heta yome-tori-
shiki, vilket betyder att det var bruden som togs upp i
brudgummens familj. Detta var under samma tid som
samuraj-klassen, krigarklassen, vaxte sig stark.

Hos de lagre klasserna, framfor allt pa landsbygden,
levde kvinnornas starka stallning kvar. Dar var det
fortfarande mannen som sokte upp kvinnorna i deras hus,
och kvinnorna som uppfostrade barnen hos sig. Dar beholls
ocksa arvsratten pa den kvinnliga sidan.

Men kvinnorna inom de hogre skikten lat sig inte
undertryckas utan motstand. Trots sin tilltagande yttre
ofrihet tankte de fritt — och skrev fritt. Japans tidiga
litteratur har till stor del skapats av kvinnor. I den klassiska
diktantologin Manyoshu, som sammanstéalldes omkring ar
750, &r manga av dikterna skrivna av kvinnor fran alla
samhallsklasser.

Den kvinnliga forfattartraditionen upprattholls av
overklassens kvinnor flera hundra ar senare, da den
japanska litteraturens klassiska masterverk kom till.
Nastan alla ar skrivna av kvinnor: Genji Monogatari,
Makura-no-Soshi, Sarashima-Nikki, Kagero-Nikki. De
bestar av langa beréttelser om kérlek och om livet vid
hovet och bland overklass. Dessa kvinnliga forfattare visste
oftast inte av nagot annat liv. Manga av dem tillbringade
sitt liv vid hovet. Som dottrar till hogt uppsatta
hovfunktionéarer eller generaler hade de ofta fatt tillfalle att
vara med vid nagon tillstallning dar kejsaren passerade
genom rummet, en vink fran den gudabenadades hand, och
flickan var hans, ofta domd till att sitta och vanta hela sitt
liv pa denne man som glomt henne i samma 6gonblick hon



férsvunnit ur hans asyn. Det fanns en hel hord av sadana
kvinnor i palatsets kvinnoavdelning. De fordrev sina dagar
med olika intellektuella lekar, till exempel tavlingar dar det
gallde att skriva poem pa ett visst tema. De hade foga
inflytande pa sin egen tid, men i sin instangda varld tankte
och skrev de mycket fritt. Deras bocker ger en historisk
skildring av den tid och den klass de tillhorde, men de
skildrar ocksa djupt manskliga kanslor, som karlek, sorg
och gladje.

Takamura Inoue har skrivit om dem:

"De utgor det sista motstandet inom kvinnokulturen.
Motstandslitteraturen... kan jamféras med det atersken
som fargar hosthimlen djupt rod. I denna litteratur finner vi
bade den sista gléden av den sol som redan har gatt ned
och den kommande nattens dodliga morker.”

Symboliskt for dessa kvinnliga forfattare, som hyllas an i
dag, ar att vi inte vet vad de hette. Forfattarnamnen ar
pseudonymer eller bestar av sammanséattningar som mor
till den eller den, hustru till den eller den.

De kvinnor som trader fram i Japans historia fran 1100-
talet och framat ar kvinnor som hyllas for att de offrar sig
sjalva for sin man, sin familj, sitt land och sin kejsare. Och
inte ens bland sadana kvinnor finns det manga namn som
fortfarande namns. Men en typisk sadan kvinna ar Tomoe.

Tomoe var hustru till en hovding som kallades Den
Uppatgaende Solens General. Tomoe drog ut i strid
tillsammans med sin man och stod troget vid hans sida.
Hon stred med sin man, som en man, och for det vann hon
stor beundran. Men nar hennes man till sist besegrades
och samurajernas hederskodex kravde att han skulle do for
egen hand, vagrade han att 1ata Tomoe ta sitt liv
tillsammans med honom. Hon var ju kvinna.

”Vanskap mellan en man och en kvinna hor livet till.
Blott vanskap mellan man racker in i doden”, forklaras det.



Orsakerna till att kvinnans stallning forsamrades var
flera. En av de viktigaste var buddhismens intag i Japan.

Buddhismen kom till Japan pa 500-talet fran Kina. Under
denna tid harskade kejsarinnan Suiko. Hon var till att borja
med inte sarskilt intresserad av den nya religionen — som
kejsarinna var hon oversteprastinna for Japans egen
religion, shinto. Men hennes son, prins Shotoku, lyckades
overtala henne att acceptera buddhismen genom att saga
att de tva religionerna inte uteslot varandra.

Typiskt for kvinnornas starka stallning, atminstone pa
det religiosa omradet, var att nar japanerna ville undersoka
den nya religionen narmare, for att fa veta vad den
verkligen innebar, skickade de en delegation bestaende av
tre kvinnor till Indien.

Deras rekommendationer kan knappast har varit varma.
Buddhismen lar namligen att kvinnor ar mer fallna for synd
an man. Kvinnornas enda chans till fralsning ar att helt
underkasta sig mannen. Mycket snart blev buddhismen
popular hos aristokratin.

Senare, under 1300—1400-talen, forvarrades kvinnans
stallning ytterligare, och ocksa nu framst inom de hogre
standen. Detta var en tid av lagloshet, krig och standiga
vapnade sammandrabbningar. Samurajklassens enda
uppgift var att fora krig, men i en tid som denna betydde
det mer 4n nagonsin manga déda pa den manliga sidan.
Manga borjade oroa sig for att hela slakter skulle splittras
och d6 ut. For att halla samman familjerna och deras
dgodelar tog man da bort den kvinnliga arvsratten och lat
den ga over till mdnnen. Mannen ansags mera kapabla att
rent fysiskt forsvara familjen. Fanns det inte langre nagra
man kvar i slakten, adopterade man man eller pojkar.
Ursprunget spelade inte langre nagon roll, bara det var en
man som kunde fora slaktens namn vidare. Denna sed lever
kvar an i dag, i helt vanliga familjer.



Kvinnan hade inte langre nagra rattigheter. Hon hade
bara plikter. De plikterna skulle hon uppfylla inte bara med
glada miner utan ocksa med glatt sinnelag. Hennes
livsuppgift var att lara sig uppfylla en kvinnas plikter sa
perfekt som mojligt. Dessa plikter sammanfattades i den
gamla konfucianska regel som ocksa holl kinesiska kvinnor
i schack: en kvinnas plikt ar att underkasta sig och tjana sin
far medan hon ar barn, sin man medan hon ar gift och sina
soner pa alderdomen.

Mest ironisk av berattelserna om hur kvinnans stallning i
Japan forsamrades under arhundradena ar den som
handlar om Izumo no Okuni, skaparen av den japanska
kabuki-teatern.

Det var i borjan av 1600-talet som plotsligt Okunis namn
var pa allas lappar i den kejserliga huvudstaden Kyoto. Da
kom Okuni upp till huvudstaden fran templet Izumo dar
hon var prastinna. Hon hade skickats dit tillsammans med
en grupp dansare for att med sin konst samla ihop pengar
till sitt tempel.

I stallet borjade hon dansa varldsliga danser. Hon sokte
sig ner till floden dar skadespelare och dansare, ett
foraktat slakte, holl till under tarpilarna. Hon klippte av sitt
langa har sa hon blev som en man, och kladde ut sig i
brokiga kimonor i guld och blodrétt och hangde pa sig
smycken och svard. Sa arrangerade hon en scen och stéallde
upp andra flickor med instrument i bakgrunden. Sedan
sjong de och spelade.

Det var musik som kyotoborna aldrig hort maken till
forut. Okuni och hennes teatertrupp gjorde genast succé.

Teaterformen doptes snabbt till kabuki efter det namn
som anvants for de rotlosa skadespelarna och dansarna vid
floden, ett slags den tidens hippies, kabuki-folket.



Okuni sjalv levde som det behagade henne, ett fritt liv.
Hon gifte sig med sin pjasforfattare och tog sin rike
mecenat till alskare. Hennes teater kopierades av otaliga
andra grupper och motte 6verallt lika stor framgang for att
den var sa okonventionell. Till att borja med var kabuki ett
noje for enkelt folk, men sa smaningom spred sig Okunis
popularitet och hon blev en ofta sedd gast hos shogun,
riksstathallaren, Japans verklige harskare. Ja, hon blev till
och med inbjuden till kejserliga hovet.

Shogunens andre son, Tokugawa Hideyasu, som aldrig
kunde bli shogun eftersom ambetet gick i arv till aldste
sonen, uppges ha sagt beundrande och bittert:

”Ar hon inte enastdende bland alla tiotals miljoner
kvinnor i varlden? Och har ar jag — trots att jag ar man kan
jag aldrig bli suverdn. Sa dodligt skamligt att sta lagre &n
till och med denna kvinna!”

Efter tjugofem ar av framgang drog sig Okuni tillbaka.
Strax darefter forbjod de styrande militarerna kvinnor att
upptrada i kabuki. Det ansags inte passande. Eftersom
teaterformen var sa populéar ersattes da kvinnorna av unga
vackra pojkar. Tjugo ar senare forbjods de ocksa. Da tog
mannen OvVer.

I kabukis barndom lag mycket av dragningskraften i det
oerhorda att Okuni, en kvinna, hade frackheten och modet
att upptrada som man. I dag spelas inte bara alla manliga
utan ocksa alla kvinnliga roller inom kabuki av mén. Sedan
1652 har denna en gang allkvinnliga teater varit allmanlig.

Och det hander ofta nar man ber en japan forklara
storheten med kabuki att han sager:

”Att se en kvinna spela kvinna ar val ingenting. Hon arju
kvinna. En man daremot, som spelar kvinna, kan gora
henne mera kvinnlig an en kvinna kan. Det ar stor konst.”



KIMONO: FRAN UNISEX TILL HJALPLOS
KVINNLIGHET

En liten docklik varelse insvept i siden med ett 30 cm brett
bélte och en valdig brokadrosett pa den smala ryggen,
forsiktigt trippande i sma sandaler under tyngden av en
valdig haruppsattning med kammar och tingeltangel —
utanfor Japan ar det den traditionella bilden av japanskan,
geishan, Madame Butterfly.

Vi ser pa henne och tanker: — Arma maéanniska! I de dar

kladerna kan hon ju inte rora sig!

I sjalva verket var kimonon en gang varldens mest
jamlika kladesplagg, unikt japanskt, anpassat till Japans
klimat och levnadssatt. Den var varm pa vintern, sval pa
sommaren, bekvam att rora sig i, att sitta pa golvet i, att
sova i, ja, till och med att anstandigt bada i. Den var latt att
sy, latt att forvara. Och den var lika for man, kvinnor och
barn. Kimonon var det verkliga unisex-plagget.

I dag forefaller kimonon for en icke-japan vara nagot i
stil med fotbindningen i Kina: en symbol for kvinnans
ojamlikhet och ett konkret medel att halla henne i schack,
att begrénsa hennes rorelseférméaga och hennes
rorelsefrihet.

Hur blev det sa?

Ja, kimonons historia ar ocksa historien om kvinnornas
stallning i Japan.

Under Japans tidigaste historia, fore 800-talet e Kr, bar
mannen i Japan vida byxor och ovanpa dem en 19s skjorta.
Kvinnorna hade en likadan skjorta ovanpa en vid lang kjol.
Det var klader som paminde om klader pa andra hall i
varlden, bland annat Kina.

Men fran och med slutet av 800-talet, under Heian-
perioden, medan fred radde i landet, utvecklades kimonon
till ett unikt japanskt plagg.



Det var vid denna tid som aristokratin, som kunde leva
ett sysslolost och lattjefullt liv nar det inte var krig, borjade
intressera sig for sina klader. Resultatet blev att den vida
blusen vaxte pa langden. Snart 6évergick den i den
ursprungliga kimonon — en lang, vid rock med vida &rmar
som kunde kombineras med flera rockar och med andra
plagg. Kimonon holls ihop med ett enkelt band som knots
framtill i midjan, pa samma sé&tt for man och kvinnor.

Eftersom kimonon var ett plagg som anvandes vid hovet,
blev den snabbt pralig. Man hittade pa alla méjliga
kombinationer och accessoarer. De mest fantastiska
tillhorde ingalunda kvinnorna. For ceremonier till exempel
hade mannen ett slags valdiga vingar eller stora epaletter
som de drog ovanpa kimonon. Ovanpa kimonon satte de
ocksa ett slags vida, langa byxor, som kallades hakama.
Under vissa perioder var mannens hovkimono med hakama
sa oerhort lang att varje steg maste tas med en speciell,
svepande rorelse for att bararen inte skulle snubbla.

Kvinnornas kimono under Heian-perioden var ocksa
praktfull, men pa ett annat vis. Elegansen lag i att
kombinera olika kimonor. Sa uppstod tolv-kimonon,
Jjunihitoe, vid hovet. Junihitoe innebar helt enkelt att man
hade tolv kimonor ovanpa varandra. Varje kimono-rock var
ofodrad och enkelt monstrad eller till och med enfargad.
Men i hals6ppningen, nertill vid fallen och i &rmarnas
oppning skymtade alla tolv rockarna. Det monster eller de
fargkombinationer de bildade var kriteriet pa hur vackert
kladda kvinnorna var.

Under Heian-tiden var skonhet lika med kladernas
skonhet. Det spelade inte sa stor roll hurdan kvinnan sag
ut, bara hon hade férstand och rad att kombinera sina
klader pa ett smakfullt satt. Att det var sa kan man se pa
malningar fran denna tid: ansiktena ar néastan



standardiserade med nagra streck bara for att markera
ogon och mun. Kladerna daremot ar malade i minsta detalj.

Under 1000—1100-talen starktes krigarklassens,
samurajernas, stallning.

Samurajernas ideal var stranghet och enkelhet. De
foraktade det bortskamda och bortklemade hovet och de
ville till varje pris undvika att paverkas av hovaristokratins
onyttiga leverne. Samurajerna gick sa langt som till att
flytta den administrativa huvudstaden till Kamakura, soder
om nuvarande Tokyo, for att behalla sin egenart. Det
kejserliga hovet levde kvar i sin sagovarld i Kyoto. De
militara harskarna, landets verkliga styresman, befann sig i
Kamakura.

Hovmodet var heller ingenting for samurajerna. Det
hade utvecklats bland manniskor som inte behovde arbeta.
For dem spelade det ingen roll om kladerna hammade
rorelsefriheten, om de langsamt maste lyfta fotterna for
varje steg de tog sa att de inte snubblade och f6ll pa nésan,
om det tog timmar att valja de ratta fargkombinationerna
till dagens kimono.

Men samurajerna var soldater som red och stred, som
levde ett fysiskt aktivt liv.

Nar samurajerna tog makten utvecklades ett nytt mode,
mera anpassat efter dem. Nu kom kosode (ungefar den
kortarmade kimonon) till sin ratt.

Kosode hade tidigare bara anvants som underkimono av
aristokratin. Vanliga manniskor hade gatt omkring i enbart
kosode, men for de verkliga kladkannarna, det vill saga
aristokratin, var det ett sékert tecken pa enkel, plebejisk,
rent av dalig smak.

Men samurajerna tog fasta pa plagget. Kosode blev
mode.

Kosode ar samma kimono som anvands an i dag. Jamfort
med den tidigare hovdressen ar den tunn och enkel och



mycket lattare att réra sig i. Till skillnad fran dagens
kimono anvande man pa den tiden inte det breda béalte som
kallas obi. Da var det kimonon i sig sjalv som var viktig.
Den holls ihop med ett enkelt balte eller skarp som knots
fram eller bak eller pa sidan. Det ansags att baltet skulle
vara sa diskret som moijligt for att inte forta effekten av
sjalva kimonon. I praktiken betydde forstas ett sadant smalt
balte att kimonon ocksa var mycket behaglig att anvanda.

Ett resultat av detta nya mode var att konstnarerna
borjade intressera sig for kvinnokroppen. Tidigare, nar
kvinnorna var insvepta i tolv lager kimono, fanns det just
inte mycket att se av dem. Kvinnans kropp spelade inte sa
stor roll. Det var kladerna som gjorde henne.

Den nya, tunnare kimonon gjorde att man kunde ana hur
kvinnan sag ut under kladerna. I konsten fran den har tiden
kan man ocksa mycket riktigt se hur konstnarerna lagger
mera vikt an tidigare vid att avbilda kvinnan. Det betydde
dock inte att kvinnorna uppfattades som individer av
konstnarerna. Intresset lag snarare hos kvinnan som
motsats till mannen. En japansk konsthistoriker forklarar
det sa har:

“Faktum ar, att i och med kosode blev japanerna
berusade av den kvinnliga kroppens skonhet.”

Men kosodens enkelhet holl sig inte lange. Snart borjade
ocksa samurajkvinnorna valja allt elegantare tyger for sina
kimonor. Nar landet efter en lang tid av krig fick fred igen
agnades en stor del av manniskornas intresse nya djarva
klader.

Denna tid, Momoyama-perioden (1568—1603) var en av
de friaste perioderna i Japans historia. Under de oavbrutna
krigen dessforinnan hade de stranga samhallsreglerna
slagits sonder. Klassgranserna luckrades upp. Pa mer &n ett
omrade radde handlingsfrihet.



Det paverkade ocksa kladerna. Nu var det inte bara de
styrande som hade tid, rad och mojlighet att &gna sig at sitt
utseende. Oforvagna soldater blev daimyo, lansherrar,
smarta butiksagare blev rika handelsman. Deras triumf
over att ha lyckats ta sig upp i samhallet avspeglades i
deras klader.

Hustrurna till de stora handelsmannen i Sakai, Japans
Venedig, tavlade med varandra i att kla sig vackert. Teater-
och musiktrupper turnerade i stad och pa landsbygd och
bade lanade fran och paverkade modet. Den kanda
skadespelerskan Okuni, hon som grundade kabuki-teatern,
var en av de mest djarva. Prostituerade, som det blev allt
fler av under denna tid, tvekade inte att kla sig praligt,
fargrikt och elegant for att locka till sig kunder. De bands
inte av nagra samurajregler om enkelhet. De hittade pa sa
iogonfallande monster och fargkombinationer de kunde.

Till och med mannen héngav sig at vackra klader utan
hamningar.

“Man undrar vad som hade hant med samurajernas
traditionella uppfattning, de som formodades hogakta inre
egenskaper mer an yttre... De ville sjalva uppleva den
gladje som andra njot av. De ansag att gladjen i att anvanda
vackra klader inte enbart skulle komma kvinnorna till del,
ocksa man skulle fa préva pa den. I denna frigjorda tid
fanns det inga begransningar vad galler klader varken
ifraga om klass eller kon. Inte heller fanns det nagra
begransningar vad géller alder — alla var berusade av
farg”, skriver konsthistorikern Noma Seiroku.

Men denna frihet varade inte lange. Pa 1600-talet slog
reaktionen till. Nu forbjods all frihet. Nu bestamde de
styrande in i minsta detalj vilken klass, vilket kon, vilken
aldersgrupp som fick bara vilka klader, vilka farger, vilka
monster. Det instiftades stranga straff for dem som



anvande klader som inte ansags ”“passa deras plats i
samhallet”.

De enda som undantogs fran dessa stranga regler var
skadespelare och prostituerade.

De prostituerade samlades i bordelldistrikt. Dar tavlade
de mer 4n nagonsin med varandra i elegans. Manga ganger
blev den helt absurd. Flickorna blev som ororliga dockor.
En uppfattning om hur de sag ut kan man fa genom att titta
pa de fa geishor som finns &an i dag. I festdrakt har de hoga
konstfardiga frisyrer, vitmalade ansikten och komplicerade
kimonor.

Skadespelarnas klader blev ocksa alltmera tillkranglade
och fargrika, fullstandigt otankbara for vardagslivet. Men
for teaterpubliken, som var sa strangt hallen sjalv, blev det
en lisa att titta pa sadan fargprakt.

Kanske var det som en reaktion mot denna allmanna
stranghet vad gallde klader som obi-skarpets prakt och
skonhet utvecklades.

Tidigare hade obin inte spelat sa stor roll. Men under
1700- talet borjade man i staderna anvanda ett 60 cm brett
balte som knots i en stor rosett fram eller bak. Sjalvfallet
var det ett mycket obekvamt plagg som bara anvandes vid
festliga tillfallen. Det fick aldrig nagon storre spridning.
Men det var en forvarning till kvinnorna om vad som skulle
komma.

Det drojde till Mejji-tiden, efter 1868, innan dagens obi
blev popular.

Det verkliga genombrottet kom sedan Mitsukoshis
kladvaruaffar i borjan av 1900-talet borjade salja obi i en
stil som kallades genroku efter en av Japans gyllene
perioder. Japan hade just vunnit kriget mot Ryssland, forsta
gangen ett asiatiskt land besegrade ett europeiskt, det
radde en stdmning av seger och rikedom. De som kunde



kostade pa sig guld- och silverbrokad, och snart var obin
viktigare an sjalva kimonon.

Sa &r det an i dag.

Man kan fraga sig hur det kunde komma sig att obin,
detta opraktiska och plagsamma kladesplagg, fick sitt stora
genombrott under Meiji-tiden. Meiji-tiden associeras
vanligtvis med Japans vasternisering. Det ar latt att
forestalla sig att livet for bade mé&n och kvinnor blev lattare
da. De gamla klassgranserna avskaffades, intryck fran
utlandet spred sig, Japan hade “oppnats” nyligen efter att
ha varit stangt for omvarlden i 6ver tvahundra ar.

Men man glommer ofta att de som stod for denna
omvalvning ingalunda var folket. De som ledde
omvalvningen var tidigare inflytelserika samurajer. De
forde nu under nya former in Japan pa en vag som de
trodde skulle vara framgangsrik. Men for vanliga
manniskor blev livet inte alls friare. I stallet maste alla
inordna sig i mycket hogre grad an tidigare de allra
strangaste av regler — samurajernas hederskodex. Nu
maste de alla vara beredda att d6 for kejsaren. Nu skulle
ocksa alla kvinnor forséka leva upp till samurajkvinnornas
ideal: att utharda.

Modet fick ocksa en vidare spridning &n nagonsin. Och
modet, det var att 1ata sig snéras in i den breda obin. Och
sa blev kvinnan igen ett slags paket, precis som
hovdamerna niohundra ar tidigare.

Det som forst drog till sig uppmarksamheten hos en
kvinna var hennes obi. Sedan sag man pa hennes kimono —
och sist av allt pa henne sjalv. Av kroppen anades
ingenting. Obins valdiga rosett var viktigast av allt, och den
satt pa ryggen. Vad ar mera talande for den instéallning till
kvinnan som obin symboliserar an dessa ord av en japansk
forfattare:



”Ah, denna bitterljuva smarta vid &synen av en vacker
kimono med en perfekt obi! Langsamt foljer jag efter och
tanker for mig sjalv pa vilken skénhet de utgor
tillsammans. Till slut tar jag mod till mig for att se vad for
slags kvinna som har satt samman dessa farger och
monster, jag skyndar pa mina steg och gar forbi. Jag kastar
en blick over min axel, men ack! vilken besvikelse: ett helt
intetsagande ansikte!”

Men medan stadernas valbestallda kvinnor trippade fram,
hjalplost instoppade i sina kimonor och obi, fortsatte
landsbygdens kvinnor att kla sig som de alltid gjort. Att
anvanda kimono med bred obi var omojligt for den som
verkligen utforde kroppsarbete.

Pa landet anvande kvinnorna samma slags klader som
méannen: langa byxor med smala ben, en blus eller en jacka,
en scarf eller en liten handduk som bands om haret pa ett
speciellt satt. Kladerna var oftast gjorda av hampa och
varade i aratal. Framfor allt gav de bararen full
rorelsefrihet.

For kvinnor, som borjade arbeta i fabriker, blev det snart
vanligt att anvanda hakama, de vida byxor som drogs over
en enkel kimono med smal obi. Hakama bérjade ocksa
anvandas av andra forvarvsarbetande kvinnor i staderna,
framfor allt av lararinnor.

FRAN JEANS TILL KIMONO

Att ta av sig jeansen och svepa in sig i en kimono kanns
som att andra personlighet.

Det ar en forandring som tar en och en halv timme for en
ovan person som maste ha hjalp av ndgon annan. Att lara
sig ta pa sig en kimono, knyta obin, kombinera ratt material
och ratta farger och monster, och att veta hur man ska fora



sig i kimono, ar en konst som lars ut i speciella skolor och
bocker. Kimonon med alla sina detaljerade regler ar som en
bild av det japanska traditionella kvinnoidealet: den som
fullstandigt underkastar sig och foljer reglerna ar den
kvinna som anses mest perfekt.

Varje kvinna som tar pa sig en kimono underkastar sig
de knutna bandens symbolik: i en kimono finns inte en enda
knapp, daremot ett otal band som knyts for att halla uppe
och halla ihop. De manga knutarna representerar
relationer, forpliktelser och 1often i samma mening som vi
talar om att “knyta vanskapsband”.

Om man sa bara tar pa sig kimono en enda gang maste
man atminstone den gangen underkasta sig.

Sa har gick det till nar jag provade en kimono:

Kimonon bars fram, hopvikt efter speciella regler, i ett
fodral av rispapper. Dess latta siden prasslar och glider
mellan fingrarna. Forst ska vi avgora om just denna
kimonos farg och monster passar till min hy och
ansiktsfarg.

Nar den har godkants galler det att valja underkimono.
Den kommer inte att synas annat an i halslinningen och i
armarnas oppningar. Men hur den smalter samman med
sjalva kimonons farger just dar ar ett tecken pa god eller
dalig smak.

Sedan ska vi valja obi. Obi ar ofta av ett brokadtjockt
material, mycket styvt, numera cirka 30 cm brett och 3
meter langt. Valet av obi ar det allra viktigaste, eftersom
obin ar den detalj som gor kimonon. Obin ar ofta oerhort
pakostad och man lagger ner minst lika mycket pengar pa
den som pa sjalva kimonon.

Vi ar klara att borja.

Framfor mig ligger en morkrod sidenkimono 6versallad
med sma vita stjarnor, en vit underkimono och en vit obi av



ett ripsliknande material med ett stort monster i guld och
blekgront.

Men forst av allt skickas jag ut pa toaletten. Nar man val
har fatt pa sig en kimono ar det bara med stor svarighet
man kan utratta sadana drenden, och praktiskt taget
omdojligt ar det att satta sig pa en s k vasterlandsk toalett.
Man far hoppas att man hittar en japansk, som ar nedsankt
i golvplanet. Forr i tiden anvande kvinnor av praktiska skal
inte underbyxor till kimono. Med alla de snoren och balten
som haller fast kimonon i midjetrakten later det sig nastan
inte gOras att rora pa nagot efterat, till exempel ett par
trosor.

Med bévan tar jag sa pa mig det forsta plagget:
strumporna. De heter tabi och ar sockar sydda av
bomullstyg. De ar vita och knéapps i hélen och har stortan
skild fran de andra tarna. Pa det viset kan man lattare ga i
de olika typer av sandaler som alltid bars till kimono.

Darefter knyts koshimaki, underkjolen, pa. Det ar en
midjeunderkjol. Upptill far jag en bh som anvands for
motsatt effekt mot vad vi ar vana vid. Den kallas
kimonobrassiere, och ar till for att platta till kroppen sa
mycket som mojligt.

Nu lar jag mig den grundlaggande regeln for
kimonokladsel: kroppen ska vara sa lik en atpinne som
mojligt, rak och jamntjock, utan kurvor. Ingenting av
kroppen far puta ut nagonstans. Innan det fanns
kimonobysthallare drog man en handduk hart om brosten.

Ikladd detta lintyg placeras jag pa en pall framfor en
spegel. Nu ar det frisyrens tur. Frisyren gors med tanke pa
att nacken ska framhé&vas sa mycket som mojligt. Nacken
ar namligen det vackraste och mest attraktiva en kvinna
har, enligt traditionell japansk uppfattning. Foljaktligen har
man néastan alltid uppsatt har till kimono.



Att satta upp en japanskas har efter alla konstens regler
ar ett foretag sa omfattande att varje harfrisor ar
specialutbildad for detta. For kvinnan, som far sitt har
uppsatt, ar det en plagsam process. Haret knyts hart och
stadigt i olika tofsar, som sedan rattas till och stoppas in
och spanns fast i fantasirika former. Nar frisyren ar klar
ska den sitta som berg, prydd med tingelitang, kammar,
pinnar och ibland ocksa sma handdukar, hardknutna och
instuckna under harvalkarna. En sadan frisyr haller i dagar
— om man inte sover pa den. For att behalla den vilar man
under natten huvudet pa en hard porslinskudde.

En kvinna med en nagot oordnad frisyr, dar nagra stran
fallit ner, ger i japanska ogon ett intryck av stor forvirring
och desperation. Det ar en vanlig syn i sadistiska
samurajfilmer och betecknar mestadels att en flicka just
blivit valdtagen.

Nu for tiden ar det manga kvinnor som inte vill
underkasta sig denna harplaga, och som har kortklippt har.
For dem finns det fardiga tunga peruker att lana till
kimono.

For min del var frisyren strax avklarad, en ansprakslos
knut pa skulten med en kam och en prydnadspinne
forankrad i den.

S& atergar vi till pakladningen. Ovanpa bh:n far jag ett
litet linne, hadejuban. Sedan ar det dags for nagajuban,
den langa underrocken eller underkimonon.

Alla kimonor och underkimonor ar i princip av samma
storlek. En kimono passar alla. Kimono ldnar man, arver
och geri arv. Individuella skillnader i kroppsstorlek
avpassas genom att man knyter upp och viker in.

Jag far ett snore kring hofterna och underkimonon dras
upp till passande langd. Detta maste fran borjan goras ratt.
Efterat kommer det sa mycket annat ovanpa att det inte
langre gar att andra pa de undre lagren.



Darefter laggs en handduk kring midjan och ovanpa den
ett smalt knytskarp, en enkel obi. Handduken ar till for att
utplana den midja som eventuellt finns. For den som har
svankrygg galler det ocksa att placera en handduk
nagonstans i korsryggstrakten — idealet ar, som sagt, att
bli jamntjock.

Antligen ar det sjalva kimonons tur. Och nu borjar det
verkliga precisionsarbetet. Vi knyter ett band kring midjan.
Detta band ar mycket viktigt. Over det viks kimonon upp sa
att den nar exakt langd. Underkjolen far inte hanga under.
Kimonon far heller inte vara for lang, och absolut inte sa
kort att kanten pa sockarna syns. Men samtidigt maste
ocksa kimonons kragkant passa exakt ihop med
underkimonons kragkant, och hals6ppningen framat ligga
exakt pa ratt satt sa att en smal tunn strimma av
underkimonon syns. For att astadkomma allt detta anvéands
ett antal knep. I nacken faster vi ihop underkimonon och
kimonon med tva helt vanliga kladnypor. De far sitta dar
tills allt annat ar klart. Ett vanligt forekommande missode
ar att glomma bort de dar tva kladnyporna nar man gar ut.
Oforlatligt, sjalvfallet.

For att halla halsoppningen framtill pa exakt plats
spanns ett resarband under kimonon runt ryggen och fasts
i kanterna fram.

Nu ar det dags for midjan igen.

Dar fasts ett nytt band over den uppvikta kimonon. Det
har bandet ar till for att halla uppvikningen,
forkortningsvecket, pa plats. Jag borjar kdnna mig
hopsnord och inpackad.

Varje band ar hart atdraget for att inte ge efter en
millimeter under tiden jag har kimonon pa mig. Ger banden
efter rasar skapelsen. Tack och lov har jag fatt prova pa en
nymodighet — latt elastiska band. Det ar en modernisering
av kimonon som gor det nagot lattare att andas och inte



minst att ata. Forut har man alltid anvant helt vanliga,
stumma band.

Darefter ska vi fasta ett tunt brett band nagonstans dar
midjan har funnits. Detta kallas date-jime och ar det sista
bandet fore sjalva obin. Som en boaorm lyfts denna fram i
all sin langd.

Det ar dock langt ifran sa enkelt som att bara knyta fast
den. Forst och framst placerar vi en 30 cm bred pappbit
framtill pa magen. Over den viks obin. Pappbiten ar till for
att obin inte ska fa veck (och gor det samtidigt helt omdjligt
for bararinnan att sjunka ihop i midjan). Obin knyts sedan
med en enkel knut darbak. Det ar ingalunda enkelt. Min
pakladerska befaller mig att ta ett stadigt tag i nagot fast,
vaggen till exempel, sa att det blir hart nog. Darefter drar
hon av all kraft. Att spanna en sadelgjord pa en héast ar ett
intet mot detta.

Med beundransvard skicklighet lyckas hon sedan,
samtidigt som hon haller ihop knuten, knyta pa mig
accessoarerna. Det ar till att borja med en trabit, stor som
en hand, insvept i ett speciellt sorts tyg. Denna trabit (som
numera finns att kopa i form av en liten uppblasbar kudde,
lattare med andra ord) kallas makura, kudde, helt enkelt.
Den ar till for att den slutgiltiga rosetten dar bak inte ska
sjunka ihop. Kuddens tygandar knyts nagonstans i
bysttrakten dar fram och stoppas ner under obin.

Darefter kommer obijime, det allra yttersta, tunna
bandet som knyts ovanpa obin. Valet av obijime &r ytterst
viktigt. Det ska inte bara knytas sa hart man nagonsin
formar for att forankra den tunga obin. Det ska ocksa vara
av passande farg och material, ofta handknutet, pricken
over i, det slutgiltiga tecknet pa god eller dalig smak.

Till slut knytandet av obins rosett. Detta fordrar stor
skicklighet. Den breda, tunga obin &ar inte precis nagot latt
material att géra en snygg rosett av. Och sjalvfallet far det



inte bli vilken rosett som helst. Det finns ett tjugotal
godkanda modeller. Stranga regler galler for vem som kan
anvanda vilken rosett vid vilket tillfalle och med vilket slags
obi. En sédker version kallas taiko, trumman: den ar tillaten
for kvinnor i alla aldrar vid alla tillfallen.

Det blir en trumma.

In i det sista kontrolleras det att den sitter ordentligt.
For den lata, och for den ensamma, som inte kan knyta
sjalv, finns det numera fardigknutna obi som man séatter pa
sig som ett skarp. Men det ar naturligtvis inte riktigt lika
fint.

Allra sist tar vi bort kladnyporna — och jag ar fardig. Jag
ser mig sjalv i spegeln. Och jag ser en helt annan person an
jag brukar se. Det ar inte bara min kropp som har
férsvunnit ur min asyn. Jag tvingas ocksa plotsligt ga med
korta trippande steg, vara alldeles rak i ryggen, rora mig
med mindre rorelser, vara forsiktig. Det kanns som nar man
var liten och det dnnu fanns finkldder som togs pa nar man
skulle ga bort: jag kdnner mig fin, fin pa det viset att jag
inte vagar rora mig. Och dven om jag vagade skulle jag inte
kunna: jag kdnner mig ihophallen pa det stodjande och
smartsamma satt som man kénde sig pa den tiden man
annu anvande elastiska hofthallare.

Nar jag visar mig for mina japanska vanner utbrister en
man:

”Aaah, ii! Underbart!”

Han menar inte mig. Han menar det faktum att han ser
en kvinna i kimono:

”Man far en sa annorlunda kansla nar man ser en kvinna
i kimono! Man blir glad!”

En japansk forfattare, Kawakatsu Kenichi, uttryckte
denna ménnens kansla infér asynen av en kvinna i kimono
sa har:



