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Vorwort

eit 16 Jahren arbeite ich, Tina Marein Ossege, mit
Menschen mit geistiger Beeinträchtigung. Dieser
Bereich ist mein berufliches Zuhause und erfüllt mich

mit Freude und Sinn.
Gerade Menschen mit geistiger Beeinträchtigung erlebe

ich als ganz besondere Menschen. Kein einziger Tag mit
ihnen ist langweilig. Sie inspirieren und faszinieren mich mit
ihren Ideen und ihrer ganz individuellen und kreativen Art,
ihren Alltag zu bewältigen. Einen Teil dieser Inspiration
möchte ich mit diesem Buch zurückgeben und weitergeben.

Doris Hammerschmidt von der „Agentur
Medienproduktion München“, einer Agentur für Video- und
Audioproduktionen, hat meinen Ideen den nötigen medialen
Schliff gegeben und für die professionelle tontechnische
Umsetzung gesorgt. Sie interessiert sich seit jeher sehr für
meine Arbeit mit Menschen mit geistiger Beeinträchtigung,
weswegen wir nun schon das zweite gemeinsame Projekt
miteinander verwirklichen. Wir freuen uns, dass wir diese
Idee auch dieses Mal wieder gemeinsam in die Tat umsetzen
konnten.

Geschichten zur Entspannung – Wie es dazu kam: Nach dem
Studium der Sozialarbeit an der katholischen
Fachhochschule in Münster zog es mich nach München. Dort
leitete ich zunächst mehrere Jahre das Tagesheim einer
weiterführenden Schule. Schon damals dachte ich intensiv
darüber nach, wie sich meine Schülerinnen und Schüler
entspannen und besser konzentrieren können. Welchen
Beitrag könnte ich dazu leisten?


