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elbstbestimmung ist das gute Recht eines jeden

Menschen. Dieses Recht gilt auch, wenn wir

gebrechlich und pflegebedtirftic werden und
auf andere Menschen angewiesen sind.

Weil wir aber dann ohne fremde Hilfe nicht mehr zurecht
kommen, nehmen sich diejenigen, die bereit sind, uns zu
unterstiitzen, das Recht mitzuentscheiden, was fiir uns gut
und richtig ist. Das fiihrt dann schon mal zu Auseinanderset-
zungen. Aber gut, damit kann und muss man leben, denn die
Zeit der Selbstindigkeit und damit die der uneingeschrinkten
Selbstbestimmung ist vorbei. Verbundenheit ist jetzt wichti-
ger als Autonomie. Man kann sich nicht immer durchsetzen,
man wird als gebrechlicher Mensch auch zurtickstecken miis-
sen.

Was aber passiert, wenn wir nicht mehr in der Lage sind,
unseren Willen verstindlich zu dullern, unsere Winsche und
Vorlieben mitzuteilen oder sie durchzusetzen? Sei es, weil wir
nicht mehr sprechen kénnen, weil der Verstand nicht mehr
mitspielt oder weil wir keine Kraft mehr haben.



Dann entscheiden andere fiir und tiber uns.

Damit wir nicht ganz dem Willen anderer Menschen aus-
geliefert sind, kénnen wir rechtzeitig in einer Patientenverfi-
gung festlegen, wie wir medizinisch behandelt werden méch-
ten, welche Grenzen wir setzen und ob unter bestimmten
Voraussetzungen lebensverlingernde Ma3nahmen unterlas-
sen werden sollen und man uns sterben ldsst.

Viele nutzen diese Moglichkeit, weil sie sich die Zeit
des Siechtums nicht zumuten wollen. Sie wollen nicht mit
Schmerzen oder ohne Bewusstsein dahinvegetieren, oder
sie mbchten nicht durch eine Magensonde kiinstlich ernéhrt
werden. Das kann ich nachvollziehen.

Seltsamerweise nutzt aber so gut wie keiner sein Recht auf
Selbstbestimmung fiir sein Wohlbefinden und die Lebens-
qualitit bei Gebrechlichkeit und Pflegebediirftigkeit. Dabei
kommt doch gerade in dieser Zeit der Abhingigkeit dem
Wohlbefinden eine besondere Bedeutung zu.

Ich fiir meinen Teil will die Entscheidungen tiber mein
Wohl und Wehe dann, wenn ich mich in andere Hinde bege-
ben habe, nicht ausschlief3lich den anderen ubetlassen. Zwar
bin ich sicher, dass die meisten, die mich betreuen und pfle-
gen, in guter Absicht handeln, jedenfalls nicht gedanken-
oder gar gewissenlos. Aber aufgrund meiner tber 40-jahri-
gen Erfahrung mit der Pflege in Familien und Pflegeeinrich-
tungen wage ich zu bezweifeln, ob alle Entscheidungen, die
zu meinem Wohle getroffen werden, in meinem Sinne sein
werden.

Nehmen wir an, eine Betreuerin fragt mich, womit sie mir
eine Freude bereiten kann, weil ich freud- und anteilslos in
meinem Sessel sitze. Ich wiirde ihr gerne sagen, die grofte
Freude bestiinde fur mich darin, dass sie mich ungestort



dosen lasst und mich mit ihrer Frage erst gar nicht behelligen
soll. Das kann ich ihr aber nicht mehr mitteilen, weil ich die
passenden Worte nicht finde oder weil sich ein Nebel um
meine Gedanken gelegt hat. Die junge Frau will das Beste, ist
aber auf Vermutungen angewiesen, weil sie nirgendwo nach-
lesen kann, wie mein Lebensentwurf fir die letzte Phase
meines Daseins aussieht.

Woher soll sie wissen, dass ich Ruhe, Stille und Nichtstun
der aktiven Teilnahme vorziche, wenn ich diesen Wunsch
nicht aufgeschrieben habe, als ich noch dazu in der Lage war.

Woher soll sie wissen, welche Schokoladensorte ich favor-
isiere, wenn sie es nicht nachlesen kann.

Also habe ich angefangen, meine FEinstellungen sowie
meine Vorlieben und Wiinsche in einer Lebensverfiigung
niederzuschreiben. Eine Lebensverfiigung ist — davon bin
ich Giberzeugt — neben einer Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfligung eine sinnvolle Vorsorgemal3nahme.

Wie hilfreich eine Lebensverfiigung sein kann, wurde mir
wihrend eines Aufnahmegespriches in einer Pflegeeinrich-
tung klar. Die Pflegedienstleiterin, die sich bei der Tochter
nach dem Leben und den Gewohnheiten der dementen Mut-
ter erkundigte, fragte nach dem Lieblingsgetrink der zukiinf-
tigen Bewohnerin.

,Kaffee®, gab die Tochter zur Antwort.

,Eine besondere Sorte? hakte die Pflegedienstleiterin
nach, weil sie aus Erfahrung weil}, dass alte Menschen, die
ithr anvertraut sind, je nach Stimmung mal lieber diese, mal
jene Sorte Kaffee bevorzugen.

Darauf konnte die Tochter keine Antwort geben.

Sie wusste es nicht, und die Mutter hatte es nie fir notig
befunden, ihre speziellen Vorlieben mitzuteilen.



Jetzt war es zu spat.

Es sind eher die kleinen Dinge, die eine besondere Bedeu-
tung erhalten, wenn die Lebenskreise im Alter enger wet-
den. Und die Bedeutung, die diese Kleinigkeiten haben, kann
keiner — in diesem Falle nicht einmal die Tochter — wissen,
wenn man sie nicht aufgeschrieben hat. Nach diesem Erleb-
nis habe ich mich gefragt:

Was ist mir wichtig?

Worauf kann ich schlecht verzichten?

Was bereitet mir Lust, Freude?

Was 16st bei mir angenehme Schwingungen aus?

Was bleibt von mir, wenn der Verstand nicht mehr im
Vordergrund steht?

Das Ergebnis meiner Uberlegungen kann nun jeder, in des-
sen Hinde ich mich begebe und der mir ab und an eine
Freude bereiten will, in meiner Lebensverfiigung nachlesen.



ch wéchte Lm Sommerregen wach
drauben gefahren werden, wm den
Regen zu spitren, die warmen Tropfen,
die auf meinen Korper klatschen. Sollte
sieh dawnach herausstellen, dass ieh
etne Lungenentzivndung bekomme,
so st das wnicht schlimam, auch wnicht,
wenn deren Verlauf tédlich ist. teh
ibernehme die Verantwortung.

Auf jeden Fall will ich einwmal am Tag
mit sichigkeiten versorgt werden. Die
von wmir bevorzugten Schokoladen-
sorten sind ,Nuss-Nougat”, wenwn es
milr gut geht, und ,Zartbitter’, wenn
es mir nicht so gut geht. (ch halte den
wunsch an dieser Stelle schriftlich
fest, damit keiner auf die (dee Rommet,
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mir melne tigliche Posis Schokolade
mit dem Hinwels auf wmeinen erhsh-
ten, ja lebensbedrohlichen Blutzucker-
wert Zu verwelgern.

lch wmochte, dass man mich zuw metnen
Lieblingsorten bringt und mich dort
verweilen Lisst. Meine Lieblingsorte,
an denen tch ruhend und staunend
verwellen mochte, sind:

Grobe Baustellen
wochenmiiriete
Seewfer

lch will zu den Helmspielen von Borus-
sta Ménchengladbach gegen den 1.FC
Koln gefahren werden, auch danwn,
wenn Leh niehts mehr sehe und kaum
woch etwas hore.

ch Llasse wich gerne verwbhnen.
Manchmal ist mir alles zu mithselig,
dann will teh noch nieht mal meltnen
Arm heben, um zu essen. tch werde es
gewie’ﬁew, wenn man mieh an solehen
Tagew Liebevoll fitttern wird.
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lch liebe zauberhafte wund poetische
Momente, und ich Liebe erotische
Augenblicke. Man darf wmich unge-
fragt beridhren, driicken, mit mir sch-
musen, Ruscheln und zirtlich sein.
lch werde das auf ketnen Fall als tber-
griffiges verhalten deuten.

ch will, dass die Steine, dieich aufmel-
nen Urlauwbsrelsen gesammelt habe,
einen Ehrenplatz erhalten, dawmit ich
ste tmmer sehen und betasten kann,
wenmn mir danach Lst.

Sollte ich wnach einem Schlaganfall
meine Arme und Hiwnode nicht wehr
bewegen Rénnen, will teh, dass man
mir abends eine Zigarre zum Mund
firt wnd wmir die Gelegenheit ver-
schafft, ein paar Zige zu machen.

ch bestehe auf einem kleinen glas
weln zum Mittagessen, auch fiur den
Fall, dass meine Leberwerte Reinen wei-
terew Tropfen Alkohol zulassen wollen.
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