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Einleitung

Um in unserer heutigen Gesellschaft ,iiberleben” zu konnen, ist ein hohes
Maf an sozialen Kompetenzen gefragt. In nahezu allen Lebenslagen liegt
der Stellenwert sozialer Kompetenzen hoch und dient als Grundlage fiir
eine aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. Ob im Berufsalltag,
bei Freizeitaktivititen, wie z. B. im Sportverein und ehrenamtlichen Enga-
gement, oder im Bereich Schule: Ohne gewisse Kompetenzen im sozialen
Miteinander ist eine Teilnahme am gesellschaftlichen Leben nicht moglich.

Dabei nimmt die Team- und Kooperationsfahigkeit einen hohen Stel-
lenwert unter den sozialen Kompetenzen ein. Teamtrainings mit dem
Schwerpunkt auf Kommunikation und Zusammenarbeit im Team haben
lingst Einzug in die Fihrungsetagen von Wirtschaftsunternehmen ge-
halten. Kleinere Unternehmen buchen erlebnispidagogische Angebote,
um den Zusammenhalt der Belegschaft zu festigen. Schiilerinnen und
Schiiler fahren lingst nicht mehr einfach ,,nur® in Jugendherbergen. Statt-
dessen kooperieren Jugendherbergen heutzutage oft mit Anbietern, die
Klassenfahrten begleiten und mit Programmen zur Stirkung der Klassen-
gemeinschaft ausgestalten. Eines haben diese Programme gemeinsam, sie
nutzen Erlebnisse als Grundlage fiir einen Perspektivwechsel sowie fiir
Lernerfolge beziiglich der Kooperation innerhalb der sozialen Gruppe.

Doch warum ist die Teilnahme an solchen Programmen tberhaupt
notwendig? Steht es um die Team- und Kooperationsfahigkeit in unserer
Gesellschaft etwa so schlecht, dass die Teilnahme an férdernden Angebo-
ten unumginglich ist? Sollten wir nicht von Natur aus iiber ein gesundes
Mafl an Kooperationsfahigkeit und Gruppenkompatibilitit verfigen?

Uber mogliche Griinde und Ursachen, warum es in dem Bereich der
Team- und Kooperationsfihigkeit Nachholbedarf gibt, soll an dieser Stelle
nicht spekuliert werden. Vielmehr stellt sich die Frage, an welchem Punkt
in unserem Leben wir dieser Entwicklung etwas entegen stellen wollen.
Spontan lautet die Antwort: Je frither, desto besser. Wenn in dem Lebens-
abschnitt des Schulbesuches offensichtlich bereits Verbesserungsbedarfe
zu erkennen sind, so ist es nur konsequent, bereits vor Schuleintritt an
diesen sozialen Kompetenzen zu arbeiten. Aufgrund dieses Gedankens
entstand das vorliegende Fachbuch.

Erzieherinnen und Erzieher arbeiten tagtiglich in Kindertagesstatten
(Kitas) mit Kindergruppen und leben ihnen aktiv vor, was es heifdt, Teil
einer Gemeinschaft zu sein. Je nach Gruppenkonstellation stellt dies die
eine oder andere Fachkraft vor grofle Herausforderungen. Dieses Fach-
buch soll Fachkrifte in Kindertagesstitten dabei unterstiitzen, die ihnen
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anvertrauten Kinder mit Hilfe von spielerischen Ubungen an ein posi-
tives Team- und Kooperationsverhalten heranzufithren. Die vorgestellten
Ubungen lassen sich sehr gut in die Ausgestaltung der Vorschularbeit im
letzten Kindergartenjahr integrieren. Mehrere Praxistests haben gezeigt,
dass ein regelmifiger wochentlicher Einsatz dieser Ubungen dazu bei-
tragt, dass die Kinder bei der Bewiltigung von Gruppenaufgaben von
Mal zu Mal gezielter vorgehen und den Vorteil von Zusammenhalt und
Kooperation immer mehr verinnerlichen. Der Vorteil fir die Fachkrafte
hierbei ist, dass die Kinder stets das Gefiihl haben, zu spielen und keinen
Erwartungsdruck verspiiren, eine gewisse Leistung abliefern zu missen.
Und wenn es darum geht zu spielen, muss bei den Kindern in der Regel
nicht lange gebettelt werden. Nutzen Sie diesen Vorteil und helfen Sie den
Thnen anvertrauten Kindern, ein positives Team- und Kooperationsverhal-
ten zu entwickeln. Ich bin sicher, es wird Thnen gelingen.

Neuss, August 2020
Marcus Weber

Hinweis: Um alle Geschlechter in diesem Buch bei der Berufsbezeichnung
der Erzieherin bzw. des Erziehers anzusprechen, werden die weibliche
und die minnliche Bezeichnung im Wechsel verwendet.



