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Love’s Body

Reflexionen zur Fragmentierung des Korpers

W icht der Korper als Ganzes, sondern einzelne Korperpartien sind Gegenstand der
Abhandlungen in diesem Buch. Indem wir den Korper fragmentieren, fetischisieren wir
zugleich seine Teile: Jede dieser Korperpartien kann als einzelne zur Quelle erotischer Leidenschaft,
zum Objekt fetischistischer Verehrung werden. Und doch konstituiert sich der ganze Korper wiederum
als Summe seiner Teile.

Die Partialisierung, die wir hier vornehmen, lasst auch an den Reliquienkult denken. Die
Reliquienverehrung begann im Mittelalter mit der Anbetung der Gebeine von Martyrern und griindete
auf dem Glauben, Teile des Korpers heiliger Menschen seien besonders machthaltig. Insofern huldigt
jeder Fetischist, so aufgekldrt er sich auch sonst geben mag, einem solchen Reliquienkult. Die
Aufteilung des Korpers wurde vormals nur bei Heiligen vorgenommen: dem Glauben folgend
vervollstandigt sich dieser ja wieder im Paradies. Erst spater wurden auch andere machtige Personen,
wie Bischofe und Konige, nach ihrem Tode tranchiert.

Bei unserer kulturellen Vermessung einzelner Korperpartien geht es uns insbesondere um die
Geschichte von deren “erotischer Aufladung”. Ob diese nun religios oder erotisch bedeutsam sind: auf
jeden Fall gewinnen sie fiir den “Gliaubigen” und Liebenden eine Uber-Wertigkeit, die sich einer ihnen
innewohnenden Attraktion und Macht verdankt. Auf diese Weise lebt im Glaubigen wie auch im

Liebenden der Fetisch-Glaube alter Kulturen noch fort.

O Leib, wie ldsst du gnadig meine Seele

Ein Glick verspilir'n, das ich mir selbst verhehle,
Und wihrend sich die wackre Zunge scheut,

All das zu loben, was mich hoch erfreut,

Hast du, o Leib, an Macht noch zugenommen,
Ja, ohne dich zumal ist nichts vollkommen,

Ist auch der Geist nicht greifbar, er zerrinnt

Wie vager Schatten oder fliichtiger Wind.!

Die Blasons anatomiques du corps féminin erschienen 1536, eine vielfach neu aufgelegte Sammlung
von Preisgedichten auf jeweils einzelne Korperteile. Mit diesen Lobliedern auf die Teile des weiblichen
Korpers wurde eine frithe Form des sexuellen Fetischismus geschaffen. “Niemals”, schrieb Hartmut
Bohme, “kommt es auf die Preisung des ‘ganzen Korpers’ an, geschweige denn auf die Person der
Angebeteten, sondern auf die rhetorische Exposition von Koérperfragmenten oder Accessoires”. Dabei

stellten Haupt und Schol die “Zentralorgane” dieser Dichtung dar.

1. Margit Gaal, 1920.
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2. Anonym, 1940.

Es war zu erwarten, dass Vertreter der Kirche in diesen poetischen Verfahren einen neuen Gotzendienst

witterten und in der durchgehenden Nacktheit der Frauen stindige Schamlosigkeit erkannten:

“Die venushaften Glieder zu besingen,
Gottliche Ehren ihnen darzubringen,
Ein Irrtum ist und Gotzendienerei,

Wofiir die Erd um Gottes Rache schrei.”

Heillt es in einer Schrift Contre les blasonneurs des membres aus dem Jahre 1539.> Die Dichter der
Blasons seien “...die ersten Fetischisten der Literaturgeschichte”: “Die Blasons anatomiques bilden eine
Art sexuelles Menu a la carte: von Kopf bis FuR eine Folge fetischistierter Leckerbissen (und in den
Contreblasons von Kopf bis Full eine Folge von sinnlichen Abscheulichkeiten und Entstellungen). Eine
solche Gastrosophie des weiblichen Fleisches ist nur denkbar, wenn die Frau als Person durchgestrichen
wird. Die Fetischisierung des weiblichen Korpers erzwingt den Ausschluss der Frau”. Insofern seien die
Blasons frauenlos.

Die poetische Zerstiickelung des weiblichen Korpers entspreche einem fetischistischem
Phallozentrismus, dem, wie Bohme bemerkt, durchaus auch Aggressivitdat zugrunde liege. “Sexistisch”
wiirde man sie heute nennen. “Frau - das ist ein Konglomerat sexuell-rhetorischer Korperteile, an denen
Méanner ihre Lust haben”: Man wird des Korpers der Frau in allen Einzelheiten habhaft, um den Preis,
dass sie selbst negiert wird. “Zelebriert wird eine hofisch kultivierte Zerlegung der Frau im Dienste
mannlicher Phantasien”. Der Frauenkorper - eine Puppe der Lust? In Bohmes Kritik schwingt viel
zeitgenossische feministische Kritik mit: Nur im Verein mit dem Personalen konne dem Korperlichen
gehuldigt werden, als sei der Korper selbst etwas Minderes. Was Bohme auf den Phallozentrismus
bezieht, ist jedoch in erweitertem kulturellen Zusammenhang zu sehen: Der fortschreitende
Zivilisationsprozess ging einher mit einer zunehmenden Entfremdung des Korpers; noch in jeder
individuellen Entwicklungsgeschichte wiederholt sich dieser Prozess.

Die lustvolle Beschaftigung mit dem eigenen Korper ist fir das Kind einziges Ziel. Viel starker noch
als Erwachsene sind Kinder fahig, Lust aus der Betdtigung ihres ganzen Korpers zu ziehen. Dieses
urspringlich umfassende Lustgefiihl des Kindes ist beim Erwachsenen auf einen kleinen Bezirk, auf das
Genitale als das Exekutivorgan der Lust, konzentriert und beschrankt. Doch erotische Lust setzt, so
Norman O’Brown, die “Auferstehung des ganzen Leibes” voraus”: “Unsere verdriangten Wiinsche richten
sich nicht auf Lust im allgemeinen, sondern ausgesprochen auf Lust durch die Erfiillung des Lebens in
unserem eigenen Korper”. Alle Werte sind leibliche Werte. Unser unzerstérbares Unbewusstes wiinscht
eine Riickkehr zur Kindheit. Diese Kindheitshindung stammt aus der Sehnsucht nach dem Lustprinzip,
nach der Wiederentdeckung des Leibes, den uns die Kultur entfremdete. “Das ewige Kind in uns ist
sogar im Sexualakt enttauscht, und zwar durch die Gewaltherrschaft der Genitalorganisation™. Es ist
eine zutiefst narzisstische Sehnsucht, die in der Theorie Norman O’Browns ihre Sprache findet. Thm
verspricht die Psychoanalyse nichts Geringeres als die Heilung des Risses zwischen Korper und Geist:
die Verwandlung des menschlichen Ich in ein kérperliches Ich und die Auferstehung des Leibes'’. Dieser
Riss kennzeichnet unsere Kultur. Dietmar Kamper und Christoph Wulf skizzieren in ihren Studien das
Schicksal des Korpers in der Geschichte und gehen davon aus, dass ,...der historische Fortschritt

europaischer Pragung seit dem Mittelalter aufgrund einer spezifisch abendlandischen Trennung von
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3. Intensives Vergniigen,

19. Jahrhundert.

10.



Korper und Geist ermoglicht wurde und sich dann als ‘Vergeistigung’ des Lebens, als Rationalisierung,
als Abstraktion auf Kosten des menschlichen Korpers, d.h. als Entmaterialisierung vollzogen habe”!'. Im
Vollzug des Fortschritts habe eine Distanzierung des korperlichen Lebens bis zur feindseligen
Entfremdung stattgefunden. Die Koérper mit ihrer Vielfalt der Sinne, Leidenschaften und Wiinsche seien in
ein Kontrollgefiige von Ge- und Verboten eingespannt und tiber eine Kette von Repressionsmafnahmen
zu einfdltigen “stummen Dienern” gemacht worden. So mussten sie ihre FEigengesetzlichkeit auf
unterirdischem Wege fortsetzen. Diese Distanzierung bestand in einem unaufhaltsamen
Abstraktionsprozess, in einem groler werdenden Abstand der Menschen zum eigenen Koérper, aber auch
zum Korper anderer Menschen. Der Fortschritt im Namen der Naturbeherrschung fiihrte in den letzten
beiden Jahrhunderten zunehmend zur Zerstérung der Natur, und nicht nur der duleren, sondern auch der
inneren Natur des Menschen. Herrschaft des Menschen tiber die Natur wird zugleich zur Herrschaft tiber
die Natur des Menschen. Die “Hassliebe gegen den Korper” ist die Basis dessen, was wir “Kultur” nennen:
“Erst Kultur kennt den Korper als Ding, das man besitzen kann, erst in ihr hat er sich vom Geist, dem
Inbegriff der Macht und des Kommandos, als der Gegenstand, das tote Ding, den ‘corpus’ unterschieden.
In der Selbsterniedrigung des Menschen zum Corpus racht sich die Natur dafiir, dass der Mensch sie zum
Gegenstand der Herrschaft, zum Rohmaterial erniedrigt hat”'.

Unter den Bedingungen von Arbeitsintensivierung, Disziplinierung und verscharfter Verstan-
deskontrolle wird der Korper zunehmend “...von einem Lustorgan zu einem Leistungsorgan
umgeformt”*®. Die industrialisierten Gesellschaften haben unter dem Prinzip der Arbeitsteilung Arbeit
und Leben getrennt, Lernen und Arbeiten, Kopf- und Handarbeit. Das Resultat ist die Maschinisierung
des Korpers. Selbst eine “Befreiung der Sexualitdt” dndert wenig an dieser Deformation der inneren Natur
des Menschen. “Sexualitdt ist, zumindest in der modernen Deformation zu ‘Sex’, ein zu enger Begriff, um
die Fiille und Vielseitigkeit der Regungen, Energien und Verbindungen richtig zu bezeichnen”, urteilt
Rudolf zur Lippe'. Vollends im Zeitalter der Digitalisierung verliert der Korper an substantieller
Bedeutung. Volkssport und Swinger-Clubs sind Versuche, den entfremdeten Corpus zu reanimieren.

Das bislang Verachtete ist fiir Friedrich Nietzsche, den ersten modernen Korper-Philosophen, in die
vorderste Linie geriickt. Als erster sah er, dass die Zerstorung der Menschlichkeit im Zeitalter des
Kapitalismus mit der Vernichtung des Korpers begann. Den lebendigen Korper pries er als alleinigen
Trager von Glick, Freude und Selbsterhohung” und kritisiert heftig das Leibverstindnis der
christlichen Moral. “Alles Fleisch ist stindig”, lehrte das Christentum, das zwar die Arbeit pries, das
Fleisch aber als Quelle allen Ubels erniedrigte. Der mit dem Leib behaftete - das war der “Leibhaftige”.
Das teuflische Fleisch musste einem asketischen Geist unterworfen werden. Christlich, das ist fur ihn
“der Hass gegen die Sinne, gegen die Freuden der Sinne, gegen die Freude iiberhaupt”'*.

Den “Verdchtern des Leibes” hilt er entgegen: “Es ist mehr Vernunft in deinem Leib, als in deiner
besten Weisheit””. Da der Geist geneigt sei, sich falsch zu interpretieren, rat Nietzsche, vom Leib
auszugehen und ihn “...als Leitfaden zu benutzen ... Der Glaube an den Leib ist besser festgestellt als
der Glaube an den Geist”'%,- eine These, die heute durch die psychosomatische Forschung bestatigt wird.
Nietzsche nimmt die psychoanalytische Erkenntnis vorweg, dass alles Seelisch-Geistige seinen Ursprung
im korperlichen Empfinden habe: “Ich’ sagst du und bist stolz auf dies Wort. Aber das GroRere ist,
woran du nicht glauben willst - dein Leib und seine groRe Vernunft, die sagt nicht Ich, aber tut ich”".
Nietzsche ist vor falschen Vereinnahmungen in Schutz zu nehmen, insbesondere vor der Ideologie des

Faschismus, der sein barbarisches Menschenbild gern mit der Berufung auf ihn fundierte. “Wir sind

4. Erotische Holzplastik.
Arbeit der Makonde in Tansania.
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5. Anonym, Tittenfick, 1850.

heute der Zivilisation miide”: Auf diese Klage Nietzsches setzte der Faschismus die blanke Gewalt. Eben
diese aber lag dem Zivilisationsprozess, den Nietzsche kritisiert, von Anfang an zugrunde. Nicht ein
Zuviel an Vernunft und Aufklarung behinderte die Befreiung des Menschen, sondern ein Zuwenig: eben
auch an leiblicher Vernunft. Der faschistische Korper-Drill war nur die letzte Konsequenz dieses
Prozesses, der den Korper zum Schweigen brachte. Die im Dritten Reich den Korper priesen, “...hatten
seit je zum ToOten die ndchste Affinitdt, wie die Naturliebhaber zur Jagd. Sie sehen den Koérper als
beweglichen Mechanismus, die Teile in ihren Gelenken, das Fleisch als Polsterung des Skeletts. Sie gehen
mit dem Korper um, hantieren mit seinen Gliedern, als wéren sie schon abgetrennt”*. Der neue Mensch
ist eine Korpermaschine: seine Physis ist maschinisiert, seine Psyche eliminiert®'. “Ich gehe nicht euren
Weg, ihr Verdchter des Leibes!” hélt Nietzsche den Philistern entgegen.

Hat die “sexuelle Revolution” den Korper befreit? Wohl nur in Grenzen. Ja, was als Befreiung erschien,
war héufig nichts anderes als die Ubertragung der gesellschaftlich verfiigten Selbstinstrumentalisierung
und Mechanisierung auf den genitalen Bereich. “Die so genannte ‘Sexwelle’ zeigt, Bediirfnisse, die so lange
aus der Moral und aus der Offentlichkeit verbannt waren, in Form mechanisch beschreibbarer und
nachzumachender Techniken zu propagieren, bedeutet, sie noch mehr zu verachten”*. Sexualitdt und
Erotik sind nicht ldnger mehr Ausdruck des Widerstandes gegen den fortschreitenden Prozess der
Vergesellschaftung, eher dessen Opfer. Dagegen erfihrt der Korper in der Privatheit des Fetischisten
durch seine sinnliche Aufladung eine libidindse Aufwertung, die ihm potenziell zurtickerstattet, was ihm
der Vergesellschaftungsprozess austrieb. So versuchte Eberhard Schorsch, die Perversion zu ent-
ddmonisieren, wenn er in ihr das Komplement einer allseits verkiirzten Sinnlichkeit sieht: “Die
Perversionen decouvrieren die Enge, die Eindimensionalitdt, die amputierte Lust einer nur genitalen,
partnerschaftlichen Heterosexualitat””. Er fiithrt aus: “Exhibitionismus und Voyeurismus zeigen die
Beschrankung der Sexualitdt durch ihre Intimisierung und durch die Schamschranke ... Fetischismus zeigt
die Enge der Personalitdt und der Partnerschaftsideologie. Dabei ist eine emotionale Bindung, eine ‘Liebe’
zu Objekten verbreitet. Eine sadomasochistische Beziehung weist auf die Moglichkeit einer
schrankenlosen Unbedingtheit in der gegenseitigen Zuwendung hin bis zur Auslieferung und Ausléschung
der eigenen Person, zeigt also die Grenzen, die in der erlaubten Sexualitdt durch die Individualitat gegeben
ist”*, Schorschs Rehabilitierung der Perversionen gilt allerdings nur auf soziologisch-analytischer Ebene:
“Die Perversionen als Phianomen machen die Utopie sexueller Freiheit, die Utopie einer unbeschnittenen
Lust sichtbar, weil sie die starken Beschneidungen und die Enge dessen, was als Sexualitdt sozial
zugelassen ist und als normal definiert wird, zeigen”. Das klingt schon. Doch auf subjektiver,
psychoanalytischer Ebene konnen sich in diesen Perversionen andererseits auch ungeheure Zwénge
ausdriicken. In jedem Falle weisen sie auf die Dynamik und Sprengkraft des Sexuellen hin.

Freud verstand Perversion als Positiv der Neurose, da sich bei ihr das, was bei der Neurose verdrangt
wird, “...direkt in Phantasievorsatzen und Taten” dulere®. Volkmar Sigusch spitzt diese These zu: “Die
Perversion ist das Positiv der Normalitdt. Sie ist nicht deren Verkehrung und Verdrehung, sondern
deren Betonung und Uberhohung”?. So biindle der Fetisch des Perversen die sinnlichen Erfahrungen der
Kindheit, wahrend beim “Normosexuellen” eine zerstreute, mehr oder weniger milde Fetischisierung
mehrerer Korperteile und Eigenheiten des so genannten Sexualobjekts vorldage, ohne die allerdings das
normale Sexualbegehren gar nicht vorstellbar sein. Die scheinbare Unmittelbarkeit, mit der die Sexualitat
des Fetischisten sich mit den Dingen bzw. den Partialobjekten in Verbindung setzt, “lasst den perversen

Akt als das scheinbar Lebendige und Lustvolle schlechthin erscheinen, der unwillkiirlichen Organlust
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6. Bilder des Friihlings, kolorierte
Shunga, 18. Jahrhundert.
Seide auf Pappe.



7. David Greiner, Liebesspiele I, 1917.
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und dem animalischen Lustreflex verwandt”. Dabei fallt Sigusch die Ndhe des fetischistischen zum
poetisch-verdichtenden Geschehen auf: “Die Uberraschung: Der perverse Akt ist mit dem

Gedichteschreiben vergleichbar”*.
Womit wir wieder bei den Blasons anatomiques angelangt sind.

Alle die in den nachfolgenden Essays pointierten Korperpartien kénnen zum Gegenstand sowohl der
Fetischisierung als auch der Poetisierung werden: das ekstatische Gesicht, das schone Hinterteil, die
Briiste, das Bein bzw. der FuB. Uber eine psychoanalytisch orientierte kulturgeschichtliche
Betrachtungsweise wird deutlich, dass der Korper, wie wir ihn erfahren, nicht etwas naturhaft
Gegebenes, sondern vor allem etwas Geschichtliches ist. Andere Aufsdtze in diesem Band befassen sich
mit der Oralitdt und mit dem Tastsinn. Die orale Lust wie auch der Tastsinn sind Modi einer sinnlichen
Aneignung der Welt; dass dieses Buch mit Bildern der Erotischen Kunst “getriiffelt” ist, soll ebenso auch

den Augensinn ansprechen. Die Kapitel “Wonnen der Peitsche” und “Lesbos” beziehen sich nicht nur



auf reale Geschlechter-Verhdltnisse: bedeutsamer ist das Phantasma, das ihnen zugrunde liegt. Ein
zentrales Phantasma, das im Zentrum sowohl der Kultur- als auch der Lebensgeschichte steht, ist der
“Phallus”. Wie ein ‘Basso Continuo’ durchzieht er jede sexuelle Entwicklung, auch wenn seine Macht
verleugnet wird. ,Es ist mehr Vernunft in deinem Leib, als in deiner besten Weisheit”: Ein Bewusstsein
des Leiblichen ist zu entwickeln, das die Trennung zwischen Koper und Geist tiberwindet und das den
Korper ebenso auch als kulturgeschichtliches Produkt begreift. Alle Einzel-Erotismen aber finden

zusammen im Lobpreis des Ganzen Korpers:

So wollen wir den Leib gebthrlich preisen,
Ihm als dem Herrn und Meister Ehr erweisen,
Da ja der Geist, der nur das Denken pflegt,
Uns leiblos weder Gliick noch Leid erregt:
Den Leib macht seine Tatkraft rithmenswert,

Die Kraft, die uns vollendet, uns verzehrt.*

%m@z;my

8. David Greiner, Liebesspiele II, 1917.






Gebundenes Gliick - zur chinesischen Erotik

n der taoistischen Kunst wie im taoistischen Leben war Harmonie das Ziel, Harmonie zwischen

den Teilen der dialektischen Situation, die zum Einklang zwischen dem Menschen und dem
bewegten Universum und zur hochsten Gelassenheit fithrte. In diesem Kontext war Liebe fiir die alten
Chinesen eine Form, die Krafte des Himmels und der Erde in Einklang zu bringen und damit den
schopferischen Zyklus der Natur in Gang zu halten. So wurde “Erotik” zu einer Lebenskunst und zugleich
zu einem integralen Bestandteil der “Religion”, so weit sich die europdischen Begriffe der Erotik und der
Religion auf diese philosophischen Anschauungen iibertragen lassen. Die chinesische taoistische Religion
geht davon aus, dass Lust und Liebe reine Dinge sind. “Wenn wir zur chinesischen Erotik Zutritt finden
wollen,” schreibt Etiemble, ein Kenner der Kunst Chinas, “miissen wir uns von dem Siindenbegriff frei
machen, von der Opposition zwischen dem absolut schlechten Fleisch und dem Geist, der absolut rein
ware.” Eine Auffassung, wie sie im Christentum vorherrscht. Insofern halte uns die chinesische erotische
Kunst einen Spiegel vor Augen, der uns zeige, wie “verdorben” und “voreingenommen” wir sind.

Das Wortpaar yin und yang macht uns in direkter Weise mit der chinesischen Erotik bekannt: “Der
Weg des yin und des yang” bezeichnet im Chinesischen den Koitus. Eine der beriihmtesten Formeln der
altchinesischen Philosophie, “yi yin yi yang cheh we tao”, "Einerseits yin, andererseits yang, das ist das
Tao”, deutet an, dass der Koitus zwischen Mann und Frau die gleiche Harmonie ausdriickt, die im
Wechsel von Tag und Nacht, von Winter und Sommer herrscht. Der Koitus symbolisiert die
Weltordnung, die Ordnung des Guten, wahrend er in unserer Kultur mit einem alten Makel behaftet ist.

Das ist auch die Meinung des Meisters Tung-hiian in seiner Liebeskunst. “Der Mensch ist das
erhabenste der Geschopfe unter dem Himmel. Von allem, was ihm zukommt, lasst sich nichts mit der
geschlechtlichen Vereinigung vergleichen: nach der Harmonie des Himmels mit der Erde gebildet,
reguliert sie das yin und beherrscht das yang. Diejenigen, die diesen Sinn begreifen, konnen ihre
Substanz erhalten und ihr Leben verlingern; diejenigen, die nicht die wahre Bedeutung verstehen,
werden sich schaden und ihre Tage verkiirzen.” So wichtig die Teilung des Universums in yin und yang
ist, so wichtig ist auch die Idee, dass beide Prinzipien untrennbar sind und sich gegenseitig beeinflussen.
Zahlreiche chinesische Handbiicher sind uns tberliefert, die den Liebenden eine sexuelle Erziehung zu
geben versuchen, deren Techniken zugleich der Lust, der Moral und der Religion zugute kamen. Dabei
wird der Koitus stets indirekt poetisch umschrieben, z. B. als "Bliitenkrieg”, als "die grosse Kerze

anziinden”, als "Spiel von Wolke und Regen.” Vielfdltig sind die Metaphern fiir sexuelle Positionen:

Seide abhaspeln;
der zusammengerollte Drache;
die Vereinigung der Eisvogel;

die flatternden Schmetterlinge;

9. Hochzeitsbuch mit verschiedenen

Liebesstellungen, 19. Jahrhundert,

Japan.
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10. Hochzeitsbuch mit verschiedenen
Liebesstellungen, 19. Jahrhundert,

Japan.
11. Hochzeitsbuch mit verschiedenen

Liebesstellungen, 19. Jahrhundert,

Japan.

20.
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Hochzeitsbuch mit verschiedenen
Liebesstellungen, 19. Jahrhundert,

Japan.

Hochzeitsbuch mit verschiedenen
Liebesstellungen, 19. Jahrhundert,

Japan.

Hochzeitsbuch mit verschiedenen
Liebesstellungen, 19. Jahrhundert,

Japan.

die Bambusse am Altar;

das Paar der tanzenden Phonixe;
das galoppierende Turnierpferd,
der Sprung des weilen Tigers;

die Katze und die Maus im selben Loch.

Es widerspricht der chinesischen Asthetik, Dinge unverhiillt und direkt anzusprechen. Eine Sache
soll durch Anspielungen suggeriert werden, ohne sie gleich auf den ersten Blick deutlich zu machen.
Jeder VerstoR gegen diese Tradition gilt als vulgar. Schon der europdische Begriff der "Erotik” wire zu
direkt; er wird mit der "Idee des Frithlings” umschrieben. Ungekiinstelt, jedoch ohne Grobheit, wird die

korperliche Liebe in den Versen eines als erotisch geltenden Volksliedes besungen:

"Offen das Fenster im Licht eines herbstlichen Mondes,
Die Kerze ausgeloscht, die Seidentunika gelost,
Erstickendes Lachen unter Bettvorhangen:

Ihr ganzer Korper schwimmt im Tuberosenduft.”

Auch in den erotischen Bildern, seien es Seidenmalereien, Porzellanmalereien, Holzschnitte oder
Buchillustrationen, wird Sexualitdt nie roh und pornographisch dargestellt, sondern immer im Kontext
von Schonheit und Harmonie. Bedeutungsvolle und symboltrachtige Details bereichern die Bilder,
Details, die der europdische Betrachter in ihrer Bedeutung oft nur schwer entschliisseln kann. Der
Darstellung von Zartlichkeit wird ein hoher Stellenwert beigemessen. Die Gesichter der Liebenden sind
eher von Gleichmut als von Leidenschaft gepragt. Auf diese feine Weise versichert eine der dltesten und
fruchtbarsten Kulturen der Erde durch ihre Religion, dass es gut und sinnvoll ist, die Liebe zu
vollziehen. Im Zentrum der taoistischen Lehrbiicher steht dabei die Technik der Samenenthaltung, die
eine unvergleichliche Wirkung zeitige. Nicht nur, dass der Mann seine Krafte nicht verausgabe und die
Frau befriedigt werde; es vollzog sich zwischen ihnen auch eine subtile Alchimie: Der Mann empfing
von der Frau das yin, und diese gewann vom Mann die reine Essenz des yang. Der coitus reservatus gilt,
ebenso wie im Tantrismus, als die hochste Form der geschlechtlichen Vereinigung. Durch ihn wird es
moglich, die Trennung zwischen méannlicher und weiblicher Energie zu tiberwinden. Ziel ist also nicht
die Zeugung neuen Lebens, sondern die Identifikation mit den kosmischen Kriften des Lebens.
(Belacheln wir nicht die Séftetheorie, die davon ausgeht, dass der Same durch die Wirbelsdule ins Hirn
geleitet wird: In der europdischen Medizin des 17. und 18. Jahrhunderts galten dhnliche Annahmen
auch hier. Und niemand vergesse die Onaniedngste heimlich masturbierender Jinglinge, die infolge
allzuhaufigen Handanlegens Riickenmark- und Hirnschwund befiirchteten). Wahrend die Ejakulation
zwar einen Augenblick der Lust bringe, dann aber zu Erschlaffung des ganzen Korpers, zu
Ohrensausen, Ermiidung der Augen und Trockenheit der Kehle fiihre, bringe der coitus reservatus oder
coitus interruptus dagegen eine Starkung der Vitalitdat und Scharfung aller Sinnesorgane mit sich.

Von den zahlreichen chinesischen Handbtiichern stehen an erster Stelle die von Sou Nu King und von
Sou Nu Fang, der schildert, wie der legendire Gelbe Kaiser, Huang-ti (laut Uberlieferung 2697 bis 2599
v.Chr.) sich von erfahrenen jungen Frauen unterweisen lasst. In der Abhandlung tiber das Schlafzimmer

ist folgender Dialog zwischen dem Kaiser und seiner Lehrerin, einem jungen Mdidchen, zu lesen:
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Hochzeitsbuch mit verschiedenen
Liebesstellungen, 19. Jahrhundert,

Japan.

Der Gelbe Kaiser fragte das junge, ganz natiirliche Madchen: "Mein Geist ist ungekraftigt und

unausgeglichen; mein Herz ist traurig und ich lebe bestandig in Angst. Was kann ich tun, um mich davon
zu heilen?” Das junge, ganz natiirliche Mdadchen antwortete: "Alle menschliche Schwache stammt aus
dem unglicklichen Vollzug des Geschlechtsaktes. Ebenso wie das Wasser den Sieg tiber das Feuer
davontragt, siegt die Frau tiber den Mann. Diejenigen, die in der Kurzweil geschickt sind, dhneln den
guten Kochen, die zu einer schmackhaften Suppe die finf Geschméacker vereinigen konnen. Diejenigen,
die die Kunst des yin und yang verstehen, konnen die fiinf Arten der Wollust vereinigen; die es nicht
konnen, sterben vor der Reife, ohne wirklich das geringste Vergniigen aus der Lust gewonnen zu haben.”

Muss man sich nicht gegen diese Gefahr schiitzen? Und eine andere Lektion aus diesem Werk:
Huang-ti fragte: “Was erlangt man mit der Ausfithrung des Beischlafs auf dem Wege des Yin-Yang?”
“Dem Manne dient der Beischlaf dazu, seine Energien hervorzubringen - der Frau, ihre Krankheiten
abzuschiitteln. Diejenigen, die die Methode nicht kennen, meinen, der Beischlaf konne der Gesundheit
schaden. In Wirklichkeit hat der Beischlaf nur ein Ziel, namlich die Freude und die korperliche Lust, aber
auch die Ruhe des Herzens und die Starkung der Willenskraft. Der Mensch fiihlt sich weder satt noch
hungrig, weder kalt noch warm; der Korper ist befriedigt und die Seele gleichermassen. Die Energie
stromt gelinde hin und wieder, und keinerlei Begehren stort diese Harmonie; so wirkt sich das Ergebnis
solcher Vereinigung aus. Wenn man diese Regel befolgt, werden die Frauen zum vollen Genusse
kommen und die Manner stets gesund bleiben,” erwiderte Suni.

Alle diese Lehrbiicher empfehlen, moglichst oft und bis ins hohe Alter hinein, die Liebe zu
vollziehen: “Der Mann mochte, auch wenn er noch so alt ist, nicht ohne Frau leben; ist er ohne Frau,
leidet seine Konzentration; leidet seine Konzentration Yi, erlahmen seine Verstandeskriafte Shen;
erlahmen seine Verstandeskrafte, verringert sich seine Lebensdauer.” Aus der Han-Zeit, also aus

vorchristlicher Ara, sind acht Werke bekannt, die sich der Liebeskunst widmen. Seit dieser Zeit gilt das



