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DER GARTEN MEINER KINDHEIT 9
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..., an den ich heute mit leichter Wehmut zuriickdenke, lag im Linderdreieck
Deutschland, Belgien, Holland. Ich lebte damals bei meinen Grof3eltern in einem
groflen, alten Fachwerkhaus. Hinter dem Haus lag ein riesiger, etwas verwilderter
Bauerngarten mit vielen Blumen, blithenden Biischen und einer kleinen Wiese, die
von einer dicken Linde tiberschattet wurde. Hatte man diesen romantischen Teil des
Gartens durchquert und war durch eine schmale Offnung der Ligusterhecke gegan-
gen, die beide Girten voneinander trennte, erreichte man gepflegte Gemiisebeete,
die der ganze Stolz meiner GrofSmutter waren. Auf der rechten Seite standen zwei
Apftelbiume, deren wohlschmeckende Apfelsorte man nirgendwo kaufen konnte,
ein knorriger Birnbaum mit Blutbirnen — kleinen, siiffen Friichten mit blutrotem
Fruchtfleisch — und hinten in der rechten Ecke ein grof8er Kirschbaum, der im Juli

die wunderbarsten, dicksten, gelbroten Kirschen trug, die man sich nur denken kann.

Es verging fast kein Tag, an dem nicht etwas im Garten zu tun war: der Kampf
gegen das Unkraut, der nie gewonnen wurde, die Erde, die immer wieder gelockert
werden musste, und die Pflanzen, die Wasser brauchten, wenn es lingere Zeit nicht

geregnet hatte.

Am liebsten war uns Kindern das Ernten. Was immer wir roh essen konnten, probier-
ten wir natiirlich erst einmal. Unser Garten kannte keine Chemie, deshalb wurden
Erdbeeren, Mohren, Herbstriiben etc. mit der Schiirze nur kurz abgewischt und -

nach dem Motto ,,Dreck putzt den Magen" — knirschend verspeist.

Gehen Sie mit diesem Buch auf eine Entdeckungsreise in die Sortenvielfalt der
vergessenen Gemiise, und finden Sie heraus, welch wunderbarer Genuss ein frischer
Lowenzahnsalat, eine Stielmus-Quiche oder ein Riiben-Risotto mit Limetten sind.
Was Sie in Threm Garten nicht anpflanzen konnen oder wollen, finden sie auf den

Wiesen und an den Waldrandern Threr Umgebung.

Thre
Gabriele Redden
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12 BLATT- UND STIELGEMUSE

Brennnessel

Urtica dioica und Urtica urens, Nesselgewiichse

Auch das fliichtigste Beriihren einer Brennnessel bleibt nicht ungestraft und der Ein-
druck halt stundenlang vor; greift man aber beherzt zu, tut sie einem nichts. Noch siche-

rer ist es, Handschuhe zu tragen, wenn man Brennnesseln Sammeln will.

Die Brennnessel enthilt neben Betacarotin und Vitamin C wichtige Spurenelemente
und Mineralstoffe, unter anderem viel Eisen, mehr als Spinat. Der hohe Eisengehalt -
Eisen fordert die Blutbildung - muss meiner Gromutter bekannt gewesen sein, denn
im Frithjahr kam mindestens einmal in der Woche Brennnesselgemiise in vielen Varia-
tionen auf den Tisch. ,Damit ihr Bleichgesichter wieder ein bisschen Farbe ins Gesicht

bekommt."

Die Brennnesseln waren immer gekocht, um das in den Brennhirchen enthaltene Gift zu
zerstoren. Meistens bereitete sie ein Mischgemiise zu oder schnitt die Blattchen in eine
Kartoffelsuppe. Sie verwendete immer nur die ganz jungen Blattchen, denn die dlteren

enthalten zu viel Gerbsaure und haben einen strengen, unangenehmen Geschmack.

Die Brennnessel ist ein Kosmopolit, sie gedeiht praktisch tiberall auf der Welt von April
bis September. Dieses anspruchslose ,Unkraut” wichst uppig auf feuchten Boden, in
Girten, auf Wiesen oder Odland, sogar auf Schutthalden. Am besten schneiden Sie die
jungen Triebe mit einer Schere ab, und wenn Sie sie frisch verwenden wollen, rollen Sie
miteinem Nudelholz dariiber, damit die kleinen
Brennhirchen abgeknicke wer-
den. Sammeln Sie Brennnesseln
aber nur auf ungediingten Wies-
en, deren Boden wenig Nitrat
enthalten. Die Pflanze speichert
namlich diesen Stoff besonders
gerne in ihren Zellen. Aus diesem
Grund sollte Brennnesselgemiise,
genau wie Spinat, auch nicht wie-

der aufgewiarmt werden.
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