


Tilia Schultheiß und Helena Dunkel sprudeln oft nur so
vor Ideen - manchmal verrückt, aber immer lustig und
garantiert hilfreich gegen akute Langeweile. Auch dieses
Buch war eine ihrer Ideen - und hoffentlich nicht die
schlechteste... Im Moment planen sie weitere Ideenbücher,
für den Fall, dass mal gerade nicht Herbst ist.



Vorwort

Der Herbst ist da - aber fragst du dich, was man eigentlich
mit Regen, Nebel und altem Laub anfangen soll? Ist der
Herbst vielleicht sogar die langweiligste Jahreszeit von

allen?

Nein! Ganz im Gegenteil - denn im Herbst gibt es jede
Menge schöne Dinge, die man machen kann, und zwar

sowohl drinnen als auch draußen.

In diesem Buch findest du viele tolle Ideen, mit denen du dir
die Herbstzeit verschönern kannst. Von Rezepten wie

Kürbissuppe bis hin zu einer Thanksgiving-Feier mit deiner
Familie ist alles dabei!

Wir hoffen, dass dich dieses Buch inspiriert und auf viele
neue Ideen bringt. Egal, ob du ein Kind bist oder schon

Enkelkinder hast - für jeden ist etwas dabei!

Wir wünschen dir eine schöne Herbstzeit und
viel Spaß beim Nachmachen!

Tilia & Helena
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Ein paar Hinweise

Damit du mit diesem Buch jede Menge tolle Stunden ohne
Langweile verbringen kannst, haben wir uns alle
Anleitungen sorgfältig ausgedacht, alles so genau wie
möglich beschrieben und natürlich auch jedes Rezept und
jeden Bastelvorschlag selbst ausprobiert. Sollte aber bei dir
trotzdem etwas nicht so klappen wie in der Anleitung,
übernehmen wir dafür keinerlei Verantwortung.

Wenn du noch jünger bist, wäre es am besten, wenn du dir
bei schwierigeren Anleitungen Hilfe von einem Erwachsenen
holst. Damit du besser einschätzen kannst, ob dir geholfen
werden muss, ist hier eine Liste von Dingen, bei denen Hilfe
sinnvoll sein kann:

beim Kochen oder Backen
beim Schneiden mit Messer, Schere oder Cuttermesser

beim Kleben mit Heißkleber
bei allem, was du vorher noch nie alleine gemacht hast

Das Buch ist so konzipiert, dass sich darin für alle
Altersstufen von ungefähr fünf Jahren bis ins
Erwachsenenalter verschiedene Ideen finden. Wenn dir also
eine einzelne Idee nicht supergut gefällt, darfst du nicht
enttäuscht sein. Schlage sie doch einfach jüngeren oder
älteren Geschwistern vor. Vielleicht gefällt sie dir auch,
wenn du älter bist. Und wenn nicht, gibt es noch viele
andere Ideen!

Wir sind keine Profis. Erwarte also keine allzu professionellen
Bilder oder Texte. Dieses Buch soll dich vor allem inspirieren



und Ideen weitergeben!

Zu guter Letzt: Hab viel Spaß mit diesem Buch! Los geht 's!



Heiße Schokolade

Normale heiße Schokolade ist dir zu langweilig? Dann
probiere sie doch mal mit Erdnussbutter und Karamell!

Das brauchst du für eine Tasse:

200ml Milch

1 TL Backkakao

1 TL Erdnussbutter

1 TL Karamellsirup

eine Tasse, einen Teelöffel


