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Hallo und schon, dass du mein Buch gefunden hast. Ich mochte dich gerne

in die Welt unvergesslicher Momente entfiihren - Momente, die du fr dich
ganz personlich mit tollen Farben und Schriften darstellen kannst. Egal ob du
Anfanger/-in bist oder schon eigene Sketch-your-Day-Seiten umgesetzt hast,
dieses Buch wird dir ganz bestimmt noch viel zeigen und dich dazu inspirieren,

deine Tage sowie deine Geflihle und Gedanken in Bilder und Texte kreativ
umzusetzen.

Mit Handyfotos und Fotoalben haltst du fotografisch und optisch deine
Erinnerungen fest, aber mit deinen eigenen Sketch-your-Day-Zeichnungen
kannst du viel mehr darstellen: sehr personliche Momente mit Herz
und Gefuhl. Es gilt hier nicht, sich im Zeichnen zu messen,
sondern mit viel Spa3 und Freude den Moment
zu genieBen und einfach kreativ zu
sein.

ﬁ(/ﬁpg@ So wielinksirs Blspot

unser Hund Pelle auf
dem Schreibtisch neben
meinem Mann.

Eine alltagliche Situation,
aber eine liebevolle und mit
viel Spal3 umgesetzte Erinne-
rung.
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10

Sketch your Day oder auch Draw your Day ist eine bildhafte Darstellung dei-
ner Erlebnisse, Gedanken und Momente. Es gibt verschiedene Gestaltungs-
moglichkeiten und Darstellungsarten, um deine Seiten ausdrucksvoll in Szene
setzen.

Zu Beginn stehen deine personliche Freude und dein Wunsch, Erlebtes und
Gedachtes visuell und kreativ festhalten zu wollen, gefolgt von der Frage: Wie
macheich das?

Keine Angst, dieses Buch wird dich darin unterstitzen, deine Sketch-your-
Day-Seiten zu gestalten, und damit du starten kannst, zeige ich dir zunachst
grundlegende Elemente, mit denen du deine Zeichnungen erstellen und
ausschmucken kannst. Und ich hoffe, dir bereiten die Seiten genauso viel Spaf3
wie mir. Lass uns gemeinsam das Abenteuer beginnen.

Dieses Buch besteht aus zwei Teilen: Im ersten Teil zeige ich dir dein Hand-
werkszeug, mit dem du deine Sketch-your-Day-Seiten gestalten kannst. Du
erfahrst ganz viel Uber meine Lieblingsmaterialien (Farben, Schreib-und
Zeichengerate, Hilfsmittel wie z.B. Stempel, Tipp-Ex u.v.m.). AuBerdem findest
duinteressante Inspirationsquellen, einfache Zeichentipps, schone Schrift-
vorschlage, grafische Gestaltungselemente, Vorlagen fir das Layout deiner
Seiten und einen »Fahrplan«, nach dem du vorgehen kannst.

Somit bist du gewappnet fur den zweiten Teil des Buches. Oder vielleicht
mochtest du sofort mit den Challenges beginnen? Dann los!!

Du findest im zweiten Teil beispielhafte Challenges. Jede hat einen anderen
Gestaltungsfokus, beispielsweise kreative Zeichenarten, schone Collagen
oder effektvolle Hintergrinde, sodass du viele verschiedene Moglichkeiten
zur Gestaltung deiner eigenen Seiten kennenlernst. AuBerdem sollen dich
die Challenges herausfordern
und dir zeigen, wie du deine
Seiten inhaltlich flllen kannst.
Du findest bei jeder Challenge
hilfreiche Beispielfragen, die dir
Inspiration fUr deine eigenen
Inhalte geben.




Hier siehst du eine Seite aus meinem Sketch-your-Day-Buch, die einige Ele-
mente vorstellt, die ich auf den folgenden Seiten ausfihrlicher beschreibe.
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Eigentlich brauchst du nicht viel an Arbeitsmaterial, um deine Zeichnungen zu
gestalten: Papier, Stifte und Farbe, fertig.

Daich dirin diesem Buch schrittweise die Entstehung meiner Challenges zeige,
beschreibe ich dir hier meine daflr verwendeten Lieblingswerkzeuge, damit

du deine Challenges ahnlich gestalten kannst, wenn sie dir gefallen ;-) Deshalb
verzichte ich hier auf eine allgemeine Pinsel- und Materialkunde.

Daist zunachst die Frage nach dem

geeigneten Papier. Es muss dick genug
sein, um Watercolor-Farben aufzu-
nehmen, und sollte sich beim Aqua-
rellieren moglichst nicht wellen.

Ich arbeite auf Aquarellpapier oder
einem Mixed-Media-Papier. Beide
Sorten eignen sich ab 200g/m? fr
alle Materialien, die ich bei den Pro-
jekten in diesem Buch einsetze. Du
kannst lose Blatter benutzen oder,
noch besser, ein Aquarellbuch.

Diverse Hersteller haben Aquarell-
blcher in verschiedenen Farben
und unterschiedlichen Formaten im Angebot.
Die Seitenfarben konnen Weif3, Grau oder Beige sein: Beispiel
Hahnemthle.

Den Buchumschlag gestalte ich naturlich auch. Oben siehst du ein paar
meiner Sketch-your-Day-Blcher mit wechselnden Seitenfarben und kannst
erkennen, wie ich mit Metallic-Markern und wei3en Stiften den Umschlag
beschriftet habe.



Fir die Vorzeichnung selbst nehme ich einen Druckminenbleistift (Pentel,
Staedtler, etc.), daich mit diesem ganz zarte und leichte Linien ziehen kann,
die sich spater mihelos wegradieren lassen.

Nach der Bleistiftzeichnung ziehe ich mit wasserfesten Stiften alle Konturen
nach und nutze diese Zeichenwerkzeuge auch fur den Text. Entweder neh-
me ich wasserfeste bzw. permanente Pinselstifte, wie den »Fudenosuke« von
Tombow oder auch Profipens/Fineliner mit gleichbleibender Strichstarke von
0,1 mm bis 0,5 mm.

4

Fineliner wer-

den von diversen
Herstellern in ganz
unterschiedlichen
Strichstarken ange-
boten, z.B. Edding,
Faber-Castell, Pentel,
Sakura, Skullpaper etc.

Den »Fudenosuke« gibt esin
vielen verschiedenen Farben
in weich und hart - alle sind
wasserfest.
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Am liebsten zeichne ich mit Fullern, geflllt mit schwarzer wasserfes-
ter Tinte/Tusche. Diese gibt es ebenfalls in unterschiedlichen Ausfih-
rungen und Federstarken. Die Filler von Kaweco und Rotring gefal-
len mir persénlich sehr gut. Probiere am besten selbst verschiedene
Modelle aus, um ein Gesplr fir dein Zeichengerat zu bekommen

Die wasserfeste Tinte
»SketchINK« von Rohrer
& Klingner ist optimal, da
sie die Fullfedern nicht
verstopft. Du ziehst sie in -
einen modellabhangigen
Konverter, den du dann
in den Fuller einsetzt. Die
Tinte gibt es in verschie-
denen Farben.

Meine weifen Highlight-Stifte durfen
nicht fehlen. Mit diesen Acryl- bzw.
’ '\ Gelstiften kannst du in den Zeichnun-
\ gen kleine Betonungen setzen oder
auch Fehler ibermalen.

Hier zeige ich von links nach rechts:
den Acrylstift »one for all« Starke 1
von Molotow, den »bullet shape«

0,7 mm von Uniposca und den feinen
Gelstift »Gelly Roll 05« von Sakura.
Andere GrofBen gibt es naturlich
auch.




Nach der Konturenzeichnung bringe ich Farbe aufs Papier, entweder mit
Aquarellpinseln oder Wassertankpinseln. Pinsel gibt es in unterschiedlichen
Formen: Rund-, Flach-, Schwertpinsel etc. Ich verwende meistens Rundpinsel
in allen GroBen. Unten zeige ich dir eine kleine Auswahl.

Verwaschpinsel von Raphael Nr. 4

Rundpinsel von da Vinci»Nova Synthetics« Nr. &

Wichtig ist, dass die Pinsel Wasser und Farbe gut aufnehmen kénnen. Alle
Pinsel gibt es natlrlich in verschiedenen GroBen.

Der Verwaschpinsel von Raphael speichert Aquarellfarben gut und hinterlasst
einen satten Farbauftrag auf dem Papier.

Die Rundpinsel von da Vinci aus der Reihe »Nova Synthetics« sind eine giinsti-
ge gute Alternative, ideal fir Anfanger.

Ebenfalls von da Vinci sind die Pinsel »Casaneo«, die groBzlgiges Farbauftra-
gen ermdglichen, weil sie Farbe und Wasser gut aufnehmen und abgeben.
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Als Farben verwende ich Aquarellfarben in Napfchen von Schmincke oder
bereits flissige Farben in kleinen Glaschen, etwa »ECOLINE« von Talens.
Letztere sind nicht ewig lichtbestandig und sollten zum Schluss mit UV-Lack
versiegelt werden.

Neben den Watercolor-Farben in den Napfchen gibt es auch wasservermal-
bare Buntstifte, sogenannte Aquarellstifte. Diese werden mit Wasser nach
dem Zeichnen auf dem Papier angelost.

Wasservermalbare Brushpens kannst du zum Schreiben bzw. Handlettering
einsetzen und auch zum Kolorieren deiner Zeichnungen. Ich nutze oft die
»ECOLINE Brush Pens«von Talens und die aquarellierbaren Fasermaler mit
zwei Spitzen namens »ABT Dual Brush Pen«von Tombow.

z ____== Tombow ABT

'Acid Free

e
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