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Dieses Buch ist fur alle, die keine Zeit haben, es zu lesen.
Sie haben keine Sekunde, um Luft zu holen.

Um an den Rosen oder am Kaffee zu schnuppern.

Ihr Leben wird immer hektischer und voller.

Weswegen Sie lhre To-do-Liste unbedingt noch um einen Punkt

erweitern mussen:

V] Uumst machen

Im Ernst, Kunst? Ja.



vis 3\“066 Peoblem: Zeit

Ich weiB, dass Sie nicht viel Zeit haben. Lassen Sie uns also gleich zum
Punkt kommen.




Sie werden entdechen, dass
() Umst Sie gesinder wnd %)h'}\chlid\er macht,
() Sie wicht denlien mirssen, Sie briinchten , Talent ”, wn folle

/
Umst 2w maachen,
il

(c) Unst m das verriichdeste, arbeidsreichste, helihischste wnd
wiliontrollierbarste Leben passen ko, selbst in lhres.

Oud wmehr als eim poar \/er«ou\l’\f}(icke hiunten awm TO\% brawcht es

dazn nicht.

Verstauden?



‘unst mackt The Lebet
ceiches.

0y (\)Sfiae\“.

Urd besseX.
urd coolex.

urd wkriges stressiq.
uid ...



lwe Hier wnd Jetet sein. Kunst hilt die Zeit an. Wenn Sie zeichnen oder
malen, was um Sie herum ist, sehen Sie es als das, was es ist. Statt sich in
einer virtuellen Welt zu bewegen, wie wir es heute die meiste Zeit tun, sind
Sie in der wirklichen Welt gegenwartig. Statt sich auf all das zu fixieren, was
Ihnen durch den Kopf schief3t, halten Sie inne, machen den Kopf leer, atmen
tief durch und sind einfach. Dafur brauchen Sie weder ein Mantra noch
einen Guru. Und auch keine App. Nur einen Stift.

lhre Geschichte eredhlen. Das Leben ist bloB eine lange Reihe kleiner
Erleuchtungen. Sie missen nur innehalten und sie wahrnehmen. Indem Sie
Kunst machen, halten Sie fest, was Sie erleben und lernen. Eine Zeichnung
und ein oder zwei Satze in einem Skizzenbuch machen einen alltéaglichen
Augenblick zu etwas Bedeutsamem. lhre Kunst setzt einen Rahmen und
richtet lhren Blick auf das, was wirklich zahlt. Im Laufe der Zeit erschaffen Sie
so ein Buch voller Erinnerungen - ein echtes Protokoll dessen, was in Ihrem
Leben z&hlt.

Heiffen Sie die Weld willlkiommen. Sie ist nicht perfekt, aber wunderschén.
Und den meisten schénen Dingen wohnen Charakter und Erfahrungen
inne. An einem angeschlagenen
Becher, einem halb aufgegessenen
Apfel oder den zarten Linien im Leder _
Ihres Armaturenbretts gibt es vieles 2L 1N O QI A
zu lernen und zu bewundern. Kunst O : 4 N
zu machen zeigt lhnen, wie reich lhr o
Leben ist. Ihre wahren Schatze. Einen ! ‘ L5% a Nu
funkelnagelneuen Maserati zu zeichnen X, Ts
macht l&ngst nicht so viel SpaB wie O O T e s,
einen rostigen alten Pick-up.

Nie wehr Sudolw. Sie werden sich nie mehr langweilen oder Zeit ver-
geuden. Jeder Tag bietet viele ungenutzte Augenblicke, ob Sie beim Arzt
im Wartezimmer sitzen oder dumpf vor der Glotze hocken. Statt Tweets auf
Ihrem Handy zu lesen, machen Sie Kunst. Jede Minute lhres Tages zahlt.
Machen Sie sie lohnenswert.
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\aeum es Mchhg ist

Wir leben im Chaos. Es ist der natlrliche Zustand der Dinge. Physiker
nennen das Entropie - alles verdndert sich unablassig, ribbelt sich auf
und verwandelt sich am Ende in kosmischen Brei. Deswegen miillt Ihr
Schreibtisch zu und fillt sich Ihr Kalender. Reine Physik.

Kreativitat formt den Weltbrei und schafft eine eigene Ordnung. Ich
spreche nicht davon, durchzudrehen und sich mit einem Etikettiergerat
und farbigen Trennblattern ans Werk zu machen. Ich spreche davon, eine
Vision zu entwickeln, wie man die Dinge haben méchte, und dann darauf
hinzuwirken.

Tief im Innern sehnen Sie sich vermutlich nach mehr Kreativitat in Ihrem
Leben - deswegen halten Sie dieses Buch in den Handen. Aber Sie wissen




einfach nicht, wie Sie in Ihrem eh schon chaotischen Alltag auch noch
kreativ sein sollen. Es gibt immer zu viel zu tun, zu viele Verpflichtungen und
Aufgaben, die Vorrang haben. Vielleicht denken Sie bei sich: ,Klar, wirde
ich gern Kunst machen, aber ich habe im Augenblick nicht die Zeit, mich zu
verwdhnen. Vielleicht am Wochenende, im Urlaub, wenn ich in Rente bin
und so weiter.”

Aber Kreativitat ist kein Luxus, sondern die Essenz des Lebens. Sie
ist das, was uns von dem Brei unterscheidet. Sie ist der Grund, warum
unsere Vorfahren Gberlebten, wéhrend andere, weniger anpassungsféhige
Kreaturen ausstarben. Unsere Vorfahren haben auf Veranderungen reagiert,
indem sie kreativ waren und neue Antworten auf das Chaos ersannen.

Deswegen sollten Sie das Beste aus |hrem Leben machen, jeden Tag.
Erfinderisch sein, offen, flexibel, geerdet. Das im Blick haben, was lhnen
wichtig ist. Mit Verdnderungen umgehen, statt sich davon Gberwaltigen zu
lassen. Genau das ermdglicht Ihnen Kreativitat.

Kreativitat kann zu einer festen Gewohnheit werden, wie Pilates oder
Zahnseide benutzen, nur sehr viel erfullender. Sie mussen nur lhre
Vorstellung von dem verédndern, was kreativ sein bedeutet. Es bedeutet
nicht, dass Sie nichts anderes mehr machen als Kunst. Es bedeutet auch
nicht, dass Sie endlos viele Kurse oder Material brauchen. Oder Zeit. Es
bedeutet nicht, dass Sie zum ,Experten” werden missen.

Sie missen nur Sie selbst sein - und zum Ausdruck bringen, was das
bedeutet.
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G\“oﬁe tunst - Kleine Kunst

GrofB3e Kunst ist fur Museen, Galerien, Kritiker und Sammler.

Kleine Kunst ist fiir uns alle.

GrofB3e Kunst ist ein Geschaft, eine Industrie, viel Getdse.

Bei kleiner Kunst geht es um Leidenschaft, Liebe,
das Leben, Menschlichkeit - um alles, was wirklich zahlt.
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GroBe Kunst wird gekauft und verkauft, sie kommt unter den
Hammer und wird vorn und hinten versichert.

Kleine Kunst ist kein Produkt. Sie ist

eine Haltung. Eine Lebensform.

GroBe Kunst wird von ausgebildeten Kinstlern und Experten geschaffen.

Kleine Kunst wird von Buchhaltern geschaffen, von Landwirten,
Vollzeitmuttern am Cafétisch, auf dem Parkplatz und in der Waschkiiche.

'!!a"f'r .

GroBe Kunst erfordert Kunsthochschulen und Talent und Jahre
voller Leiden und Opfern.
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Kleine Kunst erfordert nur den Wunsch,
Kunst zu machen, und 15 Minuten am Tag.

Mag sein, dass Sie kein
groBer Kiinstler sind. Na und?

Aber ich weiB3, dass Sie Kunst machen kénnen -
wundervolle, ausdrucksstarke kleine Kunst.




atAl ver Kunst-tffekt

Es ist geradezu absurd, Uinstler als Tréiwwer 2w bezeichnen .

Ich finde, es sind die Vem&uHi%deu Henschen C\bert\au(rh be -
wisst wnd prisent. Als Uinstler sieht man das Leben, verbindet
sich wit seiner Schonhet td evschadlt edwas, womit man diese
Beobo\cHw\%w an aklolere wehler%ebeb\ lann . han bewerd Divxf)e.
M 50 einem Bewnsstsein wanss man arbeiten. hoan wnss das
Sehen 2ur Gewohuheit wachen, sich wit dew A“Jm% verbinden wnd
dozw SvLellw\c\) nehmen . Undl 2wor iecieu Towa, wid sei es uiar fiar ein
panr Pinnten.
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