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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundlagen
liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-
mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, biin-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende Modell-
vorstellungen fiir das Verstandnis und die psychotherapeutische Be-
handlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten Jahren sind
neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische Konzepte er-
weitern, ergdnzen und fiir den therapeutischen Alltag fruchtbar ma-
chen. Psychodynamisch denken und handeln ist mehr und mehr in
verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in den klassi-
schen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer schlanken Hand-
reichung von 60 bis 70 Seiten je Band kann sich der Leser schnell und
kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den Stand bringen.
— Themenschwerpunkte sind unter anderem:

- Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-
tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr,
Interventionsformen, Arbeitsbiindnis, Ubertragung und Gegen-
iibertragung, Trauma, Mitgefiithl und Achtsamkeit, Autonomie
und Selbstbestimmung, Bindung.

- Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansiitze wie zum
Beispiel Ubertragungsfokussierte Psychotherapie, Schematherapie,
Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-
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basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Ver-
haltenstherapie und psychodynamische Ansitze.

- Storungsbezogene Behandlungsansitze wie zum Beispiel Dis-
soziation und Traumatisierung, Personlichkeitsstorungen, Ess-
storungen, Borderline-Storungen bei Ménnern, autistische St6-
rungen, ADHS bei Frauen.

- Ldsungen fiir Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefiahrdungen,
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbriichen; Kunst als
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativitat, Um-
gang mit Grenzen.

- Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Arbeit mit Fliichtlingen und
Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit mit Angehorigen,
Eltern, Gruppen, Eltern-Sauglings-Kleinkind-Psychotherapie.

= Berufsbild, Effektivitit, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische
Identitdt, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Exper-
ten bearbeitet. Die Bande enthalten Fallbeispiele und konkrete Um-
setzungen fiir psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit fiir alle Therapeutinnen und Therapeuten eine
gemeinsame Verstindnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog be-
fordern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Kultursensibel zu sein angesichts des 6ffentlichen Diskurses zum
Thema »Fliichtlingswelle« und eine Psychotherapie bei Kindern und
Jugendlichen mit Migrationshintergrund erfolgreich durchzufithren
bedarf einer Auseinandersetzung mit dem Phanomen des »Frem-
den«, wobei das antizipierte Fremde in der Psychoanalyse mehr ist
als das Unbekannte. In ihrer Einleitung fithrt Renate Schepker uns
gleich in unsere eigenen Betroffenheiten, wenn sie Mario Erdheim
mit den Worten zitiert: »Oft wird am Fremden das erkannt, was man
am Eigenen nicht wahrzunehmen wagt.« Erhellende Ausfithrungen
uber die Fremdenreprisentanz machen eine psychohygienische Funk-
tion und eine imperialistische Funktion deutlich. So wird verstind-
lich, wie es zu einer Idealisierung des Fremden kommen kann, die bei
unreflektiertem therapeutischem Ausagieren zu Adoptionsphantasien
beim Therapeuten und zu iiberlangen therapeutischen Abhingig-
keiten von Kindern und Jugendlichen im Behandlungsverlauf Anlass
gibt. Die »Eigeniibertragung« der Therapeuten nach Heuft durchsetzt
mit ihren ungeldsten seelischen Konflikten die Gegeniibertragung
und erschwert so die therapeutische Arbeit. Auf diagnostische Be-
sonderheiten wird von der Autorin verwiesen, welche insbesondere
somatoforme Storungen betreffen: Eine individuelle und unvorein-
genommene Diagnostik ist der »stereotypen Diagnostik« vorzuziehen.
Auf den Symbolgehalt unterschiedlicher kultureller Ausdrucksformen
fiir Stress ist zu achten.

Therapietechnische Besonderheiten werden hervorgehoben und
zeigen den breiten Erfahrungshintergrund der Autorin in diesem
Bereich. Empfohlen wird bei den Patientinnen und Patienten, bei
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denen eine Schuld-Scham-Dynamik vorherrscht, zunachst auf Ich-
Starkung und Uber-Ich-Entlastung zu setzen und nicht vorschnell
deutend vorzugehen. Spieltherapeutische Ansitze bei Kindern miis-
sen berticksichtigen, dass Formen des kindlichen Spiels vor einem an-
deren Kulturhintergrund durchaus andere sein konnen. Daher sollte
nicht vorschnell pathologisiert werden, wenn Kinder beispielsweise
eine schiichterne Unfihigkeit an den Tag legen, sich Spielmaterialien
auszusuchen. Auf die Arbeit mit Sprach- und Kulturmittlern, Dol-
metschern und Mediatoren wird in einem Kapitelabschnitt eigens
eingegangen. Auch die Wahl des Therapeuten wird in unterschied-
lichen Facetten zum Thema gemacht. Ein kenntnisreiches, warm-
herziges und unmittelbar fiir Therapeutinnen und Therapeuten
praxisrelevantes Buch, das Informationen und Reflexionshilfen fiir
den Alltag bereitstellt.

Franz Resch und Inge-Seiffge-Krenke
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