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Wer sich daran begibt, in der Literatur, sei
es in der psychologischen, philosophischen
oder theologischen, eine klare Bestimmung
dessen zu finden, was Schwermut sei, der
wird feststellen, daBl das Wort Schwermut
nirgendwo als terminus technicus erscheint.
Es gibt viele andere Worter, die, obenhin
betrachtet, als Synonyma vorkommen, so
Melancholie, Depression (dies in der Psycho-
pathologie und Psychiatrie), so Traurigkeit,
Hoffnungslosigkeit, Verzweiflung (vor al-
lem in der Philosophie und Theologie). Um
so ofter finden wir das Wort Schwermut in
der Dichtung. Es scheint zunichst, als seies
damit einer poetischen Unbestimmtheit aus-
geliefert und als miisse es, fortgewiesen
selbst aus den nicht-exakten Wissenschaften,
allezeit heimatlos geistern in dem dunklen
und vagen Bereich zwischen Traurigkeit,
Depression und Verzweiflung, um keines

von allem ganz zu sein und von allem etwas.
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Aber ich glaube, da3 jedem Ding, das exi-
stiert, sein ihm eigenes Wort zugehort, und
daB jedes Wort nur ein einziges Ding tref-
fend zu bezeichnen vermag, und darum
glaube ich, dal es etwas gibt, das Schwermut
heiBt und unverwechselbar Schwermut ist.
Es hat sich allezeit die Methode bewihrt,
festzustellen, was etwas nicht ist, um auf sol-
chem Umwege zu finden, was es denn sei.
Diese Methode hier anzuwenden, erweist
sich als schwierig, denn jene Begriffe, von
denen der Begriff der Schwermut scharf ab-
gesetzt werden soll, sind selbst nicht exakt.
So miissen wir denn zuerst versuchen, auch
jene anderen Begriffe so klar wie mdglich
herauszuschilen. Eine grof3e Hilfe bietet im-
mer die Sprache.

In dem Worte Schwermut meint «A/xf» das
Gemiit, und Gemiit bezeichnet die Einheit
der geistigen und sinnlichen Gefiihle.
Schwer-Mut besagt, dal dieses Gemiit
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schwer ist. Nun kann etwas schwer sein aus
sich selbst, eine Eisenkugel etwa, oder von
etwas beschwert, was es nicht selbst ist. Das
Gemiit kann schwer sein aus sich selbst, das
heiflt, es kann anlagemiBig schwer sein. In
der Tat gibt es eine schwermiitige Konstitu-
tion. Unter den vier Temperamenten finden
wir den «Melancholiker», dessen Blut durch
den Gallenstoff verdunkelt, verdickt, be-
schwert ist. Wir kennen den Typ des Melan-
cholikers: dal3 Hamlet, Prinz von Dinemark,
dick ist und langsam in seinen Bewegungen
und schwer von EntschluB, ist ganz und gar
richtig. Korperliche Fiille und Schwere ist
die somatische Entsprechung zur Schwere
des Gemiites. Diese Schwere macht den
Schwermiitigen leiden. Er ist weich und
nicht bése; die gallenbittere Verdrossenheit,
das Norgeln, die giftige Bosheit, die Rebel-
lion sind seine Sache nicht. Er ist von Natur

aus Altruist, und er hat Humor. Aber er lebt
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im Schatten, und das Leben freut ihn nicht.
Er wire gerne tot. Damit ist noch nichts ge-
sagt dariiber, woran er leidet. Vorliufig ist
nur sein Erscheinungsbild gezeichnet.

Man kann aber auch, ohne konstitutionelle
Schwere, von etwas so beschwert sein,
daB man schwermiitig erscheint. Eine friihe,
nicht bewiltigte Leid-Erfahrung, eine tiefe
seelischeVerwundung, eine nicht gestandene
Schuld koénnen einen Menschen schwer-
miitig machen, so daf} er es sein Leben lang
bleibt, obgleich die Natur ihn heiter gedacht
hat. Zuletzt scheint kein Unterschied mehr
zu sein zwischen einem solchen und einem
konstitutionell Schwermiitigen. Vorerst se-
hen wir soviel, daB der konstitutionell
Schwermiitige schwermiitig ist mit Notwen-
digkeit und ohne daB3 er die Ursache kennt.
Der durch Esfahrung schwermiitig Gewor-
dene hat dagegen die Moglichkeit, zu erken-

nen, warum er schwermiitig ist, auch wenn
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er das Wissen von der Ursache verleugnet,
verdringt hat.

Das tatsichliche oder doch mégliche Wissen
von der Ursache hat die Schwermut mit der
Traurigkeit gemein. Besteht denn ein Unter-
schied zwischen beiden? Man kénnte sagen,
es sei ein quantitativer, so etwa, als sei der
Schwermiitige intensiver und linger traurig
als der bloB Traurige. Aber das ist ungenau.
Was ist Traurigkeit? Es stellt sich sofort die
Gedankenverbindung «Trauerfeier» ein,und
dies mit gutem Grund. Man trauert am
Grab. Man trauert iiber den Verlust eines
Menschen. Man trauert iiberhaupt, wenn
man etwas verloren hat. Ursache der Trauer
ist ein feststellbarer Verlust, ob dieser nun
materieller Art ist oder ideeller wie etwa:
Glaube, Jungfriulichkeit, Vertrauen, geisti-
ger Elan, Liebesfihigkeit. Was auch immer
es ist: man weil3, warum und woriiber man

trauert, und man weil3 ferner (zwar nicht
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immer der Trauernde, solange er trauert,
aber jeder andere weil}), dal} diese Trauer
einmal voriiber sein wird. Schwermut aber
geht nicht voriiber. Selbst wenn ihre Ut-
sache festgestellt wire, so wire damit viel-
leicht eine Minderung und Linderung er-
reicht, aber keine Aufhebung. Trauer ist
also keineswegs identisch mit Schwermut.

Das Wort Triibsinn scheint eher zu passen.
Was Triibsinn ist, das sagt das Wort: ein ge-
triibter Sinn. Mit Sizn ist hier sowohl die
Gesamtheit der Sinne gemeint wie auch die
Vernunft. Getriibte Sinne nehmen die Reali-
tit unscharf wahr. Aus getriibten Sinnes-
wahrnehmungen entstehen falsche Urteile:
also wird die Vernunft getriibt. Daraus ent-
steht ein falsches Verhalten zur Realitit.
Triibsinn ist demnach ein Zustand, in dem
man die Realitit nicht mehr klar genug er-
fafit und danach nicht mehr wirklich zu be-

wiltigen vermag. Somit aber gehort Triib-
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sinn bereits in den Bereich des Pathologi-
schen; darauf kommen wir spiter zuriick.

Wir haben ein anderes Wort noch, das sich
in der Bedeutungsnihe der Schwermut be-
findet: Webmnt. Wir wiirden dieses Wort
aber aus dem Sprachgefiihl heraus nicht als
Synonym zu Schwermut gebrauchen. Weh-
mut ist quantitativ und qualitativ «weniger»,
ist harmloser, ermangelt des Moments der
Verdiisterung und Schwere. Morike hat ihr
Wesen genau getroffen in dem Gedicht

«Verborgenheit»:

Was ich traure, weil} ich nicht,
Es ist ein unbekanntes Wehe;

Immerdar durch Trinen sehe
Ich der Sonne liebes Licht.

Trinen also gehoren zur Wehmut; es sind
vergleichsweise siile Trinen mit lésender
und erlésender Wirkung. Der Schwermut

sind Trinen entweder versagt oder sind ihr
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keine echte Hilfe. Thomas von Aquin meint
zwar, sie seien dem Schwermiitigen deshalb
hilfreich, weil Weinen eine Titigkeit sei und
weil jede Titigkeit das Moment der Freude
in sich habe. Aber selbst wenn Trinen hel-
fen, dann nur ganz fliichtig. Das Leiden vieler
Schwermiitigen besteht eben auch darin, daf3
ihnen zum Weinen traurig ist, daf3 es ihnen
aber nicht gegeben ist zu weinen.

Bei Petrarca im «Secretum» finden wir im
Dialog zwischenPetrarca und Augustinus die
Klage des Dichters tiber seinen Zustand, der
«eine Fiille von Schmerzen und Elend
bringe, Stunden hollischer Finsternis und bit-
tersten Todes». Augustinus versucht, diesen
Zustand zu analysieren. «Was fehlt dir ei-
gentlich ?», fragt er, und es stellt sich heraus,
daBB dem Gefragten «nichts Besonderes»
fehle und doch alles, nimlich die Kraft zur
Freude. Dennoch sei, sagt Petrarca, dieses

sein Leiden nicht ohne «SuBigkeit», nicht
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ohne «falsche SiiBigkeit». Dieses Wort
bringt ein neues Moment in unsere Uberle-
gungen, nimlich: ist Schwermut ein echtes
Leiden oder nicht? Wenn Schwermut eine
und sei es auch «falsche» SuBigkeit enthilt,
so wire dadurch der Leidenscharakter aufge-
hoben oder verfilscht. Es gibt in der Tat eine
Art von Schwermut, die nicht wirklich Lei-
den ist, sondern eher GenufB3, Selbstgenuf3.
Wir nennen das Weltschmerg, womit wir
etwas Sentimentales, Nicht-Echtes, Un-
ernstes bezeichnen wollen. Es ist sehr schade,
daB wir das Wort Weltschmerz solcherart zu
gebrauchen uns angewohnt haben, denn es
macht an sich eine prizise Aussage iiber das
Wesen der Schwermut. Weltschmerz ist der
Schmerz an der Welt, das Leiden am So-sein
der Welt. Wir werden aber weiterhin mit
Weltschmerz eine verfilschte Schwermut
bezeichnen miissen, um allgemein verstan-

den zu werden.
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Man sagt, man «leide an Schwermut». Ein
Leiden mochte man normalerweise nicht
haben, und man braucht keineswegs leicht-
sinnig zu sein, um das Gliick dem Leid und
Leiden vorzuziehen. Thomas spricht mit
allem Nachdruck von der Berechtigung des
menschlichen Gliicksverlangens, ja von der
Berechtigung des menschlichen Anspruchs
auf hochstes Gliick. (Wir wollen hier auer
acht lassen, welchen Inhalt Thomas dem
Worte Gliick verleiht.) Nun ist die Frage:
empfindet der Schwermiitige seine Schwer-
mut als Leiden oder nicht, und wenn er sie
als Leiden empfindet: will er dies Leiden
oder will er es nicht, und wenn er es nicht
will: versucht er sich dessen zu entledigen?
Wer selbst schwermiitig ist, oder wer nahen
Umgang mit Schwermiitigen hat, weif3, daf3
das Leiden echt ist und als solches emp-
funden wird. Er weil3 aber auch, dalB3 die

meisten keinen echten Versuch machen, von

16



