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Lek�on 1: Die Absicht. Warum wollen Sie ein Buch
schreiben?

Ihre Mo�ve bes�mmen die Gestalt Ihres Buches

Lassen Sie uns den Kurs mit einer Frage beginnen, die sich viele, die ein
Buch schreiben wollen, nicht stellen: Warum wollen Sie ein Buch schreiben?
Beziehungsweise warum wollen Sie das Buch schreiben, das Sie vielleicht
ganz konkret vor Augen haben? Haben Sie darüber einmal nachgedacht?
Wissen Sie das?

Diese Frage ist nicht ganz unerheblich, manchmal kann sie sogar immens
wich�g für Ihr Buchprojekt sein. Warum? Ganz einfach.

Nehmen wir an, Sie wollen Ihre Autobiografie schreiben. Wenn es Ihr Ziel
ist, diese Ihren Kindern, Enkeln, Freunden zu schenken, können Sie ruhig viel
über sich erzählen, Sie können schreiben, was Ihnen gerade einfällt. Diese
Leser kennen Sie und werden sich freuen, mehr von Ihnen und über Sie zu
erfahren. Wenn Sie mit Ihrer Autobiografie aber fremde Menschen
erreichen wollen, die keine Bindung zu Ihnen haben, ist es hilfreich, sich zu
überlegen, was Sie schreiben könnten, damit auch diese Menschen sich für
Ihr Leben interessieren.

Oder ein anderes Beispiel: Nehmen wir an, Sie wollen ein Buch über
Selbstmanagement schreiben. Wenn Sie damit als Trainer und Coach für
Führungskrä�e bekannt werden wollen, kann das einen ganz anderen
Inhalt, Zuschni� und Schreibs�l bedeuten, als wenn Sie die neuesten
Forschungsergebnisse einer Schar von Kollegen mi�eilen wollen.



Aber nicht nur Inhalt und Schreibs�l hängen von Ihren Mo�ven ab. Ihre
Mo�ve können auch darüber entscheiden, wie viel Zeit, Geld und Mi�el Sie
in Ihr Buch stecken können oder wollen, welche Priorität es für Sie hat, wie
mo�viert Sie die Sache verfolgen, wie sehr Sie sich um eine
„Professionalisierung“ bemühen und vieles andere mehr.

Wenn Sie sich gleich zu Beginn über diese Mo�ve im Klaren sind, laufen Sie
weniger Gefahr, an ihnen vorbeizuschreiben und mit Ihrem Buch einen
Fehlschlag einzufahren.

Im Folgenden finden Sie einige Mo�ve, warum Menschen ein Buch
schreiben wollen. Es gibt sicher noch mehr. Finden Sie sich in einigen davon
wieder? (Kombina�onen sind möglich.)

Einige Beweggründe, ein Buch zu schreiben

Private Mo�ve

■ Sie haben Spaß am Schreiben, Sie schreiben als Hobby.

■ Sie schreiben, um sich durch den Schreibprozess persönlich
weiterzuentwickeln.

■ Sie schreiben, um neue Impulse durch die Beschä�igung mit dem
Thema zu gewinnen.

■ Sie schreiben, um etwas zu verarbeiten und aufzuarbeiten, als eine
Form von Therapie.

■ Sie schreiben für Familie und Co., wollen ihnen etwas geben, z. B.
Märchen für Ihr Kind.

■ Sie schreiben für Familie und Co., wollen ihnen etwas hinterlassen, im
Buch fortdauern.



■ Sie schreiben für den Buchmarkt, wollen mit Ihrem Buch Geld
verdienen.

■ Es würde Ihnen Freude machen, ein Autor oder eine Autorin zu sein.

Berufliche Mo�ve

■ Sie wollen sich auch beruflich durch die Beschä�igung mit dem Thema
weiterentwickeln.

■ Sie wollen mit Ihrem Buch Ihre Kompetenz in etwas nachweisen, z. B. als
Karriereschub.

■ Sie wollen sich einen Namen machen, einen Expertenstatus zu einem
Thema erwerben.

■ Sie wollen vom Schreiben leben. (Das gilt eher für Profischreiber und
„Berühmtheiten“.)

Mo�ve als Selbstständige(r)

■ Ihr Buch soll Ihnen auch hier bei Kompetenznachweis und
Expertenstatus helfen.

■ Ihr Buch soll Ihnen bei Ihrem Selbstmarke�ng, bei Image-Au�au und -
Pflege helfen.

■ Ihr Buch soll Ihnen Aufmerksamkeit und Bekanntheit bringen, um
Kunden zu gewinnen.

■ Sie möchten mit Ihrem Buch ein zusätzliches Produkt für bestehende
Kunden haben.

■ Sie möchten Ihr Buch als weitere Einnahmequelle nutzen.


