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fhrerbietung

Meiner inneren Stimme,
die nie versiegt,
so sehr dieses Leben
auch in seinen Facetten strahlt
&
all jenen,
deren Stimmen in meine Ohren dringen
& deren Lied ich singe
in der Sprache meines Herzens.

Ich danke all Euch,
die ihr euch in meine Hande begebt
& euch auf so ganz unterschiedliche Weise
von mir tragen lasst sowie mich tragt.



Worwort

Jenen taglichen Herausforderungen,
deren Geschehen unser Geist unterliegt,
flihrt den Gewahrenden
in den Prozess des Riickzugs und der Schau.
Die Unklarheit der Worte
transzendiert sich in der Resonanz des Zulassens,
hinter all das zu fiihlen,
was geschrieben steht.

Ein Begreifen
involviert das offene Herz,
welches eines Verstandnisses fern
alle Ebenen der Korper und Hiillen einschliefdt,
derer momenthaften Weite
in jedem Augenblick der Achtsamkeit obliegt.
Ein Hinausfallen aus diesem Prozess
ist ebenso wundervoll wie das Hineingleiten.
Alles ist im Sein involviert.

Ich wiinsche Dir Freude in diesem Sein.

Kati Vof3
August 2022



FENTSAGUNG
FREIT
LIEBE.



fntsagung freit Liebe.

Des Feuers Erloschen im eigenen Geschehen
Hindernisse zu Asche verbrennt. Verbindung jegliche Entbindung
nahrt,
deren Jetzt dem zeitlosen Momentum gewahr. Bedeutungslosigkeit
im Selbst
der Ganzheit Bedeutung Raum gewahrt. Tragt fort des Liebesstroms
Gemach
in Gabe allen Seins,
der Freiheit in allseits Beriihrung.



ZEIT

BEUGT
SEIN.



L eit beugt Sein.

Des inner'n Auge Blicks
stetig jenen Ton der Erinnerung offeriert,
deren Gewahrsein immerwahrend wirkt. Jedwede Schonheit des
Gesamten
im Heranwachsenden dergleichen verebbt wie im Greis. Verbleibend
tiefe Liebe
ziert des Lebens Hauch zum Selbst. Dem Zeitenwechsel fern
schenkt Demut des Riickzugs Sein,
deren Stille jedes Weltenspiel durchdringt,
nah und fern zugleich.



T EERE FULLE

GREIFT
VIELSAMKEIT.



Ieere Fiille greift Vielsamkeit.

Eines Seins dem Zusammensein unterliegt. Jenes des Einen nah,

deutet dem AllEinig sein. Des anderen inmitten gelingt

ein verbindend Gemeinsames,
dennoch im Verlust des Einen gezeugt,
der Eigennahe unbewusst. Des Miteinander Sehnsucht
ergreift das Mehr zur Fiillung des vielen Fremden,
des alleinig Sein jenes entleert. Der Einsamkeit jedweder Raum
entzogen.



ZEIT

BEUGT
SEIN.



L eit beugt Sein.

Des inner'n Auge Blicks
stetig jenen Ton der Erinnerung offeriert,
deren Gewahrsein immerwahrend wirkt. Jedwede Schonheit des
Gesamten
im Heranwachsenden dergleichen verebbt
wie im Greis. Verbleibend tiefe Liebe
ziert des Lebens Hauch zum Selbst. Dem Zeitenwechsel fern
schenkt Demut des Riickzugs Sein,
deren Stille jedes Weltenspiel durchdringt,
nah und fern zugleich.



FINFACHHEIT

DURCHDRINGT
WEISHEIT.



finfachheit durchdringt Weisheit.

Des Ubens Techniken der Fiille unterliegt,
deren Uberschaubarkeit des Geistes Aufnahme fordert. Regung um
Regung
erlaubt sich das Empfindende der Reaktion des Feldes,
dessen Innen dem Aufien & umgekehrt gebiert. Im Schein der
Spiegelung s

ich der Notwendigkeit Weite zeigt,

deren Riickzug ein Weniger bedarf,
fern der vielen Bietung. Der sanfte Geschmack des Minimalen

der Tiefe Reife schenkt,
entfernt dem Ziel der stetigen Komplexizitat.



GLUCK
ENTBLENDET
NICHTS.



