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UBER DIESES BUCH

Geruhsames Erwachen, ein entspannter Kaffee am
Kuchentisch und dann frohlich an die Arbeit - so oder so
ahnlich malte man sich einst das Home-Office aus. Aber das
war einmal, denn jetzt wissen wir, dass stattdessen
Technikpannen, vierbeinige Saboteure und teuflische
Ruckenschmerzen auf uns warten. O Schreck! Comedy-
Autor Norbert Golluch hat die aberwitzigsten Geschichten
aus dieser schonen neuen Arbeitswelt zusammengetragen
und zeigt: Humor ist, wenn man trotzdem lacht.
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HERZLICH WILLKOMMEN IM HOMEOFFICE

»Early to bed and early to rise, makes a man healthy,
wealthy and wise.« Der kluge Satz des Schriftstellers,
Naturwissenschaftlers, Erfinders und Staatsmannes
Benjamin Franklin ist - was das Homeoffice betrifft - nur
bedingt richtig. Wann du aufstehst, ist im fruhen 21.
Jahrhundert zwar nicht vollkommen unwichtig, doch musst
du heutzutage naturlich nicht mehr um funf Uhr morgens
die Kuhe melken, die Huhner futtern und den Herd
anheizen. Gluck gehabt!

Jetzt zahlt nur, dass du uberhaupt aufstehst.

Denn nur dann werden deine Wunsche wahr. Hast du nicht
immer davon getraumt, zu Hause zu arbeiten? Wolltest du
nicht sogar schon einmal selbststandig werden, um dieses
Ziel zu erreichen? Dieser Wunsch geht jetzt moglicherweise
fur dich in Erfullung, und das selbstorganisierte Paradies
mit genau passgenauer Work-Life-Balance scheint in
greifbare Nahe geruckt. Deine neue Organisationsform
konnte sich jedoch auch als ein zwiespaltiges Geschenk
erweisen, ein modernes Trojanisches Pferd sozusagen.
Aber mach dir keinen Kopf - du kriegst das schon in den
Griff!
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WAS DU UBER DAS HOMEOFFICE WISSEN SOLLTEST

Es verhalt sich wie mit der abstrakten Kunst: Unbeteiligte
behaupten im Brustton der Uberzeugung: Zu Hause
arbeiten, das kann doch jeder. Ha, Pustekuchen! Die
nachfolgenden Kapitel werden zeigen, wie dunn das Eis ist,
auf dem du dich bewegst, wenn du deinem Beruf in den
eigenen vier Wanden nachgehen willst. Uberall verstecken
sich Gefahren, hinter jedem Sofakissen, sogar unter dem
Laufer im Flur lauert das Verderben. Na gut, so dargestellt
ist es etwas ubertrieben, es geht dir nicht gleich an den
Kragen, aber es ist immerhin eine Art von Verderben light -
Arbeiten im Homeoffice - das verlangt schon eine
besondere Form von Aufmerksamkeit, ja Achtsamkeit von
dir. Aber achtsam musst du in diesen Tagen ohnehin sein,
und alles wird gut, wenn du dich an die folgenden
Richtlinien haltst.

OBERSTE REGEL: DAS AUFSTEHEN NICHT VERGESSEN!

Aus der Tatsache, dass es fur dich keine nennenswerten
Wege mehr zur Arbeit gibt, konntest du den irrigen Schluss
ziehen, dass du jetzt uuunendlich lange im Bett liegen
bleiben kannst. Aber das kannst du knicken! Die dreilsig
Minuten, die du sonst im 0PNV an der Haltestelle gewartet,
in der U-Bahn um einen Sitzplatz gekampft oder im eigenen
Automobil auf der Stadtautobahn im Stau gestanden hast,
pennst du - salopp gesagt - in Nullkommanix weg. Waaas,
schon 10 Uhr?!? Alles zu spat - da konnte man doch gleich
ganz liegen bleiben, oder? Keine gute Losung, du



Spatstarter! Seit du im Homeoffice arbeitest, hast du auch
einen bisher ganz entscheidenden Merksatz in deinem
inneren Ordnungssystem vergessen:

»Mensch, ich muss ins Bett! Ich muss morgen fruh
raus!«

Kein Wunder also, dass du jetzt morgens langer schlafen
willst. Aber mit dieser Veranderung in deiner
Lebensfuhrung bist du wohl nicht allein.

DIE SACHE MIT DEM BIORHYTHMUS

Dass das flachendeckende Arbeiten im Homeoffice etwas
verandert, bemerkten die Wasserwerke deutscher
GrofRstadte in messbarer Weise. Die sogenannte
Duschspitze, eine deutliche temporare Erhohung des
Wasserverbrauchs, verschiebt sich durch die Mitarbeiter zu
Hause um bis zu neunzig Minuten in den Vormittag hinein -
wer im Homeoffice arbeitet, schlaft langer - oder duscht
zumindest spater. Damit bist du also nicht allein.

Kritische Zeitgenossen vermuten hier den Beweis dafur,
dass die bisherige Art und Weise zu arbeiten gegen den
naturlichen Biorhythmus verstiels. In ahnlicher Weise wirkt
sich das Verhalten von Schulern und Schulerinnen aus, die
Prasenzunterricht durch Homeschooling ersetzen konnten.
Auch sie duschen lieber deutlich spater. Homeschooling
und Homeoffice sind also erste Schritte in Richtung einer
verbesserten Work-Life-Balance - und das schon am fruhen
Morgen. Denn:

Es geht auch ohne Stechuhr! Mit allzu fruhen Anrufen
musst du nicht rechnen, die anderen Kollegen im
Homeoffice schlafen auch langer.



Also kannst du erst mal in Ruhe fruhstucken. Biorhythmus
hin oder her: Skeptiker sehen in diesen Erkenntnissen
allerdings den ersten Hinweis darauf, dass das Homeoffice
der Einstieg in ein allgemeines, mit der Zeit immer weiter
um sich greifendes Lotterleben sein konnte - spates
Aufstehen passt einfach nicht zum Rollenbild von fleilSigen
Menschen ...

AucH HEIMARBEITER KONNEN ZU SPAT KOMMEN!

Die vorangegangenen Uberlegungen durften dir
klargemacht haben: Auch Heimarbeiter konnen zu spat zur
Arbeit kommen - und sie haben weniger Ausreden dafur.
Einen Stau zwischen Schlafzimmer und Bad glaubt dir
niemand. Und mit Ausreden wie »Mein Bett war so
unheimlich kuschelig!« oder »Mein Digitalwecker hat wohl
einen Virus!« brauchst du es gar nicht erst zu versuchen.
Zum einen haben auch andere Menschen wie deine
Kolleginnen und Kollegen sowie die lieben Vorgesetzten
unverschamt kuschelige Betten, zum anderen ist die
Nummer mit dem Wecker so fadenscheinig wie in fruheren
Zeiten die Aussage: »Meine Strallenbahn hatte einen
Platten!«
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DER DRESSCODE GILT!

Nun hast du also den Sprung aus deinem warmen
Daunenbett hinaus in die kalte Wirklichkeit geschafft -
oder genauer gesagt: Gesprungen bist du nicht, sondern
hast dich muhsam in die Senkrechte gekampft und sitzt
jetzt wie ein nasser Sack auf deiner Bettkante und
uberlegst, wie du moglichst ohne grofse Anstrengung an
einen Kaffee kommst und dann ohne weiteren Aufwand an
deinen Arbeitsplatz ... Auch wenn es noch fruh ist, mach dir
klar: Keine Umwege, keine Erleichterungen, weder der
vollige Verzicht auf eine angemessene Bekleidung noch
eine geniale Zwischenlosung kommen jetzt fur dich infrage.
Der Dresscode gilt noch immer. Das sagen zumindest die
Experten. Weg mit dem Nachthemd, raus aus dem
Schlafanzug! Nein, gepunktete Boxershorts gehen nicht als
Business Outfit durch.

Der Beruf fordert professionelle Textilien.



