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1. Einleitung: Die Street Racket
Philosphie
Diese Spiel- und Übungssammlung mit vielen hilfreichen Tipps soll allen interessierten
Spielerinnen und Spielern die vielseitige Welt von Street Racket näher bringen.

Wer Street Racket spielt, profitiert von folgenden positiven Aspekten:
• Vielseitiges Bewegungsspiel mit hohem Spassfaktor für alle
• Gesundheits-, Bewegungs- und Gemeinschaftsförderung
• Schult alle koordinativen Fähigkeiten
• Verwandelt Flächen aller Art in Spiel- und Sportplätze
• Schafft bewegte Orte der Begegnung
• Skalierbare Spielfelder passen sich jedem Raumangebot an
• Benötigt keine zusätzliche Infrastruktur (keine Logistik, kein Unterhalt, keine

Bewilligungen)
• Förderung der Beidhändigkeit und Beidseitigkeit und damit des Körpergefühls
• Bewusste und sichere, flüssige Bewegungsabläufe
• Aktivität für Einzelspieler, Paare oder Gruppen
• Kein Smash oder Volley für mehr Spielfluss: Kontrolle und Cleverness anstatt Kraft!
• Einfacher Einstieg in die wertvolle Welt des Racketsports
• Sofortige Erfolgserlebnisse führen zu Motivation und regelmässiger Aktivität
• Unterstützt den Aufbau einer echten Spielkultur
• Erhält die Mobilität bis ins hohe Alter aufrecht
• Sicheres und langlebiges Spielmaterial (kurze, leichte Rackets und weiche,

vergrösserte Bälle)
• Frau MIT Mann, alt MIT jung, Könner MIT Anfänger
• Beitrag an eine aktive und motorisch kompetente Bevölkerung
• Prävention von Unfällen durch verbesserte Hand-Augen-Koordination
• Gelebte Integration, u. a. von Menschen mit einem Handicap und Randgruppen
• Grosse, nachhaltige Wirkung bei minimalem Aufwand (auch finanziell)!


