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_Proem-
Today I am 20 years old, it took me 20 years to work on this book.

Because it is my growth.
The words I use, the pictures I paint,
are all things I learned once.
My whole life!

-the words I use today,
may be the feelings
I felt yesterday

This book is a mirrow. A painting.
It is my past.
Past memories;

cought in some words and pictures.
My past feelings, shown as signs.
My life.

Everyones life is a whole Artwork___



1. Kapitel
- Seelen

Wie diese Kraft wirkt, kann ich nicht sagen.
Ich weiß nur, dass sie existiert.

- Alexander Graham Bell

Phantasie ist wichtiger als Wissen,
denn Wissen ist begrenzt.

- Albert Einstein

Alles, was wir sind, ist das Ergebnis dessen,
was wir gedacht haben.

Was wir denken, wird zu unserer Realität.
- Buddha

Seelen,
diese wundervollen Geschöpfe,
kostbare, reine Liebe.
Endspringen sie der Aura von Planeten?



Ich Glaube meine Seele ist alt.
Ich meine
es fühlt sich so an.
Ein Buch über Schutzgeister
hat mich grübeln lassen -
ob Samuel mein Schutzgeist ist.

Ich glaube an Geister, an Aliens,
auch an Mutanten.
Faszinierend.

Manchmal spüre ich Geister.
Ich spüre gute, auch schlechte Menschen.



Die beste Kamera- das Auge!
Man sieht alles, wie es ist.
Die Bilder bleiben,
keiner kann sie komplett löschen.

Eindrücke.
Gefühle.

Leidenschaft.

Musik-



Musik, der Klang,
von der Natur gegeben,
zum Überleben.

Herz im Kopf
Gedanken in der Brust

Höre aufs Herz, mache was der Verstand sagt.

Ich will weg!
Oder auch nicht?



Ich will ruhe in meinem Kopf, in meinem Körper.
Ruhe wenn ich aus dem Fenster schau‘,
wenn ich aus der Tür geh‘.

Menschenversammlungen..
‘Ich will hier raus!‘

Raus in den Weltraum
Einmal um die Welt

Meine Freunde sind die Besten,
doch deren - die Letzten.
Wie?

~Es ist ein neuer Tag~
Ich muss den Farben im Himmel vertrauen.

Freundschaft

Liebe

Kraft

Wissen

Natur

Wesen

Zauber

Magie



Spiegel

Dimension

Realität

Hier und Jetzt

Seele

Erinnerungen~
Viele Erinnerungen -
Sind geblieben.

Von Zeiten,
als ich ein paar Monate alt war.

Dankbar-
Ich bin dankbar!

Und hoffentlich bleiben diese auch.

Man sollte nie sagen, dass etwas begrenzt ist,
wenn man das Ende noch nicht gesehen hat.



2. Kapitel
- der Fall

Mein Kopf schreit.
HILFE

- zu viele Gedanken



Ich liebe mich und möchte die Menschen lieben
lernen,
die Menschen verändern.

GOOD

or

BAD



That is all the same!
The important part is

Love

Ich will keine Freunde
die sagen

ich soll aufhören.
Ich will Freunde

die mich unterstützen,
begleiten

und mir helfen.

Hoffnung!
Hoffnung ist alles.

Wenn du Hilfe brauchst,
hol sie dir.

Nichts ist hoffnungslos.



You think you are happy,
but when you‘re all alone,
you feel sad.

You are confused,
aren‘t you?
I AM!

Sometimes you think
you are the happiest human all over the world,
but one second to other, you want to die.
Because you think you are alone
and nobody likes you.

You don‘t know
what‘s real, good, or bad.

But trust me -
You should listen to yourself,
love yourself
and give all you need
to be yourself.

it‘s me.

I do speak to myself.
I want to wake up
and to open the eyes
of every human on this planet.

You’ve got a job!



Help Mother-Nature
to be… nature.

Help the human being to help -
help others, to be
not selfish.
Help the animals
to be free, to live!

Everyone should have a life without fears.
If plants,
animals,
or human… no matter.
Tauche unter!

Du kannst dein Spiegelbild
an der Oberfläche sehen.
Dreh dich um,
du wirst die Steine und Muscheln glitzern sehen.
Tauche unter!

Du fühlst dich frei,
willst mehr sehen,
tauche unter!

Die Unendlichkeit
spiegelt sich wider,
wie dein Körper an der Wasseroberfläche.
Tauche unter!

Und du wirst glücklich sein.
Dich selbst finden!



tauche unter

I‘m still freaking breaking inside.
I‘m not fine at all.

I know. Some other people know.
But nothing really matters.

Anyway – I need help



from others

What will happen if I am dead?
~~~

would they miss me
would they cry

?

I‘ll be broken‚ till I die.

Alles was du brauchst
ist in deinem Herzen!

Wenn du zu dir selbst findest,
spielt alles andere keine Rolle mehr!

Nicht die Welt ist hinüber,
die Menschheit ist es.

Wenn dir alles am Arsch geht,
alles, oder - die Welt,

dann ist das DEINE Welt.
Nicht die Erde, und nicht die Welt der

Allgemeinheit.

Die Welt an sich – die ist in Ordnung.

„

I had a dream!
One day…

I will kill myself



„
you can’t do this to me.

Why does it hurt so much?
Why does it feel like LOVE?
That is no love,
why does it feel like love?
It hurts so much.

Dieses Gefühl.

Wenn man glücklich ist,
in positiven Gedanken schwebt
und verträumt ist.

Man dadurch nichts von der Außenwelt
mitbekommt -
sich deshalb einredet -
ignorant ~



asozial ~
nicht man selbst ~
- zu sein

Diese Ironie.
Was sich für dich gut anfühlt
- ist scheinbar schlecht für alle anderen.

glaubst du
- Denke an Dich aber auch an die Anderen -

Tu was DU für richtig hältst.

Lass
- dich von niemandem abringen
- dich nicht unterkriegen
Auch nicht von dir selbst.
Hör auf deine inneren Stimmen

und

Entscheide!



~ full places, empty head with you
are better than
empty places and full head
without you. ~

Mein Kopf ist leer und doch bin ich traurig.



When you think about the truth,
what are you feeling?
When you hear the lie,
what are you thinking?

Diese Hoffnung …
Hoffnungslose Hoffnung?
Woher kommt sie?
Wieso ist sie da?
Was macht sie mit mir?

Wenn du nicht träumen willst,
solltest du auch nicht sterben wollen…

Sie ist mein Schmetterling.
Schmetterlinge darf man nicht festhalten-
Sie kommen von alleine, wenn sie es wollen.
Erst dann ist es richtig, dann ist es echt!



Ändere, was du ändern kannst.
Sei die Revolution.
Scheiß auf alles, das du nicht ändern kannst.
Es ist nicht wichtig -
- für dich

Bring Licht in deine Umgebung, so viel dir gefällt.

Manchmal, da bittet man um Vergebung.
Doch nur wenn man fällt.





Just.
Do.
Whatever.
You.
Want.

Love ~

If you are thinking about something,
you should also do anything.



Without doing, no change.

DREAMING ~

and

DOING ~

are the keys to happiness!

Go find and love yourself
and start; do whatever

YOU want!


