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Vorwort |

Das Sutra ,,Buddha der Unbegrenzten Langlebigkeit — Visualisierung des
Landes Sukhavati* wurde von Tripitaka Meister Kalam Yasas (383 — 442)
vom Sanskrit ins Chinesische iibersetzt.

Im Jahr 424 kam der Meister von Xi-Yu, einer Region westlich von China,
in die damalige chinesische Hauptstadt Jian-Kang in der Liu-Song Dynastie
zur Wen Kaiser Zeit.

Kaiser Wen schitzte den Meister sehr hoch und erlaubte ihm in der Zhong-
Shan Dau-Lin Villa zu wohnen und buddhistisches Dharma zu unterrichten
und zu Ubersetzen.

Der Tripitaka Meister ist ein weiser Man und von Natur aus aufrichtig und
ohne zu viel weltliches Verlangen. Er war in Fachgebiet Meditation
spezialisiert. Im Jahr Yuan Jia 19 verreiste er in den Stidwesten Chinas, um
das Dharma zu verbreiten. Spiter ist er im Siiden Chinas in Jiang-Ling
gestorben.

In diesem Sutra erlautert Buddha Shakyamuni ausfiihrlich die Meditations-
Techniken und die Welt Sukhavati, zuerst die Lebensumgebung: Die
Biaume, die Teiche, die Lotusblumen, die Pavillon, die Wege, die
singenden- Vogel, das platschernde Wasser, die Musik und die Bewohner
zu visualisieren.

Dann beschreibt Buddha genau die korperlichen Gestalten von Buddha
Amitabha, Bodhisattva Avalokiteshvara, Bodhisattva Mahasthamaprapta,



andere Bodhisattvas und die unzihligen Lebewesen, die aus anderen
Welten dahin wiedergeboren sind. AufBlerdem erklirt er noch die
Voraussetzungen fiir uns, wie wir als normale irdische Menschen in jene
Welt wiedergeboren werden konnen.

Die Welt Sukhavati ist wie eine renommierte Excellent-Universitat im
Universum, die Lern- und Lebensumgebung ist wie ein paradiesischer
Campus und das einzige Fachgebiet ist die Kunst zur Erleuchtung.

Buddha Amitabha ist wie der Priasident, Bodhisattva Avalokiteshvara und
Bodhisattva Mahasthamaprapta sind die leitenden Professoren und die
anderen Bodhisattvas sind die assistierenden Professoren. Die Bewohner
bzw. die Praktikanten sind alle Studenten, die nur eins im Sinne haben,
lernen und praktizieren, um eines Tages erleuchtet zu werden.

Dieses Sutra zu lernen ist eine ausgezeichnete Methode um unser negatives
Karma in positives umzuwandeln und uns von der triiben Welt zu 16sen.

Durch korrekte Meditation erreichen wir schon in jetzigem Leben einen
friedlichen und gesunden Zustand zu empfinden und erwerben auBerdem
die Kompetenz, das zukiinftige Leben nach unseren eigenen Wiinschen
besser zu gestalten.

Deshalb habe ich dieses Sutra mit Freude und Respekt libersetzt, sodass die
deutschsprachigen Menschen es auch kennerlernen konnen.

Im Buch steht auf der linken Seite die vereinfachte chinesische Schrift mit
Ping-Yin darunter, und die deutsche Ubersetzung auf der rechten Seite. Es
ist auch fiir Leute, die chinesische Sprache lernen méchten, sehr interessant.

Ich winsche allen Lesern viel Freude beim Dharma Lernen!
Shay Whar Liu Kroeber
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Vorwort ||

Die ergreifende und schicksalhafte Vorgeschichte: Zu Lebzeiten Buddha
Shakyamuni (um 500 B.C.) lebten ein Konig Bimbisara (544-491 B.C.) und
seine Frau Konigin Vaidehi im Konigsreich Magadha in der Hauptstadt
Rajagriha im Osten Indiens.

Sie wiinschten sich sehnsiichtig ein Kind. Aber ithr Wunsch wurde nie
erfiillt, denn die Konigin konnte viele Jahre nicht gebiren. Deswegen
fiirchtete sie, dass sie eines Tages die Liebe und die Gunst des Konigs
verlieren konnte.

Konigin Vaidehi suchte verzweifelt um Rat bei einigen Sekten-Meistern.
Ein Sekten-Meister sagte ihr, dass es im grolen Schneeberg einen
langlebigen Dau-Praktizierende Meister gab. In drei Jahren wire das Leben
des Dau-Meisters zu Ende. Die Konigin konnte ihn bitten, ob er nach
seinem Tod als ihr Kind inkarnieren wiirde. Der Dau-Meister war
einverstanden.

Aber Konigin Vaidehi war nicht mehr so jung und befiirchtete, dass sie mit
dem Alter bis dahin endgiiltig nicht mehr Kinder gebdren konnte. Deshalb
befahl sie dem Dau-Meister, seine restlichen 3 Jahre Lebenszeit zu opfern
und sofort zur Inkarnation zu kommen.

Der Dau-Meister beendete selbst das Leben mit Groll im Herzen und dabei
stieB er verbissen einen Fluch aus, der besagt, wenn das Kind spiter
erwachsen sei, wiirde es gegen den Willen seiner Eltern handeln und den
Konig wegen des Throns ermorden wollen.



Nachdem der Dau-Meister gestorben war, war Konigin Vaidehi wirklich
schwanger. Trotzdem konnte sie sich nicht richtig freuen, denn sie flirchtete
sich vor dem Fluch.

Sie versuchte daraufhin diverse Methoden z.B. Abtreibungsmittel zu
nehmen, aus Hohe herunterzuspringen, schwere Sachen zu heben, um das
Kind abzutreiben. Aber das alles gelang ihr nicht. Mit Bedauern hat sie das
Kind terminmafig gesund geboren.

Nach indischer Tradition wurde ein Wahrsager in den Palast gebeten, um
die Zukunft des neugeborenen Prinzen vorauszusagen. Der Wahrsager
prophezeite, dass das Kind spiter seinen Vater wegen des Throns ermorden
wiirde.

Konig Bimbisara war sehr bestiirzt und voller Angst. Er warf das Kind mit
Abscheu von einem hohen Stockwerk in die Tiefe, um es zu toten.
Widererwarten war das Kind fast ganz unversehrt geblieben, nur an einem
Finger hat es sich verletzt.

Konigin Vaidehi konnte es nicht libers Herz bringen, das Kind zu toten. Sie
tiberredete den Konig von seinem Vorsatz abzusehen. Sie nahm das Kind in
den Arm und versprach dem Ko6nig, es mit Liebe behutsam grof3 zu ziehen.

Der Konig Bimbisara war von Natur aus ein barmherziger Mensch und
hatte Mitleid mit dem Kind und gab schlielich nach. Sie gaben ithm den
Namen Ajatashatru.

Mit den Jahren war aus dem kleinen Prinzen ein kluger, sportlicher und
gutaussehender junger Mann geworden. Das Konigpaar liebte ihn aufrichtig
und war gliicklich und setzte ihn sogar als Kronprinz ein.



Spater lernte Kronprinz Ajatashatru einen Freund Devadatta kennen, einen
ruhmsiichtigen und hinterlistigen Monch. Obwohl dieser ein Vetter und
Schiiler von Buddha Shakyamuni war, war Devadatta in der Tat ein
gemeiner und riicksichtloser Mann.

Er beneidete Buddha Shakyamuni wegen dessen Beliebtheit und
beachtlichem Ansehen in der hohen Gesellschaft. AuBBerdem propagierte
Devadatta eine Politik ,,Ein neuer Konig und ein neuer Buddha zusammen
schaffen eine neue Welt®.

Nachdem er sich allmdhlich in das Vertrauen des Kronprinzen geschlichen
hatte, stiftete er diesen an, dessen Vater Konig Bimbisara einzusperren und
verhungern zu lassen.

Devadatta selbst veriibte einige Attentaten an Buddha, z. B. er versuchte
mit einem Felsblock, den er von einer Klippe herunterstie, um Buddha zu
erschlagen, trieb einem betrunkenen wildgewordenen Elefanten auf Buddha
zu, um ihn tot zu trampeln, oder préparierte giftige Fingerndgel, um Buddha
zu zerkratzen usw. .

Zum Glick gelangen ithm all seine hinterlistigen Sabotageakte nicht,
sondern sie wurden von Buddha geschickt und friedlich, eine nach der
anderen in eine sichere Lage umgewandelt.

Zurick zur koniglichen Familie. Die Konigin Vaidehi fasste dann ganz
verzweifelt den  Entschluss auf Grund jenes ungliicklichen
Schicksalsschlages, diese trilbbe Welt zu verlassen. Sie flehte Buddha
instindig an, ihr die Methode beizubringen, sich aus der miserablen Lage zu
befreien.

Daraufhin erlduterte Buddha Shakyamuni ihr ausfiihrlich die 16
Anweisungen bzw. Meditationsiibungen, um die Welt Sukhavati und



