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Die Heilkraft der Farben und Klange

Alles ist Schwingung.
Alles ist Licht und Klang.
Alles ist Bewusstseinskraft.



AKADEMIE DER HARMONIK
Human-energetische Forschung

(Herausgeber)

www.harmonic2l.net

© Andreas Klinksiek


http://www.harmonic21.net/

freeflowenergy

Die Heilkraft der Farben und Klange
Einleitung

Die Uhr der Welt
Die U(h)rzeit
Panta Rhei
Zeit und Raum als lllusion
Jenseits von Raum und Zeit
Die Vergewaltigung der Zeit
Wie spat ist es?

Von der Qualitat der Zeit

AstroChron

Die Relation von Farbe, Klang und Zeit
Die Uhr der Welt

Die Rhythmen

Der Jahresring

Der Aszendentenring

Die Harmonik der Farben

Die Astrosophie der Uhr der Welt

Homo Harmonicus
Das Licht- und Klangwesen des Menschen
Das elektro-magnetische Schwingungsfeld
Farbe, Klang und Zeit im Spiegel der Seele
Grundbegriffe der Harmonik
Die Matrix des Lebens
Die Schwingungsmatrix der "Jakobsleiter’
Die Harmonik des Klanges

Die Heilkraft der Farben

Farbforschung

Die 3 Primarfarben

Der 6 teilige Farbkreis

Die 3 Sekundarfarben

Die Komplementarfarben

Die 6 Tertiarfarben

Der 12 teilige Farbkreis

Die personliche Farb- und Klangkomposition



Die Kraft GELB

Der “Gelbe Mensch’

Gelb als Heilkraft

Die Kraft ROT

Der 'Rote Mensch’

Rot als Heilkraft

Die Kraft BLAU

Der 'Blaue Mensch’

Blau als Heilkraft

Zusammenfassung der 3 Primarfarben
Die Kraft GRUN

Der "Griine Mensch’

Grun als Heilkraft

Die Kraft ORANGE

Der "Orange-Mensch’

Orange als Heilkraft

Die Kraft Blau-Violett (Lila)

Der "Violette-Mensch’

Violett als Heilkraft

Der Charakter Schwarz / WeiRR
Zusammenfassung der 3 Sekundarfarben
Die Frequenzen der 12 Farben und Klange
Zusammenfassung des 12 teiligen Farbkreises
12 teiliger Farb- und Klang-Kreis

Die 7 Farben des Regenbogens
Die Farben der Aura
Kirlian- und Aurafotografie
Die Ebenen der Aura
Die Frequenzen der Aura
Die Reichweite der Aura
Die Form und das Licht der Aura

Bewusstseinszentren des seelischen Wesens
Die Strahlkraft der Chakras
Physische, vitale und mentale Erd-Entwicklung
Die aufsteigende Kraft (Kundalini)
Die herabsteigende Kraft
Die Wesensmitte
Die Farben der Schwingungszentren
Scheitel- oder Kronenchakra
Stirnchakra oder Drittes Auge
Die Farben der Lotusse
Kehlkopfchakra
Herzchakra
Solarplexus-Chakra
Vital- oder Sakral-Chakra



Wurzelchakra
Zusammenfassung der Chakras

Das Universum ist Licht und Klang
Die Wirkkraft der Klange
Der Ursprung der Musik
Die Rhythmen der Zeit
Die rhythmischen Zyklen im Korper
Der Mensch als Bio-Uhr
Korpereigene Schwingungen / Biofrequenzen
Die Wellenbereiche
Die Spharen der Matrix des Lebens
Die Zeitgestalt des Menschen
Die innere Uhr
Die Kosmischen Rhythmen
Die Planetenrhythmen
Der 7 Jahres Rhythmus
Der Rhythmus der Zeitalter
Der solare Sonnenrhythmus
Die galaktischen Rhythmen

Vom Horen
Das menschliche Ohr
Stereo- (bi-naurales) Horen
Psychoakustik
Das Unhorbare horen
Heilung durch Licht und Klang
Harmonisierung des Schwingungswesens
Der personliche Klang
Das Singen
Resonanz
Pentatonik
Die Musik des Herzens

Das universelle System
Farbenhoren und Klangsehen
Die Farbe des Klangs ist der Klang der Farbe
Die Suche nach der Formel
Der Klang des Regenbogens
Das Archeometre
Welches Farb- Klang-System stimmt denn nun?
Ubersicht der Systeme
Personliche Klangfarbung
Das Farben-Klang-System der Uhr der Welt

Free Flow Energy



Die Harmonikale Licht- und Klangtherapie
Das individuelle Licht- und Klang-Spektrum
LichtKlang - die 12 FarbTon Lampe

Das Oszillaphon

Die Sonnensystem-Simulation

Universe of Light and Sound
Zur Theorie der kosmischen Spharenharmonie
Kosmische 12-Ton-Musik
Die Gottliche Oktave
Der Kammerton A (432 oder 440 Hz?)
Die Oktavierung
Planeten-Klange
Hans Cousto: Die Kosmische Oktave
Oktavierung kosmischer und mikrokosm. Rhythmen
Oktavierung biologischer und zellularer Prozesse
Bedeutung der Schwingungen fur die Gesundheit
Der Gottliche Plan
Das personliche Schwingungswesen
Der Mensch als Oktave Gottes

Die Harmonie der kosmischen Spharen
Die Spharen des Dante
Die Spharen des Hermes Trismegistos
Die Schwingungsmatrix des Bewusstseins
Alles flieBt. Let it flow!
In Einklang-Bringung
Das Verstummen des Gesangs der Spharen

Die Sternenweisheit
Astronomie - Astrosophie - Astrologie
Sinn und Unsinn der Astrologie
Die Suche nach dem Glick
Der Ursprung der Sternenweisheit
Das innere All
Die Sieben hermetischen Prinzipien
Mikro-Makro-Kosmos
Korper - Seele - Geist
Das Rad der Wiedergeburten
Inkarnation (Verkorperung)
Sunde und Schuld
Das ,,Schein-Ich*
Wer bin ich?
Zufall - Fatum - Schicksal
Affinitat
Das Prinzip von Ursache und Wirkung



Schicksal

Der Wille

Die Schule des Lebens
Horoskopie

Analogie des Mondes
Wirkkrafte der Planeten
Analogie der Sonne

Die geistige Sonne

Das Lebensfeuer Agni
AuBere und innere Welt
Der Blick in den Spiegel
Selbstwerdung

Das erwachende Herz
Schopfungs- und Erlosungsplan
Einswerdung

Das Jahreshoroskop im Spiegel der Natur

Das Lebenshoroskop
Widder
Stier
Zwilling
Krebs
Lowe
Jungfrau
Waage
Skorpion
Schitze
Steinbock
Wassermann
Fische

Die Sternenapotheke
Schlusswort
Bildernachweis
Der Autor



Einleitung

Es ist kaum mehr als hundertfunfzig Jahre her, dass die
Wissenschaft das Universum fur eine Maschine hielt, bevor
man zu der Uberzeugung kam, dass das All doch eher eine
chemische Retorte sei. Nun - nach den Erkenntnissen der
Quantenphysik - erkennt man (was die alten Kulturen und
insbesondere die alten Inder schon seit Jahrtausenden
wussten), dass alles Schwingung ist: Licht, Klang und
Bewusstseinskraft.

Seit Jahrzehnten erforschen der Philosoph Andreas Klinksiek
und die Akademie der Harmonik die
Schwingungswirklichkeit der Welt und das
Schwingungswesen des Menschen, denn die Wirkung von
Licht und Klang auf Korper, Seele und Geist ist ein
zukunftsreiches Forschungsfeld, das sicher noch viele
Entdeckungen enthullen wird. Diese Grundlagenforschung
der universellen ,Schwingungs-Energetik” ermoglichte
bereits einige praktische Anwendungen, die eine
ganzheitliche Bewusstseins-Entwicklung fordern und fur den
energetischen Heilungsprozess des Einzelnen und der
Gesellschaft bedeutsam sein konnen.

So zum Beispiel das kleine Kunstwerk der ,Uhr der Welt“,
die in diesem Buch naher vorgestellt wird. Dieses neuartige
Zeit-Messinstrument entspricht den Zeit bestimmenden
kosmischen Rhythmen mehr als herkdbmmliche Uhren - und
zeigt deshalb nicht nur die Quantitat der Zeit an (Tag,
Stunde, Minute, Sekunde), sondern - bislang einzigartig -
auch deren Qualitat in ihren kosmischen und personlichen
Dimensionen.

In Weiterentwicklung dieser analogen Schwingungsuhr ist es
nun durch die Entwicklung der Software ,free flow energy”
gelungen, die individuelle Schwingungsstruktur eines



Menschen sicht- und horbar zu machen und als Farb- und
Klangspektrum zu  entschlusseln. Das einzigartige
Schwingungsfeld eines Individuums lesen zu kdnnen schafft
erstmals die Moglichkeit Frequenzen gezielt zur Heilung
energetischer Blockaden und korperlicher Krankheiten
einzusetzen.

Zwar gibt es schon deslangeren verschiedene Ansatze von
Schwingungstherapien, doch solange man die personlichen
Schwingungsverhaltnisse nicht kannte, mussten deren
Wirkungen eher zufallig bleiben. Tatsachlich erdffnet sich
nun mit der Erkenntnis des individuellen Farb- und
Klangspektrums die gezielte Anwendbarkeit von
Schwingungen.

Auf diese Weise setzt die energetische Schwingungstherapie
der Universellen Harmonik neue Malstabe fur sanftes
Heilen. Anstatt chemischer Symptombekampfung, (die mehr
den Chemie-Konzernen als der Gesundheit des Menschen
dient), fordert die Behandlung von Krankheiten mit Licht
und Klang ganzheitliche Bewusstseinsprozesse, die zum
Erkennen und Heilen der seelischen Ursachen fuhren.

~JWenn Du das Universum verstehen willst, dann denke in
Kategorien wie Energie, Frequenz und Schwingung.” (Nikola
Tesla)

In inspirierter und inspirierender Schau verbindet der Autor
modernste wissenschaftliche Erkenntnis uber die universelle

Schwingungswirklichkeit mit dem uberlieferten
Menschheitswissen der alten Kulturen, die offensichtlich
nicht aufgrund ihrer Technologien oder ihres

Verstandeswissens zu ihren wahren Anschauungen kamen -
sondern durch lebendige Erfahrung ihres inneren
Universums, wie es der heutigen verstandesbetonten
Menschheit derzeit noch unvorstellbar erscheinen muss.



Seit Jahrtausenden versuchten sich zahllose
Wahrheitssuchende, Forscher und Kilnstler dieses
ganzheitlichen Weltbildes der Schwingungswirklichkeit des
Seins zu erinnern, das Hermes Trismegistos einstmals als
Geistesgabe des ,Goldenen  Zeitalters”  gottlichen
Bewusstseins Uberbrachte.

Hier ist ihre Arbeit an einer allgemein gultigen, universellen
»Schwingungslehre” zusammengefasst - weitergefuhrt und
auf den Punkt gebracht.

Somit versteht sich dieses Buch Uber die Heilkraft der
Farben und Klange als neues Standardwerk der Human-
Energetik, das dem Leser nicht nur theoretische
Zusammenhange vermitteln will, sondern vor allem die
lebendige Selbsterfahrung der hochstbewussten
Geisteskraft, die in allem Leuchten, Schwingen und Klingen
des aulieren wie des inneren Universums des Menschen die
Vollkommenheit des Seins in ewiger Gegenwart wirkt.

Let it flow!
Akademie der Harmonik

Austria
12.06.2016



DIE UHR DER WELT

Die U(h)rzeit

Um Antwort auf die Frage zu finden, wie spat es ist, soll hier
zunachst untersucht werden, was "Die Zeit” so eigentlich
ist. Die Beantwortung dieser Frage wird uns in die Weiten
des Universums zu der "groBen Sternenuhr” fuhren, die mit
ihren kosmischen Rhythmen auch den Gang der Erde nach
dem genauesten Plan jenes "Uhrmachers’ bestimmt, der
dieses grolse Uhrwerk in Bewegung versetzte.

Im Verlaufe dieser Betrachtung der Zeit wird vor unseren
Augen eine neue, funktionale Uhr entstehen, die nicht nur
die bloBe Quantitat der Zeit anzeigt, sondern auch deren
qualitativen Wert.

Die Geschichte der Zeitmessinstrumente brachte im Laufe
der Zeit - mit dem Ziel einer moglichst genauen
Zeitmessung - die grofSartigsten Uhrwerke zu Tage. Am



Anfang stand wahrscheinlich ein einfacher Stock, der, in die
Erde gesteckt, im Sonnenlicht einen Schatten warf, - eine
Erfindung, die den Agyptern zugeschrieben wird. Fir die
Zeitmessung in der Dunkelheit erfanden sie die Wasseruhr:
ein Topf mit einer Skala am Innenrand und einem kleinen
Loch, durch das Sekunde fur Sekunde - Tropfen fur Tropfen -
unaufhorlich das Wasser rann. Im Gegensatz zur Sonnenuhr
musste die Wasseruhr allerdings gewartet werden: Die
verantwortungsvolle Aufgabe der “Wachter der Zeit” war es,
nach “Ablauf der Zeit” (Ein Begriff, der sich von diesem
Instrument herleitet) den Behalter neu mit Wasser zu fullen.
So war diese Uhr zugleich ein Sinnbild far die
Verganglichkeit der Zeit. Erst im 17.Jahrhundert wurde die
Genauigkeit der Sonnen- und Wasseruhr durch mechanische
Uhren erreicht.

Das "Astrolabium” wurde etwa 150 v.Chr. von griechischen
Gelehrten entwickelt und war bis ins 16.Jahrhundert das
wichtigste Instrument der Astronomen. Dieser
"Rechenschieber des Himmels” ist eine Metallscheibe mit
den Positionen der wichtigsten Fixsterne und dem Tierkreis.
Ein manuell zu justierender Zeiger ermoglicht die
Inbeziehungsetzung der Skalen und Positionspunkte. So
lassen sich beispielsweise Auf- und Untergangszeiten von
Sonne und Sternen, oder aus der Position eines Gestirns das
Datum bzw. die Zeit ermitteln.

Die Entstehung der mechanischen Uhr, die zuerst etwa im
13. Jahrhundert aufkam, ist ungeklart. Mit ihrem Antrieb
durch Gewicht und Gegengewicht reprasentiert sie die
beiden Pole, deren Wechselspiel das Bewegungs-Prinzip der
Erde und alles auf ihr ist.

Bis zur Einfuhrung der Zeitzonen Ende des 19.Jahrhunderts
galt die jeweilige Ortszeit. Diese war - nach dem
senkrechten Stand der Sonne, die an jedem Ort 12:00:00



Uhr mittags - gemall der Rotation der Erde - entsprechend
unterschiedlich, und zwar um 4 Minuten pro Langengrad.
(360° : 24 h = 1°/4 min. pro Langengrad)

Wegen der Drehung der Erde nach Osten gehen die
Ortszeituhren je ostlicher, umso weiter vor. Bis 1893 galt
z.B. in Bayern die Munchener Ortszeit und in Berlin die
Berliner Ortszeit. Da Berlin knapp 2° ostlicher als Munchen
liegt, gingen dort die Uhren 7 Minuten gegenuber den Uhren
in MlUnchen vor.

Die grundsatzliche Ubereinkunft der Lander der Erde, ein
System von 24 Zeitzonen mit einer Ausdehnung von jeweils
15 Langengraden zu gebrauchen, fuhrte zu der jetzigen
Angleichung der Zeit innerhalb der 24 Zeitzonen, die in
westlicher Richtung jeweils eine Stunde (24 h : 360° =1 h :
15°) nach geht. Der Nullmeridian der Welt verlauft durch die
alte Sternwarte von Greenwich: Wenn dort am 31.
Dezember um 0:00:00 Uhr Sylvester ist, ist das neue Jahr in
Neuseeland schon 12 Stunden alt und im aullersten
Nordwesten der USA dauert es bis zum Jahreswechsel noch
12 Stunden. Wirden wir in Neuseeland eine 24 stundige
Weltreise starten und mit dem Flugzeug nach Westen
fliegen, konnten wir zu jeder Stunde (insgesamt 24-mal) das
neue Jahr begrufSen.

Die Zeitsignale der 24 Zeitzonen der Welt werden vom
"Bureau International de |"Heure” koordiniert. Sie basieren
auf dem Durchschnittswert von etwa 80 Atomuhren in 24
Landern. 1972 wurde die Atomzeit als weiteres Zeitmals
eingefuhrt. Sie orientiert sich an den Eigenschwingungen
des Casiumisotops 133 mit 9 192 631 770 Hertz pro
Sekunde. Die jahrliche Ungenauigkeit des Basiswertes der
modernen Weltzeit betragt etwa eine Milliardstelsekunde. Es
konnen nunmehr die jahrlichen Diskrepanzen der Erdbahn
gemessen und Ungenauigkeiten zwischen der Atom- und
der Erdzeit ausgeglichen werden. Eine Casium-133-Uhr hat



eine Ganggenauigkeit von nur einer Sekunde Abweichung in
3 Millionen Jahren. Was diese Prazision der Zeitmessung fur
enorme Auswirkungen auf die gesellschaftliche Entwicklung
hatte, verdeutlicht die industrielle Revolution (die im 19
Jahrhundert begann und gleichfort in manchen Teilen der
Welt, z.B. in Indien und China, noch heute stattfindet), die
ohne die Erhebung der Uhr zum lebensrhythmus-
bestimmenden Faktor, nicht vorstellbar gewesen ware.
Seitdem wandelte sich das Wort ,Zeit ist Leben” in ,Zeit ist
Geld“. Die Uhr bestimmt den Takt der Arbeit in der
industrialisierten Gesellschaft. Nach ihrem Gang richtet der
Mensch der Welt sein Leben und viele haben den Rhythmus
ihrer inneren Uhr inzwischen ganzlich vergessen, weil sie
vor lauter Sorge um materiellen Wohlstand den Anspruch
ihrer Seele auf ein gerechtes Mall an Zeit ignorieren. Die
Zeit scheint immer schneller zu werden. Darin liegt der
eigentliche Grund fir die =zahlreichen ~Zivilisations-
Krankheiten”, mit denen sich die vernachlassigte Seele dem
Menschen spurbar macht, um ihn dadurch von allzu grofBer
Weltsorge zu entbinden wund frei zu machen vom
versklavenden Sekundenschlag der weltlichen Uhr fuar die
Hinwendung nach Innen. Der romische Dichter Verqil
mahnte schon vor mehr als 2000 Jahren vor dem
verfluchten Hunger nach Gold (,Auri sacra fames*) und
erganzte: Gott hat uns die MulBe geschenkt (,,Deus nobis
haec otia fecit”).

Das in der heutigen Zeit der Globalisierung sichtbar
gewordene Phanomen, dass uns die Zeit zu enteilen droht,
da sich das tagliche Leben immer weiter beschleunigt,
erzeugt Stress. Die Menschen schlafen durchschnittlich
weniger, essen schneller und fuhlen sich immer gehetzter.
24 Stunden sind einfach nicht mehr genug fur alle
Aktivitaten, die der moderne Mensch an einem Tag
erledigen will. Es bleibt kaum mehr Zeit zur besinnlichen



Reflektion und Erholung. Stress und Burn-Out gelten
inzwischen schon als Statussymbol.

Forschungsinitiativen wie z.B. die Chronobiologie zeigen die
direkten Zusammenhange zwischen der Zeit und den
biologischen Vorgangen auf. Seit Erfindung des elektrischen
Lichtes ist der naturliche Rhythmus von Tag und Nacht - wie
die zyklische Periodik der Frau gestort. Funktions- und
Regulationsstorungen, energetische Blockaden und
Krankheiten sind die Folge einer allzu hektischen
Rastlosigkeit. Fast die Halfte aller Verkehrs- und
Arbeitsunfalle werden auf Ubermidung zurlickgefiihrt.
Vielfach werden Medikamente und Aufputschmittel
eingesetzt, um den vermeintlichen Anspruchen der
Leistungsfahigkeit zu genugen. Gestorte innere Rhythmen
lassen viele ohne Beruhigungs- oder Schlafmittel nicht mehr
zur Ruhe kommen. Die Pharmazie bedient diesen
wachsenden Markt, ohne wirklich zu helfen, indem sie
immer nur neue Bedurfnisse nach  chemischer
Leistungssteigerung weckt. Eine Medizin, die sich der
Herkunft dieses Wortes erinnern wurde (= ,in die Mitte
fuhren“), wlrde dem Menschen in verantwortlicherem
Umgang mit sich selber Hilfe leisten. Die Wahrnehmung der
inneren Uhr seines Korpers und die Herstellung des
Einklangs mit ihr, wurde trotz geringeren
Arbeitszeitaufwandes eine groBere Leistungseffektivitat
erzielen. Denn was nutzt es, trotz grofSter Anstrengung,
ausgebrannt nichts mehr geregelt zu bekommen?

Zwar ermoglicht der Gang der Uhren der Welt den globalen
technologischen Fortschritt, doch nicht den der Entwicklung
des seelischen inneren Wesens.

Somit ist festzustellen, dass die Zeit eine "aullere” und eine
“innere” Dimension hat. Der Unterschied zwischen der
aulleren und inneren Zeitqualitat druckt sich etwa einerseits
in einem zeitplanmafBig effektivstem Raubbau an der Erde



aus, zum schnellst- und hochstmoglichen wirtschaftlichen
Profit des Augenblicks fur die Aktionare der Gesellschaft (mit
beschrankter Haftung), wobei die Sorge um das Gemeinwohl
oder die nachfolgenden Generationen immer weniger
irgendeine Rolle spielt, und andererseits in einem
verantwortlichen Umgang mit sich selbst, den Anderen und
mit den Ressourcen der Erde. Zwar nahm das Wissen uber
den physikalischen Aufbau der Materie und des Korpers
standig zu, und wurden in den letzten 150 Jahren mehr
weltverandernde Erfindungen gemacht als in den 5000
Jahren zuvor, aber zu welchem Preis? Der Mensch, der die
letzten funf Generationen diesen Planeten bewohnte, wird
der zuklnftigen Menschheit wohl als “Zauberlehrling” (J.W.v.
Goethe) erinnerlich bleiben, der Prozesse in Gang setzte, die
er nicht beherrschte und nicht ruckgangig machen konnte.
In gleichem Male, wie der Mensch in UbermalSiger
Ausrichtung auf die aulBere Zeitqualitat die materielle Welt
ergriffen hat, verlor er zunehmend mehr die Fahigkeit zur
Wahrnehmung der Qualitat seines inneren Wesens, die - oft
zu spat - erst durch Krankheit und Auseinandersetzung mit
dem Sterben wieder in den Blickpunkt gerat.

Oder auch verhalt sich die aulere zur inneren Qualitat der
Zeit, wie die Hektik eines geflullten Terminkalenders zur
intuitiven Erfassung des richtigen Augenblicks, in dem man
mehr zu schaffen vermag, als in hundert gestressten
Terminen.

Die nach aullen gerichtete Suche nach (verganglichen)
materiellen Werten geht einher mit dem Verlust der
lebendigen Erfahrung der innerlichen (ewigen) Reichtumer.
Diese Veraulierlichung des Bewusstseins fuhrt zu einem
weitest gehenden Vergessen der Ganzheitlichkeit des
Menschen als Korper, Seele und Geist, denn dieser Zug der
Vermaterialisierung des Bewusstseins steht der eigentlichen
Lebensaufgabe des Menschen, der Vergeistigung seiner



Seele, diametral entgegen. Wenn sich also die Seele so in
das Korperbewusstsein hinein versenkt hat, dass sie ihren
geistigen Ursprung vergals: Wie soll sie dann den Weg uber
den Tod hinaus in die Freiheit des Geistes finden? Womit wir
uns identifizieren, das sind wir dann auch. Wenn ich mich -
anstatt fur den Fahrer - fur mein Auto halte, darf ich mich
nicht wundern, wenn ich irgendwann verschrottet werde.

Die RlUckbesinnung auf die innere Qualitat der Zeit wird
Jedem, entsprechend dem personlichen Entwicklungsstand
seiner geistigen Bewusstwerdung, seine ganz personliche
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zeigen, die von der
Entwicklung der ubrigen Menschheit und dem Gang der
Uhren der Welt vollig verschieden sein mag. Somit versteht
sich diese Kosmogonie der Zeit auch als Ruckerinnerung an
die fast vergessene Einheit von Korper, Seele und Geist.

Panta rhei (Alles flielst).

Daruber was Zeit ist, philosophieren die Menschen seit
Anbeginn. Den alten Griechen war "Kronos’ (die Zeit) der
"Gottervater’, der seine Kinder, die er mit "Gea” zeugte,
nach ihrer Geburt verschlang, was ihnen die Verganglichkeit
der Dinge erklarte. Plato schaute die Zeit als ewige Brucke
zwischen Materie und Ideal.

Heraklit (ca. 500 v.Chr.) sah die Welt in standigem Werden
begriffen und die Zeit als irreversiblen Ablauf wie der Strom
eines Flusses. Der Betrachter am Ufer dieses "Zeitstromes’
sieht das Wasser kommen (Zukunft), die Stelle an der er
steht passieren (Gegenwart) und vorliber stromen
(Vergangenheit). Welcher Quelle entspringt dieser Fluss? Wo
mundet er? Wann erreicht er das Meer der Ewigkeit? Von
dem wirklich lebendigen Erleben der "Allgegenwart” im Hier
und Jetzt halt den Menschen nur sein Sorgen um die Zukunft
und das Verhaftetsein am Vergangenen ab.



Zeit und Raum als Illlusion

Oder ist Zeit, wie Parmenides (ca. 500 v.Chr.) vermutet, nur
eine lllusion des menschlichen Bewusstseins, um das an
sich unveranderliche Sein individuell verschieden und
subjektiv wahrzunehmen? Dies jedenfalls ist auch die
Anschauung der altindischen Rishis, die in den uralten
Veden, die menschliche lllusion von Zeit und Raum das
,Gottliche Spiel” (=lila) nannten.

Alle physikalischen Gesetze basieren auf  den
Grundkonzepten von Raum und Zeit, denn sie gelten als die
Ordnungskriterien fur alles, was in unserer Welt geschieht.
Der von Euklid definierte dreidimensionale Raum, in dem
eine Gerade die Zeit als Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft darstellt, behielt als Konzept fur die Beschreibung
der Wirklichkeit der Welt Gultigkeit fur die klassische,
abendlandische Physik bis zum Jahre 1905, als Albert
Einstein postulierte, dass das Mall der Zeit - wie das des
Raumes - immer in relativer Beziehung zum Betrachter
stehe. Die Relativitatstheorie revolutionierte also die
klassische Vorstellung der Physik eines universell gultigen
Zeitrahmens. Zeit wurde nun nicht mehr als eigenstandige
GrolBe betrachtet, sondern in inniger und untrennbarer
Verbundenheit mit dem Raum, als vierdimensionales Raum-
Zeit-Kontinuum gesehen. Ereignisse passieren nicht,
sondern man begegnet ihnen auf dem Weg durch diese
Dimension. Daraus folgt, das alle Ereignisse des
Universums, die jemals waren und sein werden, in diesem
Augenblick - gerade jetzt - stattfinden, und es liegt allein an
der raumlich-zeitlichen Entfernung des Wahrnehmenden,
wie lange vergangen oder wie weit in der Zukunft ihm
dieses Ereignis erscheint. Diese Erkenntnis befligelte
insbesondere viele Autoren von Science-Fiction-Romanen
zur Entwicklung phantastischer Zeitmaschinen, in denen sie
ihre Helden auf abenteuerliche Zeitreisen schicken.



Die neue Physik nahert sich in der Quantentheorie und den
Entdeckungen im sub-atomaren Bereich, die einen
nahtlosen Ubergang kleinster Materieteilchen in
nichtmaterielle Energie postulieren, der jahrtausendealten
gottlich inspirierten spirituellen Weisheit an.

Dieser Erkenntnisschritt der modernen Physik verdeutlicht
immer mehr, dass das Weltall tatsachlich nicht eine
Maschine ist, wie man lange annahm, keine chemische
Retorte, wie man dann mutmalite, und es auch durch keine
planlose Zufalligkeit entstanden, sondern vielmehr ein
schwingendes, fraktales Energiefeld ist, das eher der
Gedanke eines Hochstbewusstseins zu sein scheint, ,,dem es
gefallt sich Seine Schopfung durch uns Menschen
anzuschauen.” (Meister Ekkehard)

Jenseits von Raum und Zeit

Doch der Frage nach dem, was hinter Raum und Zeit liegt,
stehen die Physiker und Philosophen wissenschaftlicher
Weltsicht heute im allgemeinen immer noch recht planlos
gegenuber, wohingegen auch hier das vergessene
ganzheitliche Weltbild und die Uberlieferte spirituelle
Weisheit der Religionen und Mysterien aller Kulturen, jedem,
der es wissen will, bereits seit Jahrtausenden bereitwilligst
Antwort gibt. Zentraler Bestandteil der Lehren Altagyptens,
des Hinduismus, Buddhismus, Taoismus so wie der Judisch-
Christlichen Mystik ist ja gerade die Transformation des
Bewusstseins uber die Grenzen von Raum und Zeit und
denen des Todes hinaus: das Eins-mit-Allem-Sein im Hier
und Jetzt.

,Die empirische Wissenschaft” (ein Konglomerat tausender
Fachbereiche mit separaten Fachsprachen, die einander
nicht mehr verstehen), anerkennt seit der Zeit der
sogenannten ,Aufklarung” nur das als ,wissenschaftlich”,
was in Versuchen wiederholbar und durch Formeln empirisch



beweisbar ist. Dies krankt allerdings schon vom Ansatz
daran, dass sie ohne einen Gott, der sich partout in keine
Formel pressen lasst, auskommen will. Darum verwundert
es nicht, dass dort, wo das gottliche Leben in den
Berechnungen ausgespart wird, im Ergebnis immer etwas
statisch Lebloses herauskommt. Auf einen geistigen Sinn
und Plan der Schopfung bezogen, muss  das
wissenschaftliche Prinzip des Zahlens, Messens und
Wiegens wirkungslos bleiben, weil der Verstand nichts von
Ewigkeit versteht - und noch weniger von Liebe.

Die Vergewaltigung der Zeit

,Das Jahr aber mit dem ersten Januar beginnen zu lassen,
ist vollkommen naturwidrig, unorganisch und sinnlos! Es ist
das beschamende Zeugnis unserer volligen Abgetrenntheit
von der Natur, unserer fuhllosen Naturfremdheit. Denn zu
diesem Zeitpunkt ist nichts Entscheidendes, weder am
Himmel, noch auf Erden. Diese widernatdrliche und sinnlose
Jahreseinteilung ist von Menschen gemacht, denen der
Rhythmus des Lebens im Jahreslauf vollig entschwunden,
zumindest nicht mehr heilig war. Diese Einteilung ist eine
grolse Vermessenheit gegen die Sonne und die Natur, und
die Beibehaltung dieser sinnlosen Zeiteinteilung ist eine
grenzenlose Tragheit, oder um es In seiner letzten
Konsequenz zu sagen: - eine Versundigung gegen Gott, der
die Sonne, die Gestirne und das Leben schuf.”

(Hans Sterneder ,Tierkreisgeheimnis und Menschenleben)

Tatsachlich ist die gegenwartige Auffassung von dem, was
Zeit sei, weit entfernt von dem, was Zeit wirklich ist. Der
Kalender, nach dem wir unsere Tage und Jahre zahlen, ist im
wahrsten Sinne des Wortes ,verruckt”. Er wurde im Laufe
der letzten Jahrtausende mehrfach so verzerrt, dass er nicht
mehr der wirklichen kosmischen Zeit entspricht, nach der



gleichwohl die Uhren des Universums gehen, ob der Mensch
es wahrnehmen will oder nicht. Erwahnt sei hier nur der
Grollenwahn dieses romischen Kaisers, der im Krieg gegen
ein kleineres Land grolsspurig verkindete, die Zeit wlrde
solange angehalten werden, bis dieses Volk besiegt sei. Weil
dieser Krieg zwei Monate dauerte, ist heutzutage der
September, der - wie sein Name ,Sept” besagt - der
einstmals ,siebte” - nun der neunte Monat; Oktober - von
,Okta” - der ,achte” inzwischen der zehnte; und der
einstmals zehnte Monat - wie sein Name ,Dezember” verrat
- jetzt der zwdolfte im Verlauf des Jahres. Auch andere
Eitelkeiten romischer Kaiser brachten den Kalender (und mit
ihm auch die Zeit bis auf den heutigen Tag), durcheinander,
als zum Beispiel Julius Casar (der den agyptischen Kalender
nach Rom importierte) den einstmals funften Monat, der nun
der siebte ist, nach seinem Namen Juli“ nannte;
desgleichen tat Kaiser Augustus mit dem folgenden. Doch
schon viel frGher - im alten Babylon - verwischte Irrtum und
falschliche Absicht die Spuren des einstigen ganzheitlichen
Kalenders, den Gott dem Mensch als Geistesgabe - zugleich
mit der Mathematik, Geometrie, Musik und der
Sternenweisheit gegeben hatte.

Wie spat ist es?

Der Erfolg menschlicher Wissenschaft im
Wassermannzeitalter hangt mafigeblich davon ab, ob es
dem Menschen gelingen wird, die Splitter des zerbrochenen
ganzheitlichen Spiegels - in einer interdisziplinaren
Anschauung des Seins wieder zusammen zu flagen. Die
“Universelle Harmonik”™ bietet Ansatze zur Ruckfindung zu
dieser vergessenen holistischen Weltsicht, die das
Bewusstsein des Menschen in dem Malie von seiner
Vorstellung, ein  Zufallsprodukt willkarlicher, blinder
Naturkrafte zu sein, befreien kann, wie sich ihm das



Universum nach goéttlichem Plan geordnet enthullen wird.
Allein die theoretische Zulassung eines geistigen Prinzips als
Grund und Ursache aller korperlichen, materiellen
Erscheinung, wurde die Wissenschaft revolutionieren.

Es bringt sich hier die vergessene ,Ganzheitliche
Wissenschaft” in Erinnerung, die, bevor sich das Wissen
uber die holistische Beschaffenheit der Welt und des
Menschen in zahllose Perspektiven atomisierte, alle
Sichtweisen in einer umfassenden Erkenntnis des Seins
einte. Diese Wissenschaft der ,Universellen Harmonik“
bezieht zwar alle Wissenschaften in ihre Welterklarung ein,
aber der Musik ist sie am nachsten verwandt. Das Wort
»Harmonik", das seinem griechisch-lateinischem Wortstamm
nach: ,L,Aus Vielklang zusammengesetzter Einklang“
bedeutet, umfasst wesentlich mehr als nur den
musiktheoretischen Zusammenhang der Harmonielehre, in
dem er heute fast ausschlielSlich benutzt wird. Er bezeichnet
die grundsatzlich harmonikalen Strukturen, nach denen
sowohl der Mikro- und Makrokosmos als auch das
organische Leben organisiert ist. Ob in der Natur oder in der
Entfaltung menschlicher Kunstfertigkeit, ob in den
geophysischen Gegebenheiten der aulleren Welt - oder in
den Bewusstseinszustanden innerer Reiche: Uberall
entdeckt die Universelle Harmonik dieselben harmonikalen
Gesetze, die von der ersten Keimzelle biologischen Lebens
an - bis zum komplexen Organismus eines menschlichen
Wesens - alles Sein nach wunderbarem Plan bedingen.

Doch so wie die Dinge stehen, ist es jetzt - zu Beginn des

Wassermannzeitalters - um die Wahrnehmung der
Wirklichkeit in einer sich Selbst entfremdeten, weitgehend
unbewussten, egoistischen und unzivilisierten

Menschheitsgesellschaft, noch ziemlich schlecht bestellt.



Doch viele hoffen auf die astrologisch begriundete Erwartung
eines Weisewerdens und Erwachens des Menschen.

Eine Welt, in der die Uhr blol8 die quantitativen Mengen der
Stunden, Minuten und Sekunden anzeigt, muss den
qualitativen Wert der Zeit missen, der sich als Freude der
Gegenwart und Gegenwart der Freude im Leben fuhlbar
macht.

Nicht die bloBe Quantitat der Zeit - bemessen in der Zahl
der Jahre - sondern deren Qualitat, die Intensitat des
Erlebens des Augenblicks - ist das Mal3, in dem ein erfulltes
Leben sich misst.



DieZeit-TheTime-LeTemps

Von der Qualitat der Zeit

AstroChron

Die Relation von Farbe, Klang und Zeit

Eine der praktischen Anwendungen der ganzheitlichen
Harmonik ist die ,,UHR DER WELT". Diese ,Harmonikale Uhr*
basiert auf einem innovativen Uhrensystem, das neben der
Quantitat - auch die Qualitat der Zeit anzuzeigen vermag.
Diese Uhr zeigt nicht nur den Tag, die Stunde, Minute und
Sekunde, sondern - bislang einzigartig - auch die Qualitat
der Zeit in ihren kosmischen und personlichen Dimensionen.
Die Entwicklung dieses Chronometers basiert auf der



Beziehung von Zeit, Licht (Farben) und Klang als
interagierende Schwingungswirklichkeiten.

Im Gegensatz zu herkommlichen Uhren, bei denen sich eine
Sekunde jede Minute und eine Stunde jeden Tag wiederholt,
zeigt die Ringuhr ,AstroChron” jede Sekunde als einzigartige
Zeitqualitat in ihrer Beziehung 2zu den kosmischen
Rhythmen und als in Hertz messbare Schwingung von Licht
(Farbe) und Klang an.

Dies eroffnet durch die Inbeziehungsetzung zu den
chronobiologischen Rhythmen des Menschen den Weg, die
Schwingungsstruktur eines Individuums als Farb- und
Klangspektrum zu  entschllusseln. Das  personliche
Schwingungsfeld zu erkennen ermoglicht nun, Frequenzen
gezielt zur Heilung energetischer Blockaden und
korperlicher Krankheiten anzuwenden. Dies st die
Grundlage der ,Harmonikalen Licht- und Klangtherapie®”.

Die Uhr der Welt

Dieses Messinstrument ist eine Ringuhr, auf der - statt
Zeiger - Ringe polyrhythmisch kreisen. Diese kreisenden
Ringe spiegeln im Kleinen die Bewegungen der “grofSen
Welten-Uhr”. Weil dieses Instrument den kosmischen
Gegebenheiten, die unsere Zeit bestimmen, mehr entspricht
als herkdbmmliche Uhren, ermoglicht es messtechnisch neue
Anzeigefunktionen. Zum Beispiel lasst sich das Sternbild,
das gerade am oOstlichen Horizont aufsteigt - der
astrologisch bedeutsame Aszendent - direkt ablesen. So
vermag diese Uhr Uber die blols quantitative Messung der
Zeit hinaus, auch Auskunft Uber die farbliche und klangliche
Schwingungs-Wirklichkeit des  Augenblicks und die
individuelle Zeitqualitat des Betrachters zu geben. Denn die
Zeit, deren Quantitat die Uhren normalerweise
ausschlieSlich messen, hat eine qualitative Dimension, die



in besonderer Beziehung zur individuellen Personlichkeit des
Betrachters steht.

Die Rhythmen

Die Uhr der Welt simuliert die Drehung der Erde um die
Sonne und um sich selbst herum. So vermag diese Uhr Uber
den mechanischen Rhythmus des Jahres, des Tages, der
Stunde, Minute und Sekunde hinaus, auch Auskunft Uber die
chronobiologischen Beziehungen zwischen dem aulSeren
und dem inneren All des Menschen zu geben.

Der Jahresring

Auf dem aulleren Kalender-Ring, dessen Umkreisung ein
Jahr dauert, sind die 365 Tage der 12 Monate in ihren
Beziehungen zur Bewegung des Tierkreises in der Ekliptik
dargestellt, wie es die Bahn der Erde um die Sonne
erscheinen lasst. Somit zeigt diese Kalenderuhr die 365
Tage des nominellen Jahres in ihrer Beziehung zum
astrologischen Jahr an. Deshalb lassen sich das jeweilige
Sternzeichen, in dem die Sonne gerade steht, ebenso
ablesen, wie die Winter- und Sommersonnenwende und die
Tagund-Nacht-Gleiche im Fruhling und Herbst, die ebenfalls
durch den Tierkreis definiert sind.

Die Ubertragung der 365 Tage auf die 360° des Kreises,
erfolgt durch folgende Rechnung:

360° : 365,2421 Tage des Jahres = X : 1 (X = 0,9856476°)

Der Aszendentenring

War es bislang nur moglich, den Aszendenten (das
Sternzeichen, das gerade am ostlichen Horizont aufsteigt) -
als wesentlichen Faktor astrologischer Berechnungen,
anhand von Formeln zu ermitteln oder Tabellen zu
entnehmen, ermoglicht die harmonikale Ringuhr nunmehr
ein  direktes Ablesen. Der Aszendent zeigt den



Ausgangspunkt unserer jetzigen Existenz und pragt die
Entwicklung unseres Hierseins.

Der Aszendent definiert mit dem ersten "Haus® des
individuellen Geburtshoroskops zugleich die Uubrigen 11
Hauser. Dadurch sind die astrologisch relevanten Daten der
12 Hauser als Horoskop des aktuellen Augenblicks direkt
ablesbar.

FUr die Bestimmung des Aszendenten ist nach mehreren
Versuchen mit inagalen Hausersystemen aus verschiedenen
Grunden das aquale System gewahlt worden, weil es das
allgemeinste und einfachste ist, das uberall in der Welt
anwendbar ist. Analog zur Teilung des Tierkreises in 12
gleich groBe Zeichen, teilt das aquale System auch die 12
Hauser in 12 gleich grolse Bereiche zu jeweils 30°.

Der Lauf des Aszendentenrades im Verhaltnis zum
Stundenrad ist progressiv - jedoch alljahrlich kongruent.
Wahrend sich das Stundenrad 365 x im Jahr einmal
herumdreht, kreist der Aszendentenring 366 Male - und ist
somit 24 Stunden pro Jahr schneller; = 1440 Min. / Jahr : 365
= 3,945 Min. / Tag. Es vollzieht also eine Umdrehung in 23
Stunden - 56 Minuten - und 4 Sekunden.

Die Harmonik der Farben

Die Farbgebung dieses Uhrensystems ist nicht willklrlich,
sondern basiert auf harmonikaler GesetzmalSigkeit. Die
Farben der "Harmonikalen Uhr” finden ihre Begrindung in
den physikalischen Gesetzmafligkeiten des Lichtes, das im
Jahresverlauf wie im Tagesverlauf auf der Erde in
unterschiedlicher Intensitat wahrgenommen wird. Schon
daraus ergeben sich fur Morgen, Mittag, Abend und Nacht,
wie flr Fruhling, Sommer, Herbst und Winter messbar
andere Licht- (Farb-) und Warmequalitaten. Jeder Monat
schwingt in den Frequenzen der ihm eigenen Farbe, so wie
jede Stunde einer Tageszeit ihre spezielle Farbschwingung



hat. Die Farben des Jahresringes - als 12 teiliger Farbkreis -
korrespondieren mit den Farben des Aszendentenringes, der
fur jede Tageszeit die ihr entsprechende Farbe anzeigt. So
stehen zum Beispiel die Farben des Fruhlings mit denen der
Morgenstunden in Verbindung; jene des Sommers mit denen
der Mittagszeit; jene des Herbstes mit denen des Abends -
und die Winterfarben mit den Stunden der Nacht.

Somit erweisen sich - auf den Kalender- oder Jahresring
bezogen - die Sommermonate (analog zum Aszendenten-
oder Tagesring, die Mittagsstunden) als die warmsten
Farben im orangenen und roten Bereich; hingegen die
Wintermonate im Jahresverlauf (bzw. Nachtstunden im
Tagesverlauf) als die lichtschwachsten Farben der blauen
und violetten Scala. Daraus folgt in Bezug auf den
zwolfteiligen Farbenkreis die Identifikation des heiResten
Monats -Juli - far den Jahresring (wie der heiResten Tageszeit
- Mittag - fur den Aszendentenring), mit der Farbe Rot. Dies
trifft sich zudem sehr passend mit der astrologischen
Regentschaft der Sonne im Lowen, wie auch mit der
Regentschaft der Farbe Rot im Farbenkreis als Sinnbild fur
die All-erwarmende Kraft der gottlichen Liebe. Aus diesem
Eckpunkt ergeben sich logisch alle weiteren
Farbzuordnungen, die sich wie selbstverstandlich zu einer
verstandlichen Ordnung fugen.

Die Farbgebung der ,Uhr der Welt” ist also kein blof
grafisches Element, sondern steht in Entsprechung zu den
kosmischen Lichtverhaltnissen und insbesondere auch zum
bio-resonierenden Farb- und Klangcharakter des
~Schwingungswesens Mensch”.

Die Astrosophie der Uhr
Das auliere Universum des Fixsternhimmels, an dem Sonne,
Mond und die Planeten in standig sich verandernden



