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Einleitung

enn wir etwas als besonders kostbar benennen

wollen, nehmen wir gerne den Vergleich mit der
Musik. ,In den hochsten Tonen” von jemandem sprechen,
heilst begeistert und lobend von diesem zu sprechen. Eine
gelungene kulinarische Komposition heiSt manchmal ,eine
Symphonie der Gaumenfreuden”. Ja, und wenn wir von den
hochsten Dingen des Lebens sprechen, kommt immer
irgendwann die Musik vor. Ich frage mich, wenn Musik fur
den Menschen etwas so Hohes und Kostbares ist, warum
spielt sie als Helferin und Heilerin eine so kleine Rolle?

In der offiziellen Musiktherapie hat Musikhoren einen
niederen Rang. Das ist ja ,nur” rezeptiv, nur Berieselung,
Pausenfuller, zur Entspannung. Musik horen und erleben
ist nun einmal sehr individuell. Es ist schwierig, damit
statistisch verwertbare Aussagen zu erzeugen. Und das
finde ich gut so. Denn gelingende Therapie findet
aullerhalb einer Statistik statt, ist personliche und
achtsame Begegnung, ist ein lebendiger Prozess, in den
immer beide, Therapeut und Patient, verwoben sind.

Mein Leben ist gepragt vom HOREN von Musik. Ich bin ein
Musiktherapeut ohne Instrumente, quasi ,professioneller
Musikhorer”. Meine Werkzeuge waren anfangs Walkman,
Kassettenspieler, Kopfhorer, heute sind es CD-Spieler,
Lautsprecher - Konservenmusik also. Ich arbeite mit Musik,
die es schon gibt.



Ich verwende Klassische Musik, Filmmusik, Volksmusik,
Pop und Rock, Internationale Musik, Mantren. Mit
jugendlichen Patienten habe ich auch Zugang zu Techno
gefunden.

Es ist meine Lebensfrage, an der ich unablassig forsche, im
praktischen Umgang mit Gesunden und Kranken: Wie wirkt
Musik auf den Menschen, und wann ist welche Musik
hilfreich?

Viele meiner Beobachtungen und Erkenntnisse werden in
diesem Buch wiederholt erwahnt, in immer anderen
Zusammenhangen. Das mache ich bewusst, weil ich davon
ausgehe, dass kaum jemand das Buch von vorne bis hinten
durchliest. Falls das doch jemand tut, bitte ich fur storende
Wiederholungen um Verstandnis.

Ich mochte meine Erfahrungen weitergeben und Mut
machen, die Hilfe der Musik in Anspruch zu nehmen fur
den Lebensalltag, in guten wie in schlechten Zeiten.

Bayreuth, im Oktober 2016
Wolfgang Zeitler

«Was ware das Leben
ohne Musik?!»

Hermann Hesse!

«Ohne Musik

ware das Leben ein Irrtum.»

Friedrich N1'etzsche2
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1
Was ist Auditive
Musiktherapie

Auditive Musiktherapie heilst aktives Horen ausgewahlter
Musikstucke unter bestimmten Rahmenbedingungen, wie
Stille, geschutzte = Umgebung, aufmerksame  und
konzentrierte Anwesenheit. Das Musikhoren ist in ein
Gesprach oder non-verbales Kommunikationsangebot
eingebunden. Es begunstigt die Heilungsentwicklung und
fordert eine positive Krankheitsverarbeitung. Der Ablauf
der Auditiven Musiktherapie ist ,ritualisiert” im Sinne der
von HEINER GEMBRIS (1993)3 geforderten Merkmale:
- Das Setting unterscheidet sich wesentlich vom
alltaglichen Musikhoren. - Es besteht ein theoretisch
aufgearbeiteter ubergreifender Sinnzusammenhang. - Das
Musikhoren soll spezifische Ziele erreichen. - Es existieren
neben der auffordernd konzentrativen Haltung des
Therapeuten konkrete Anleitungen, die das Zuhoren
fordern und die Aufmerksamkeitsinhalte verandern.

Konzentriertes, aktives Musikhoren ermoglicht eine
dialogische Begegnung. Beim gemeinsamen Musikhoren
ausgewahlter Musikstucke erfahre ich etwas uber die
innere Befindlichkeit des Patienten. Seine Reaktionen
zeigen mir, was er als wohltuend erlebt, was genau ihn
anspricht, was er ablehnt. Nicht die momentane,
oberflachliche Stimmung, sondern sein tieferes, inneres
Befinden soll durch die Auditive Musiktherapie erkannt und
gunstig beeinflusst werden.

Die Auditive Musiktherapie versucht, die passiv-
konsumatorische Einstellung des Horenden hin zu einer



