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Buch

Wenn ein Mensch Arzt werden will, belegt er ein Studium
an einer Universitat, wenn jemand Ingenieur werden will,
besucht er eine technische Hochschule, doch wo geht ein
Mensch hin, der einfach nur er selbst sein will?

Die Wertschatzung des Lebens ist das hochste spirituelle
Ziel. Wir konnen nur dann Freude an unserem Leben
haben, wenn es uns gelingt, mit uns im Reinen zu sein.
Dafur brauchen wir Selbstwertgefuhl,
Vergebungsbereitschaft und Verantwortungsbewusstsein.
Die Starkung dieser drei Kompetenzen steht im Mittelpunkt
der Meditations- und Reikilehre nach dem Dalmanuta-
Prinzip.

Dalmanuta ist eine Stelle am See Genezareth. Sie gilt als
der Meditations- und Ruckzugsort von Jesus, der
Selbstliebe und Nachstenliebe predigte und Menschen
heilte. , Liebe deinen Nachsten wie dich selbst.” Dieser Rat,
so naiv er fur manche auch klingen mag, ist der Schlussel
zur Losung vieler Konflikte. Das gilt fur private
Lebenssituationen ebenso wie fur die
Auseinandersetzungen zwischen Nationen und Religionen.
Das grofSe Thema, im Kleinen wie im GrofSen, ist Heilung.
Die Liebe heilt uns selbst. Die Vergebung heilt die
Vergangenheit. Die Verantwortung heilt die Zukunft.

,vom Beginn und von der Liebe“ ist der erste Band der
Dalmanuta-Reihe. Wir mussen unser Herz fur die Liebe
offnen, um innere Heilung und Vergebung zu erfahren.
AnschlielSend durfen wir die Liebe nicht fur uns behalten.
Wir mussen sie hinaus in die Welt tragen, jeder an seinem



Platz, jeder auf seine Weise. Das ist die Botschaft von
Dalmanuta.
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Fur Sven Philipps

Und alsbald stieqg er in das Boot mit seinen Jungern und
kam in die Gegend von Dalmanuta (Markus 9-10)
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