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Zum Einstieg ins Thema

rieg, Seuchen, Naturkatastrophen – leider braucht es keine
Hollywood-Filme mehr, um sich solche bedrohlichen
Szenarien vorstellen zu können. Abgesehen von Zombie-

Apokalypse, Alien-Invasion und Meteoriteneinschlag sind bislang
fast alle möglichen Desaster über uns hereingebrochen. Wir mussten
lernen, dass sich unsere komfortable Lage in Frieden und Sicherheit
von einem Tag auf den anderen verwandeln kann in eine Welt der
Gefahren.

Es ist noch gar nicht allzu lange her, da wurden Menschen wie Sie
und ich, die sich durchdacht und in Ruhe auf schwierigere Zeiten
vorbereiten, als Spinner abgetan. Die Einschätzungen ändern sich. In
der Gesellschaft wächst die Erkenntnis, dass Krisenvorsorge
durchaus ihren Sinn hat. Die Aktiven im Katastrophenschutz weisen
uns schon seit Jahrzehnten darauf hin. So richtig zugehört haben
bislang nur die wenigsten.

Stellen wir uns das Szenario eines langanhaltenden Stromausfalls
vor. Nichts geht mehr. Stunde um Stunde vergeht, die Lage wird
bedrohlicher und die Hilflosigkeit steigt. Die gute Nachricht ist, dass
der Mensch im Laufe seiner Evolutionsgeschichte immer in der Lage
war, sich anzupassen. Unser Gehirn ist zu bemerkenswerten
Leistungen fähig. Wir können uns erinnern, wir können die aktuelle
Lage einordnen und wir können auf dieser Grundlage einige
Annahmen für die Zukunft treffen und gezielt planen.
Außergewöhnliche Zeiten fordern uns auf, die eigene Komfortzone
zu verlassen. Packen wir die Gelegenheit beim Schopf und meistern
die Krise.


