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Von der Ehekrise bis zur Scheidung

Ehekrise

Gedanken Uber Folgen einer Trennung,
Auszug, Folgen fur die Kinder, finanzielle
Auswirkungen

Checkliste

e Moglichkeiten der Krisen-
bewailtigung ausloten

e Beratung liber Trennungs- und
Scheidungsfolgen einholen

¢ Einkommmens- und Vermogenslage
tberpriifen

e Unterlagen sichten

Rechtliche Folgen

e Keine, Gedanken sind frei

Trennung

Aufgabe der sexuellen Gemeinschaft,
Wirtschaftsgemeinschaft und der
gemeinsamen Haushaltsflihrung

(, Trennung von Tisch und Bett")

Checkliste

e Vereinbarung liber Ehewohnung
treffen

¢ Bei Auszug: personliche Unter-
lagen mitnehmen (Ausweis,
Geburts- und Heiratsurkunde,
Arbeitspapiere, Sparblicher, Versi-
cherungsunterlagen, Zeugnisse,
Kontoausziige usw.)

¢ Bei Kindern, die mit ausziehen:
Unterlagen mitnehmen (Geburts-
urkunde, Impfausweis, Kinderaus-
weis, Zeugnisse, Sparbiicher,
Versicherungskarten usw.)

* Trennungszeitpunkt unter Zeugen
oder schriftlich klaren

e Trennungsunterhalt vereinbaren

e Bei Kindern: Besuchsrecht regeln

e Sorgerecht fur Kinder regeln

Rechtliche Folgen

e Steuerliche Anderungen
¢ Trennungsunterhalt

e Kindesunterhalt, Umgangsrecht




Scheidungsantrag

Muss von einem Rechtsanwalt beim
zustandigen Familiengericht gestellt
werden

Checkliste

e Bestehendes Testament oder Erb-
vertrag widerrufen bzw. dndern

e Bezugsberechtigung bei Lebens-
versicherung @ndern

Scheidung

Rechtskraftiges Urteil des Familien-
gerichts

Rechtliche Folgen

Nachehelicher Unterhalt
Ende der Mitversicherung in der

gesetzlichen Krankenversicherung

Verlust des Beihilfeanspruchs
Namensanderung maoglich

Rechtliche Folgen

¢ Folgen fiir Testament/Erbvertrag
e Stichtag fiir die Berechnung des

Zugewinn- und Versorgungsaus-

gleichs




Paar mit Kindern, Scheidung

ohne Streit

Konnen Expartner sich einvernehmlich uber die Folgen der
Trennung verstandigen, dient es dem Wohl ihrer Kinder, und
die Scheidung geht schneller und gunstiger uber die Buhne.

Martin und Susanne Arnold (48

und 46 Jahre alt) wollen sich nach 20
Jahren Ehe scheiden lassen. Seit drei Jahren
lebt das Paar in seinem Einfamilienhaus ge-
trennt. Die gemeinsamen Kinder Jonas (15)
und Swenja (13) wollen in Zukunft bei ihrer
Mutter wohnen. Beide Elternteile sind be-
rufstdatig. Martin ist leitender Angestellter.
Er verdient im Monat 3500 Euro netto. Su-
sanne ist Finanzbeamtin und arbeitet Teil-
zeit. Thr Verdienst liegt bei 1500 Euro netto
pro Monat.

Die Arnolds wohnen in einem Einfamili-
enhaus, das Martin und Susanne je zur Half-
te gehort. Das Haus haben sie vor zehn Jah-
ren gebaut. Da sie nur wenig Eigenkapital
hatten, mussten sie es Uiberwiegend mit
Bankkrediten finanzieren. Auf dem Haus
lastet noch ein Hypothekenkredit in Hohe
von 150 000 Euro. Den Vertrag mit der Bank
haben seinerzeit beide unterschrieben.

Weiteres nennenswertes Vermogen ne-
ben dem Haus haben Martin und Susanne
wihrend der Ehe nicht geschaffen. Von sei-
ner Mutter hat Martin vor drei Jahren sein
Elternhaus geerbt. Das Haus ist vermietet.

Nach Abzug der Nebenkosten erzielt er da-
raus rund 500 Euro Miete pro Monat.

Frage 1: Sind die Voraussetzungen
fiir die Scheidung erfiillt?

Die Voraussetzungen sind erfillt, denn
Martin und Susanne leben bereits seit drei
Jahren getrennt. Ausgereicht hatte bei ih-
nen eine Trennungszeit von einem Jahr,
weil beide die Scheidung wollen.

Frage 2: Kann ein Partner vom an-
deren nach der Scheidung Unter-
halt fordern?

Grundsatzlich nicht, denn Martin und Su-
sanne haben beide einen Job, und ihre ge-
meinsamen Kinder sind bereits iber drei
Jahre alt. Ab der rechtskréftigen Scheidung
(siehe Zeitstrahl ,Von der Ehekrise bis zur
Scheidung”, S.18) gilt der Grundsatz, dass je-
der Partner wieder selbst fiir sich wirtschaft-
lich verantwortlich ist — wie vor der Heirat.
Etwas anderes gilt, wenn eines der Kinder
zum Beispiel besonders betreuungsbedurf-
tig ist, oder bei beruflichen Nachteilen ei-
nes Partners, die aufgrund der Ehe entstan-
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den sind, zum Beispiel durch Babypausen
im Job.

Frage 3: Muss Susanne jetzt Voll-
zeit arbeiten?

Susanne muss nach der Scheidung wieder
selbst fiir ihren Unterhalt sorgen. Martin
kann ihre Unterhaltsanspriiche ablehnen
mit dem Hinweis, dass sie Vollzeit arbeiten
konnte. Ihre beiden Kinder besuchen eine
weiterfihrende Schule, also ist davon aus-
zugehen, dass deren Betreuung wahrend
Susannes Arbeitszeiten sichergestellt ist.
Bei Kindern im Grundschulalter ist der be-
treuende Elternteil nur dann zur Vollzeitar-
beit verpflichtet, wenn die Betreuung am
Nachmittag gewidhrleistet ist. Das ist etwa
dann der Fall, wenn sie eine Ganztagsschule
oder vergleichbare Einrichtung besuchen —
beziehungsweise besuchen konnten.

Nur wenn Susanne krank ware oder ei-
nes ihrer Kinder aus Krankheitsgriinden
oder wegen einer Behinderung besonders
viel Betreuung benotigte, wiirde ausnahms-
weise etwas anderes gelten. Dies muss im
Einzelfall festgestellt und belegt werden.

Frage 4: Wer muss nun nach der
Scheidung aus dem Haus auszie-
hen?

Die Scheidung andert nichts daran, dass
Martin und Susanne gleichberechtigte Mit-
eigentimer am Haus sind. Am besten ist es
daher, wenn sie sich einvernehmlich tiber
die weitere Nutzung verstindigen wiirden.

Ist keine Einigung moglich, konnten
Martin oder Susanne das Familiengericht
zur Kldrung anrufen. Dieses weist einem
Partner dann die frithere Ehewohnung zur
alleinigen Nutzung zu. Achtung: Das Ge-
richt ist dabei in der Trennungszeit nicht an
die Eigentumsverhaltnisse gebunden. Aus-
schlaggebend bei der Entscheidung ist in
erster Linie das Wohl der im Haushalt le-
benden gemeinsamen Kinder.

Frage 5: Wer kommt fiir den Unter-
halt der Kinder auf?

Susanne erfullt ihre Unterhaltspflicht, in-
dem sie ihre Kinder bei sich im Haushalt er-
zieht und betreut (Naturalunterhalt, siehe
S.180). Unterhalt zahlen muss daher allein
Martin. Susannes Einkommen bleibt in die-
sem Zusammenhang grundsitzlich unbe-
rihrt.

Die Hohe des Unterhalts richtet sich
nach Martins gesamtem Einkommen pro
Monat, also 3500 Euro Nettoverdienst +
500 Euro Mieteinkiinfte = 4000 Euro.

Abzulesen ist die Unterhaltszahlung ge-
messen am Einkommen und Alter der Kin-
der aus der Dusseldorfer Tabelle (siehe Ser-
vice, S. 184). Martin liegt mit seinem Netto-
einkommen in der Gruppe 7 (Einkommen
zwischen 3 901 und 4300 Euro). Jonas und
Swenja sind in der Altersstufe zwischen 12
und 17 Jahren. Also ergibt sich ein monatli-
cher Tabellenwert von 725 Euro pro Kind.
Abzuziehen ist davon die Halfte des monat-
lichen Kindergelds. Dieses wird an Susanne
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Frage 4: Hat Sonja Moglichkeiten,
Felix den Umgang mit den Kindern
zu untersagen?

Dafilir musste Sonja ebenfalls einen Antrag
beim Familiengericht stellen. Denn das al-
leinige Sorgerecht bedeutet nicht automa-
tisch, dass der andere Elternteil die eigenen
Kinder nicht mehr treffen darf. Dahinter
steht der Grundgedanke, dass die Kinder
beide Elternteile brauchen. Der Umgang soll
bei Trennung und Scheidung mit beiden
Bezugspersonen erhalten bleiben. Nur
wenn das Gericht Felix den Umgang mit
den Kindern einschriankt oder untersagt,
kann Sonja dies durchsetzen.

Moglich ist auch, dass das Familienge-
richt zum Wohl der Kinder anordnet, dass
Felix seine Kinder nur im Beisein eines Drit-
ten, zum Beispiel eines Mitarbeiters des
Jugendamtes, sehen darf. Einen solchen
begleiteten Umgang kann das Gericht an-
ordnen, um eine Gefahrdung der Kinder
auszuschliefen. Einzelheiten dazu siehe
Kapitel ,Zum Wohl der Kinder®, Abschnitt
,Umgangsrecht”S. 139.

Sorge um Kinder

| Ist ein Elternteil gewalttatig, besteht die
| Moglichkeit, den Umgang mit dem Kind
. zu unterbinden.

Frage 5: Ist Sonja verpflichtet, ei-
ne Betreuungsmaoglichkeit fiir Me-
lanie zu suchen, um zu arbeiten?
Nein, da Sonja Melanie betreut und sie noch
keine drei Jahre alt ist, muss sie sich nach
der Trennung nicht sofort eine Arbeitsstelle
suchen. Selbst wenn Sonja keine Kinder hat-
te, wire sie im ersten Trennungsjahr dazu
grundsatzlich noch nicht verpflichtet. In
dieser Zeit muss der Partner, der zum Zeit-
punkt der Trennung nicht gearbeitet hat,
noch keinem eigenen Broterwerb nachge-
hen. Nur bei sehr kurzen Ehen ohne Kinder
kann ausnahmsweise etwas anderes gelten.

Frage 6: Wie berechnet sich der
Unterhalt fiir die Kinder?

Der Kindesunterhalt richtet sich nach dem
Alter der Kinder und dem Einkommen des
Unterhaltspflichtigen. Mafdgebend sind die
Séatze nach der Diisseldorfer Tabelle (siehe
Kapitel ,Hilfe“, S. 184). Ob die Eltern ge-
trennt leben oder bereits rechtskriftig ge-
schieden sind, spielt — anders als beim Un-
terhalt an den Expartner — fiir den Kindes-
unterhalt grundsatzlich keine Rolle. Unter-
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haltspflichtig ist in diesem Fall Felix, weil
Sonja die Kinder bei sich im Haushalt be-
treut. Ben und Melanie stehen als Unter-
haltsempfanger im Rang vor Sonja. Einzel-
heiten siehe ,Kindesunterhalt: Die zehn
wichtigsten Fragen®, S.149.

Frage 7: Kann Sonja in der Tren-
nungszeit Unterhalt von Felix for-
dern?

Grundsdtzlich hat Sonja einen Anspruch
auf Trennungsunterhalt gegentber Felix.
Denn sie selbst hat weder eigenes Einkom-
men noch Vermogen. Felix miusste aber
leistungsfahig sein, um Sonja Unterhalt
zahlen zu konnen. Er verdient nur 1900
Euro netto pro Monat. Dabei sind die Schul-
den, die er und Sonja gemeinsam aufge-
nommen haben, noch nicht berticksichtigt.
Die auf ihn entfallenden Kreditraten min-
dern sein Einkommen, auf dessen Basis der
Trennungsunterhalt zu berechnen ist. Das-
selbe gilt flir seine Aufwendungen fiir Fahr-
ten zwischen Wohnung und Arbeitsstatte.

Bevor Sonja unterhaltsmafiig an der Rei-
he ist, muss der Unterhalt von Ben und Me-
lanie gesichert sein. Nicht zuletzt bendtigt
Felix natiirlich auch noch Geld fiir seinen ei-
genen Lebensunterhalt. Mindestens 1280
Euro im Monat stehen ihm als Selbstbehalt
zum Leben zu.

Nach alledem sieht es fir Sonja in
puncto Unterhalt schlecht aus. Angenom-
men, Felix hatte ein unterhaltsrelevantes
Nettoeinkommen von 1500 Euro, muisste er
nach der Stufe 1 der Dusseldorfer Tabelle,
die fiir den Kindesunterhalt mafigebend ist,
unter Bertlcksichtigung des halftigen Kin-
dergeldes folgende Sitze zahlen: Fir Ben
(Altersstufe o—5) 286,50 Euro (396 Euro ab-
zuglich der Halfte von 219 Euro Kindergeld
flr das erste Kind), fiir Melanie (Altersstufe
0-5) ebenfalls 286,50 Euro (396 Euro abziig-
lich der Halfte von 219 Euro Kindergeld fiir
das zweite Kind). Unter Bertcksichtigung
des Unterhalts flir die Kinder verbleibt Felix
bei diesen Annahmen weniger als der
Selbstbehalt von 1280 Euro.

X

Ist in lhrem Fall bereits absehbar, dass der Schuldendienst
infolge der Trennung unmaglich ist, nehmen Sie so schnell wie
moglich Kontakt zu den Glaubigern auf. Versuchen Sie, mit Hinweis

auf die Trennung und Neuorientierung der Familie zumindest vorlaufig eine
Ratenaussetzung zu erreichen. Vorteil: Sie gewinnen Zeit, und es werden |h-
nen nicht sofort zusatzliche Sdumniszuschlage und Mahnkosten in Rechnung

gestellt.
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Ohne Trennung

keine Scheidung

Wer zieht aus und kriegt das Sofa? Wer schul-
det wem Unterhalt? Hier finden Sie Ausfuhr-

liches zu den rechtlichen Folgen der Trennung:
Wohnung, Hausrat & Finanzen. Zu den Folgen
fur Kinder gibt es ein Extrakapitel ab Seite 133.

Sich einzugestehen, dass die Ehe ge-
F scheitert ist, fallt vielen Paaren nicht
leicht. Vor allem, wenn Kinder betroffen
sind, haben sie vor dem Entschluss zur
Trennung meist versucht, mithilfe von Fa-
milien- oder Paartherapeuten, Psychologen,
Freunden und Familie Moglichkeiten zur
Rettung ihrer Ehe auszuloten.

Hat das alles nichts gebracht und steht
fest, dass die Beziehung endgiiltig geschei-
tertist, zieht oft ein Partner aus der gemein-
samen Ehewohnung aus. Spdtestens mit
dem Auszug ist von einer ,Trennung von

Tisch und Bett” im Rechtssinne auszuge-
hen. Dies ist Voraussetzung fiir eine Schei-
dung, der mindestens ein Trennungsjahr
vorausgehen muss (siehe ,Trennung und
Folgen*, S. 20).

Im Zuge der Trennung sind viele Punkte
zu klaren. Das fangt an bei der Frage, wer
wann aus der gemeinsamen Ehewohnung
auszieht beziehungsweise —falls keine Eini-
gung moglich ist — ausziehen muss. Klaren
mussen Sie, welche Sachen der Ausziehen-
de mitnehmen darf und welche er zurtick-
lassen muss. Festlegen sollten Sie nattirlich
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auch, wer wem in welcher Hohe Unterhalt
zahlen muss.

Wenn Sie Kinder haben, muss entschie-
den werden, wo sie kiinftig wohnen, wie oft
sie sich beim ausziehenden Elternteil auf-
halten und wer fiir ihren Lebensunterhalt
aufkommt (siehe S. 133).

Gut zu wissen: Fur alle Fragen rund um
die Trennung — Wohnung und Hausrat, Un-
terhalt, Umgang — gibt es gesetzliche Rege-
lungen. Diese greifen, wenn Sie sich nicht

einvernehmlich iber die Folgen Ihrer Tren-
nung einigen kénnen.

Nur in einem Punkt gibt es keinen Ver-
handlungsspielraum: beim Finanzamt. Es
behandelt getrennt lebende Ehegatten an-
ders als Verheiratete. Den gunstigen Split-
tingtarif gewdhrt es nur noch im Jahr der
Trennung, danach ist Schluss. Die Ehegat-
ten werden steuerlich wieder wie Singles
behandelt. Den Fiskus interessiert nicht, ob
und wann Sie sich scheiden lassen.

Gemeinsame Mietwohnung:
Teilen oder ausziehen?

Die erste Frage lautet: Wer packt seine Koffer und zieht aus der

gemeinsamen Ehewohnung aus?
einvernehmlich und zugig klappt.

Das Gesetz regelt es so, dass jeder
Ehepartner grundsatzlich das gleiche
Recht hat, in der Wohnung zu bleiben. Dies
gilt auch, wenn nur ein Partner den Miet-
vertrag unterschrieben hat. Der andere, der
nicht unterschrieben hat, darf genauso da-
rin wohnen.

Trennen sich Eheleute einvernehmlich
und zieht ein Partner aus der gemeinsamen
Wohnung aus, behilt der andere die bishe-
rige Adresse meist noch eine Zeit lang bei.

Am besten ist es, wenn das
Das ist nicht immer moglich.

Der Ausziehende muss wissen: Ab seinem
Auszug darf er die friihere Wohnung nur
noch mit Zustimmung des anderen betre-
ten. Dies gilt auch, wenn er allein den Miet-
vertrag unterschrieben hat.

- Achtung Sechs-Monats-Frist

Der freiwillig Ausziehende muss eine
Sechs-Monats-Frist beachten, wenn
sein Auszug nur vorlaufig gedacht ist,

Stiftung Warentest | Ohne Trennung keine Scheidung



er aber eigentlich in die gemeinsame
Wohnung wieder zurtickziehen will.
Teilt er dies dem anderen nicht inner-
halb eines halben Jahres nach dem
Auszug mit, verliert er sein Nutzungs-
recht endgultig.

Beispiel: Lena Hurtig hilt es zusammen
mit ihrem Mann Alex nicht mehr in den ge-
meinsamen vier Wanden aus. Sie packt eini-
ge personliche Sachen ein und kommt bis
auf Weiteres bei ihrer Schwester unter. Ei-
gentlich will sie, dass ihr Mann auszieht, da-
mit sie wieder zurtick in ihre alte Wohnung
kann. Lena muss Alex innerhalb der nachs-
ten sechs Monate nach dem provisorischen
Umzug zu ihrer Schwester mitteilen, dass
sie in die Ehewohnung zurtickziehen moch-
te. Unterlasst sie das, kann ihr Ehemann die
Wohnung fiir sich beanspruchen. Die Griin-
de, aus denen Lena ausgezogen ist, spielen
in diesem Zusammenhang keine Rolle. Vor
Gericht hatte sie keine Chance auf Zuwei-
sung der Wohnung,.

Tipp: Sie mussen Ihre Riickkehrabsicht
zwar nicht schriftlich formulieren. Es reicht

Gemeinsamer Hausrat
Bettwasche lasst sich einfach
aufteilen. Wer Sofa, Fernseher,
3 Kichenmodbel bekommt, ist da-
. gegen Verhandlungssache.

kraft Gesetzes, wenn Sie Ihrem Partner dies
mitteilen.

Um flir den Fall eines Streits tiber die
Wohnung Beweise in der Hand zu haben,
sollten Sie Ihrem Ehegatten Ihre Rickkehr-
absicht aber am besten schriftlich mitteilen
und das Schreiben per Boten (auch durch ei-
nen Freund oder Bekannten) oder per Ge-
richtsvollzieher zustellen lassen.

Wer muss die Miete weiterzahlen?
Zu kldren ist nach dem Auszug eines Part-
ners, wer fiir die Miete der bisherigen Ehe-
wohnung aufkommen muss. Nur der Part-
ner, der weiter darin wohnt? Oder beide
Partner?

Die Antwort hidngt allein davon ab, wer
den Mietvertrag mit dem Vermieter unter-
schrieben hat. Haben beide unterschrieben,
haften sie gemeinsam flr die monatlichen
Mietzahlungen, Schonheitsreparaturen
und anderen vertraglichen Nebenpflichten.
Der Vermieter kann sich wahlweise an den
einen oder anderen Ehegatten halten. Ob
Sie derjenige sind, der aus der Wohnung
ausgezogen ist, kann ihm egal sein. Er hat
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Zum Wohl der

Kinder

Bei wem soll das Kind wohnen? Wie wird der
Kontakt zum anderen Elternteil gestaltet? In

welcher Hohe wird Unterhalt geschuldet? Fur
die Kinder ist es immer besser, einmutige Lo-
sungen zu finden, statt vor Gericht zu ziehen.

Geht die Beziehung der Eltern in die

Briiche, hat das meist weitreichende
Auswirkungen auf das Leben der Kinder.
Das Vertrauen in das, was ihnen bisher Si-
cherheit gab, wird erschuttert. In extremen
Fallen konnen die Umstande der Scheidung
fir ein Kind zu einem traumatischen Erleb-
nis werden, das seine Beziehungsfahigkeit
langfristig massiv einschrankt.

Ist eine Trennung unvermeidlich, so
konnen Sie einiges dafiir tun, damit die Be-
lastungen und negativen Folgen fiir die Kin-
der so gering wie moglich ausfallen.

Dazu eine kleine Geschichte: Ein zutiefst
zerstrittenes Ehepaar trifft sich vor dem Fa-
miliengericht. Jeder der beiden beansprucht
das alleinige Sorgerecht fiir die gemeinsa-
men Kinder. Gegenseitig iberhdufen sich
die Expartner mit Vorwirfen und versu-
chen den Familienrichter davon zu tber-
zeugen, dass der andere Elternteil ungeeig-
net flr die Erziehung der Kinder ist. Der
Richter hort sich das eine Zeit lang an. Dann
unterbricht er die beiden: ,Wenn ich Sie
recht verstanden habe, liegt Thnen beiden
viel an Thren Kindern. Beide nehmen Sie flr
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SEKUNDEN
FAKTEN

51,5%

der im Jahr 2021
in Deutschland
geschiedenen Ehepaare
hatten minderjahrige Kinder.

49,5 %

davon hatten
nur ein
minderjahriges Kind.

121800

Kinder unter 18 Jahren
waren insgesamt
somit von der Scheidung
ihrer Eltern betroffen.

Quelle: Destatis, PM 301 vom 14. Juli 2022.
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sich in Anspruch, Thre Kinder zu lieben und
nur das Beste fir sie zu wollen. Sie erwarten
nun von mir, dass ich eine Entscheidung
treffe, welche die Zukunft Ihrer Kinder ent-
scheidend pragen wird. Aber ich liebe Thre
Kinder nicht! Ich kenne sie nicht einmal. Ich
werde also eine Entscheidung nach Aktenla-
ge treffen. Ich werde eine Entscheidung auf-
grund von Fakten treffen, so als ob ein Haus
abgerissen oder eine Strafie gebaut werden
soll. Fir mich unterscheiden sich Thre Kin-
der in diesem Sinne nicht von einem Haus
oder einer Straf3e. Ich habe keine Beziehung
zu Thren Kindern. Aber bevor ich diese Ent-
scheidung treffe, gebe ich IThnen Gelegen-
heit, sich zehn Minuten zuriickzuziehen
und zu entscheiden, ob Sie Ihre Streitereien
fortsetzen wollen oder doch lieber gemein-
sam nach einer Losung suchen mochten,
die wirklich dem Wohl Threr Kinder dient,
die Sie beide lieben.”

Bei allen Fragen, die die Kinder betreffen,
ist es sinnvoll, sich auflergerichtlich zu eini-
gen. Nur so konnen Sie die Gewissheit ha-
ben, dass das, was nach Threr Einschatzung
fir die Kinder das Beste ist, grofstmogliche
Berticksichtigung findet. Erst wenn diese
Bemithungen scheitern, sollten Sie den
Gang vor das Gericht in Erwdgung ziehen.
Bei allen Entscheidungen sollten Sie im
Blick haben: Kinder leiden in der Regel
mehr unter einer Verschlechterung oder
gar einem Verlust der Beziehung zu Vater
oder Mutter als unter dem Scheidungsakt
als solchem.
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Was Kinder brauchen und
was sie bedruckt

Kinder fuhlen sich in Scheidungssituationen oft alleingelassen.
In diesem Abschnitt lesen Sie, was Sie zum Wohl |hres Kindes

wissen sollten.

Vorweg und auch wenn es nicht

leicht ist: Versuchen Sie mit IThrem Ex-
partner Regelungen zum Sorge- und Um-
gangsrecht zu finden, die fiir Thre Kinder am
besten sind und mit denen Sie beide gut
klarkommen. Der Staat Uberldsst die Kla-
rung aller Fragen um die gemeinsamen Kin-
der zundchst den Eltern. Auch bei der Schei-
dung vor Gericht werden die Kinder ledig-
lich dann zum Thema, wenn ein oder beide
Elternteile dies beantragen, siehe ,Der Ab-
lauf des Scheidungsverfahrens®, S. 29.

Je mehr Sie uber die Bedurfnisse und
Angste Threr Kinder wissen, umso leichter
konnen Sie und Ihr Expartner beste Ent-
scheidungen treffen.

Bei allem Schmerz und aller Enttdu-
schung, die Thnen die Scheidung bringt,
sollten Sie das Wohl Ihrer Kinder standig im
Blick haben. Je jiinger die Kinder sind, desto
weniger sind sie in der Lage, die Situation zu
verstehen und damit umzugehen. Die Psy-
che eines Kindes erlebt die Situation als be-
drohend. Sie bedeutet flr die Kinder massi-
ven Stress. Schiitzen Sie Ihre Kinder so weit
wie moglich vor zusidtzlichen Belastungen.

Vermeiden Sie Auseinandersetzungen mit
dem Expartner vor den Kindern.

Kinder versuchen mit aller Kraft dafiir zu
sorgen, dass ihre Eltern gliicklich sind. Da-
flr sind sie bereit, fast alles zu tun. Gelingt
ihnen dies trotz aller Anstrengung nicht,
mindet diese Erfahrung in Frustration und
ein Gefuhl von Unzuldnglichkeit. Vielfach
werden Kinder dann von massiven Schuld-
gefiihlen geplagt. Oft unausgesprochen be-
schiftigt sie die Frage: ,Was habe ich falsch
gemacht, dass meine Eltern sich nicht mehr
lieb haben?” Sprechen Sie mit Threm Kind,
und nehmen Sie ihm diese Angst. Fiir eine
gesunde Entwicklung brauchen Kinder den
regelmifliigen Kontakt zu beiden Elterntei-
len. Das sollten Sie bei anstehenden Ver-
handlungen tiber Sorge-, Aufenthalts- oder
Besuchsrecht berticksichtigen. (Nur in be-
sonders schweren Ausnahmefillen, etwa
beikorperlicher oder sexueller Gewalt, ist es
richtig, dass der Kontakt unterbunden
wird.) Das mag bei der Bewiltigung des All-
tags mit einigem organisatorischen Auf-
wand verbunden sein, aber das sollte Ihnen
das Wohl Ihrer Kinder wert sein.
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Auch wenn das im Alltag oft untergeht,
so besteht doch eine tiefe Zuneigung der
Kinder zu Mutter und Vater gleichermafien.
Es schmerzt Kinder zutiefst, wenn sich ein
Elternteil stindig abfillig tiber den anderen
auBBert. Dadurch geraten sie in einen schwe-
ren Konflikt. Auch wenn es schwerfallt:
Sprechen Sie im Beisein der Kinder so tiber
Ihren Expartner, wie Sie sich wlnschen
wirden, dass er tber Sie spricht. Ihre Kinder
werden Ihnen dafiir dankbar sein.

Die Schwierigkeiten der Eltern bedeuten
fiir die Kinder einen erheblichen Stressfak-
tor. In solchen Phasen haben sie einen ge-
steigerten Bedarf an echter Zuwendung. Er-

moglichen Sie Ihrem Kind viel gemeinsame
Zeit mit IThnen oder Threm Expartner. Zu er-
leben, dass es nach wie vor geliebt wird,
auch wenn Sie Probleme mit [hrem Partner
haben, kann fiir Ihr Kind eine wichtige und
stitzende Erfahrung sein. Widerstehen Sie
der Versuchung, fehlende Zuwendung etwa
durch teure Geschenke auszugleichen.

Mitunter werden Kinder als Druckmittel
missbraucht. ,Wenn du nicht das und das
tust, sorge ich dafiir, dass du die Kinder
nicht mehr sehen darfst.“ Kinder bemerken
solches Verhalten. Es wirkt sich nachhaltig
auf ihre Beziehung zu Thnen aus, und Sie
schadigen sie zusatzlich.

Wer erhalt das Sorgerecht?

In der Regel gilt das gemeinsame Sorgerecht fur geschiedene
Eltern. Manchmal kann ein alleiniges Sorgerecht der bessere

Weg sein.

Aufgrund der Heirat haben beide El-
ternteile kraft Gesetzes das gemeinsa-
me Sorgerecht. Sie entscheiden zusammen,
ob und wie das Kind medizinisch behandelt
wird, welche Schule es besucht, wo es sich
aufhalt. Solange die Ehe intakt ist, gibt es -
mit Ausnahme des weitverbreiteten alltag-
lichen Streits wegen der Kindererziehung -
meist keine grofieren Probleme.

Stiftung Warentest | Zum Wohl der Kinder

Problematisch wird es, wenn es zur Tren-
nung und Scheidung kommt. Meist zieht
ein Partner aus der gemeinsamen Ehewoh-
nung aus. Dann stellt sich die erste wichtige
Frage: Wo bleiben die Kinder? Bei ihrem Va-
ter oder bei ihrer Mutter?

Auch spiter, wenn die Scheidung langst
Uber die Biithne ist und beide Elternteile
neue Beziehungen eingegangen sind, blei-
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Besonders jiingere Kinder sind in der Zeit der Trennung, in
der eine Menge Entscheidungen getroffen werden miussen, schnell
Uberfordert. Sie konnen nicht wirklich entscheiden, ob sie lieber

beim Vater oder bei der Mutter leben wollen, ob sie ausziehen oder in der bis-
herigen Wohnung bleiben wollen. Sprechen Sie mit Ihren Kindern und fragen
Sie sie nach ihrer Meinung. Und dann treffen Sie — am besten gemeinsam mit
dem anderen Elternteil — die Entscheidungen und setzen lhre Kinder davon in

Kenntnis.

ben die Expartner tiber die Kinder mitein-
ander verbunden: Wer bestimmt, wo das
Kind Urlaub macht, ob es prinzipiell fernse-
hen darf, ob es am Wochenende auf eine
Party gehen darf und wie lange?

Nach den Vorstellungen des Gesetzge-
bers soll nach der Trennung und Scheidung
fir die Kinder beztiglich des Sorgerechts al-
les beim Alten bleiben — zum Wohl der Kin-
der. Die Eltern sind weiter gehalten, grund-
legende wichtige Entscheidungen — zum
Beispiel tiber den Schulbesuch, die sportli-
che und musikalische Erziehung oder den
Freundeskreis — zusammen zu fillen. Uber
alltagliche Angelegenheiten, wie den Be-
such der Party am Wochenende, soll hinge-
gen der Partner entscheiden, bei dem das
Kind Giberwiegend wohnt.

Das alleinige Sorgerecht
beantragen

Sind die Eltern heillos zerstritten oder ist
ein Partner so weit weggezogen, dass er sein

Sorgerecht nicht mehr austiben kann oder
will, besteht die Moglichkeit flir den betreu-
enden Elternteil, einen Antrag auf Alleinsor-
ge zu stellen. Zustindig fir die Entschei-
dung ist das Familiengericht.

Sind sich die Eltern bei der Sorgerechts-
frage einig und stimmt der andere Eltern-
teil dem Antrag zu, ist das Gericht daran ge-
bunden. Ausnahme: Das Kind ist bereits
iber 14 Jahre alt und spricht sich gegen die
Alleinsorge durch einen Elternteil aus. Das
Gericht muss dann prifen, welche Regelung
fiir das Wohl des Kindes am besten ist, und
entscheiden. Es kann den Antrag des Eltern-
teils auf Alleinsorge ablehnen.

Der andere Elternteil wird mit der Abga-
be des Sorgerechts aber nicht voéllig recht-
los. Er hat einen Anspruch auf regelmafi-
gen Kontakt und Umgang mit seinem Kind
(siehe ,Umgangsrecht” S. 139). Aulerdem
kann er vom anderen Elternteil Auskunft
tber die personlichen Verhaltnisse des Kin-
des fordern.
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