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VORWORT
Meine Anbindung an die Lichtwelt und
meine Kontakte mit der plejadischen

Zivilisation
Liebe Leser und Lichtboten!

Erlaubt mir, euch mit dieser ehrenvollen Anrede
anzusprechen, genauso wie es unsere kosmischen Freunde
und Helfer tun.

Ihr, die ihr entschieden habt, euer Sein auf unserem
großartigen Planeten Erde zum Positiven zu ändern, gehört
zu denjenigen, die für uns alle wichtig sind. Nicht zufällig
lest ihr dieses Buch voller Licht und Liebe, das voll
appellierender Hinweise und Warnungen ist.

Auf den folgenden Seiten erwarten euch Botschaften zur
Unterstützung und Rettung unserer Gesellschaft, des
Planeten und nicht zuletzt der menschlichen Population
und Rasse, die Mensch genannt wird.

Doch zunächst darf ich für all jene, die wissen möchten,
wer ihnen diese Informationen eigentlich weiterleitet,
einige Worte über mich verlieren. Meine ersten Kontakte
mit der Lichtwelt habe ich im Jahr 2005 erlebt. Damals
begann ich, Botschaften von meinen Lichtführern zu
bekommen und niederzuschreiben und von Menschen, die
bereits in die himmlischen Sphären gewechselt waren.

Über diese wunderschönen Botschaften voller Liebe und
Verständnis fand ich meinen Einstieg in die Engelwelt.
Engel tragen bedingungslose Liebe und die Frequenz



Gottes in sich, und es wurde mir erlaubt, diese göttliche
Liebe in der eigenen Seele zu fühlen.

Wer diese unfassbare, ja wahrhaft bedingungslose Liebe
und Hilfe »aus erster Hand« schon einmal gefühlt hat, wird
verstehen, wie liebend diese Sphäre ist, in der sich die
Engel bewegen und aus der sie uns die himmlischen
Frequenzen übertragen. Wer seine Lichtwesen, auf welche
Art auch immer, wahrnehmen kann, wird mir bestätigen,
dass diese Liebe vollkommen und absolut ist.

Ich habe durch sie viele Texte und Übungen, welche die
Engelwelt uns Menschen geschenkt hat,
niedergeschrieben.Als ich mich schon an die Frequenz der
Engel gewöhnt hatte und mein Körper und meine Seele so
weit durchleuchtet waren, dass ich jegliche Botschaften
wahrnehmen konnte, ohne dass ich – wie zu Anfang –
verschiedene physische Belastungen bei unseren Kontakten
spürte, ist eine weitere Überraschung und gleichzeitig ein
Geschenk »von oben« zu mir gekommen.

Niemals hätte ich vermutet, dass ich einmal die
Möglichkeit der Verbindung und des Kontakts mit unseren
kosmischen Familien bekommen würde! Im Jahr 2013, als
ich mich wieder mit der Engelwelt verbinden wollte,
meldete sich plötzlich die Gemeinschaft der Plejader zu
Wort. Sie teilte mir mit, wie sehr sie mir vertrauen und
dass sie mich als Kontaktperson für den Empfang ihrer
Informationen ausgesucht haben. Sie sagten, dass sie
»nur« leicht meine Matrix und meine DNS-Veranlagung
ändern würden, damit ich in der Lage wäre, ihre hohen
Frequenzen zu empfangen. Ich erfuhr, dass sie mich in die
Lage versetzen wollten, ihre telepathische Lichtsprache in
die menschliche Sprache zu dekodieren und zu übersetzen.

Das war für mich eine große Überraschung und zugleich
ein unfassbares Glück.



Und seit meinen ersten Kontakten mit den Plejadern sind
wirklich erstaunliche Dinge geschehen. So konnte ich, als
ich mit dem Schreiben des ersten Kapitels dieses Buches
begann, spät am Abend ein zwanzigminütiges, unglaublich
mächtiges und mit dem Gefühl absoluter Harmonie
aufgeladenes Farbspektakel beobachten. Mein ganzes
Schlafzimmer füllte sich mit dunkelblauem Licht, das sich
anschließend in mehrere Dimensionen und gleichzeitig in
Scheiben aufteilte. Ich sah wunderschöne Gebilde, die
holografischen Bildern ähnelten, als würden geometrischen
Mandalas ähnelnde Ornamente mehrere Dimensionen um
mich herum gleichzeitig durchdringen. Meine Hände
begannen, blau zu leuchten, sie wurden von schönsten
Strahlen durchdrungen und waren zu dieser Zeit nicht aus
Fleisch und Blut, sondern aus blauem Licht, das auf ihnen
energetisierende Strukturen bildete.

Diese farbenprächtigen Effekte begleiten mich sehr oft,
und dadurch zeigt sich mir regelmäßig die Anwesenheit der
Plejader.

Während des Schreibens an diesem Buch war ich die
ganze Zeit mit Energie »aufgeladen«. Jeden Tag spürte ich
eine große Kraft und Power in mir, und nachts wurde ich
oft nicht durch Schlaf, sondern durch eben diese starke
und wundervolle Energie gesegnet. Ein ums andere Mal
habe ich Stift und Papier zur Hand genommen und
aufgeschrieben, was ich empfing. Ich empfand keine
Müdigkeit, ganz im Gegenteil. Mein Körper begann, sich zu
verjüngen, und ich bekam genaue Hinweise, welche
gesunde Nahrung er braucht und was für ihn gut ist.

Und das ist nicht auf mich begrenzt. Die Plejader sind in
der Lage, jeder und jedem sofort Hilfe zu leisten, wenn ihr



sie von ganzem Herzen darum bittet. Sie sind Wesen einer
höheren Bewusstseinsebene, und es geht ihnen darum,
auch uns auf diese Ebene zu holen und bei diesem Prozess
zu begleiten. Wie beispielsweise ...

Meine jüngste Tochter, die jetzt dreizehn Jahre alt ist. Sie
hörte kürzlich, wie ich um die Reinigung meines Egos bat,
und wollte von mir eine Erklärung, was »Ego« eigentlich
bedeutet. Als ich ihr alles erläutert und dargelegt hatte,
entschied sie sofort, dass sie ihr Ego auch ablegen wolle,
wusste aber nicht wie. Doch nachdem sie den Wunsch
ausgesprochen hatte, geschahen unglaubliche Dinge. Ich
konnte ungefähr zwanzig Minuten lang mit eigenen Augen
beobachten, wie sich der Körper meiner Tochter in
Milliarden Lichtteilchen verwandelte, ohne dass sie selbst
physisch etwas bemerkte. Gleich darauf erschienen
silbergoldene holografische Flächen in der Luft, und der
Raum um sie herum teilte sich in mehrere räumliche
Dimensionen. Der Körper meines Kindes begann sich
lichtvoll in Rechtecke zu zerlegen, die sich selbstständig
bewegten. Zuletzt legten sich von unten nach oben goldene
Ringe um ihren Körper.

Meine Tochter fühlte sich während dieser »Reinigung des
Egos« die ganze Zeit vollkommen normal und verspürte
lediglich größere Körperwärme.

Auf meine Bitte der Reinigung des Egos hin und
wahrscheinlich auch aufgrund der Bitte meines Kindes
waren sie augenblicklich »gekommen« und hatten
angefangen zu handeln. Erst beim Schreiben dieses Buches
wurde mir allmählich klar, was es damit eigentlich auf sich
hatte und wie alles seinen Verlauf nimmt.



Dadurch, dass ihr dieses Buch lest, werdet ihr automatisch
an die Kraft der Plejaden angebunden, und ich kann euch
garantieren, dass ihr euch damit reinigen werdet, wie es
auch bei mir der Fall war und im Fall meiner ältesten
Tochter Nicole, die das Buch ins Deutsche übersetzte und
schon beim Übersetzen gespürt hat, dass ihr Körper die
unterschiedlichsten Heilimpulse bekommt.

Ich habe auch viele andere Informationen von den
Plejadern erhalten, während ich dieses Buch schrieb.
Einmal teilten sie mir mit, dass in kurzer Zeit ein Kornkreis
in Deutschland auftauchen würde, geschaffen von ihrer
Zivilisation. Danach vergaß ich diese Information wieder
und dachte nicht mehr daran, bis ich einige Wochen später,
im September 2014, in der Zeitung las, dass in der Nähe
des Ammersees, gleich neben einer Satellitenanlage, über
Nacht ein Kornkreis entstanden war ...

Natürlich sind wir gleich hingefahren und haben die
Energie und die Botschaft dieser kosmischen Erscheinung
auf uns wirken lassen. Ich spürte, dass es sich um eine
Botschaft handelte, welche die Kommunikation der
Menschen untereinander und zwischen den Menschen und
den anderen kosmischen Familien betraf. Es ging um die
Neuerschaffung von Harmonie. Kreise versinnbildlichen
stets Vereinheitlichung und die Unendlichkeit bestimmter
Systeme.

In dieser eigentlich noch recht kurzen Zeit meiner
Kontakte mit den Plejadern habe ich gespürt, wie sich mein
spirituelles Bewusstsein immer mehr anhob. Ich bin mit
meinem Inneren mehr als jemals zuvor verbunden, und ich
kann sofort erkennen, was meiner Seele gut tut und was
nicht. Ich habe jetzt eine bessere Intuition und fühle, dass
ich nach »meinem« Lebensplan durch mein Leben geführt
werde.



Ich wünsche euch, ihr himmlischen Boten, die ihr dies lest,
dass es auch euch gelingt, eure Essenz und das Licht in
euren Herzen zu finden. Ich wünsche euch, dass euch
dieses Buch eine so gute Reinigung des Körpers und der
Seele wie möglich zuteil werden lässt und dass euch
dadurch eine wirkliche Verbindung mit der Lichtwelt und
den positiven kosmischen Gesetzen ermöglicht wird.

Dank dieses Buches wird euch klar werden, wie die
kosmischen Gesetze funktionieren, und es wird euch
erklärt, welche Rolle diese Gesetze für unsere menschliche
Gesellschaft und für uns selbst spielen.

Jedes Kapitel bietet euch eine Fülle an Informationen, die
sehr häufig eine große Bedeutung und ein tiefes
Verständnis der Welt in sich tragen. Deshalb haben die
Plejader jedes Kapitel in einer Länge diktiert, in der wir
Menschen die Informationen am besten aufnehmen und sie
vor allem verstehen und uns merken können. Lasst euch
Zeit beim Lesen und lasst diese Zeilen auf euch wirken.

Ich wünsche euch, dass ihr beim Lesen dieses Buches das
erlebt, was ich beim Schreiben durchlebt habe. Gebt eurer
Seele die Möglichkeit, neue Horizonte kennen zu lernen,
und gebt ihr die Möglichkeit, in diese neuen Horizonte
einzusteigen.

Frieden und Liebe im Herzen
wünscht euch

Pavlina



Grüße aus der Galaxis und
einleitende Informationen
Die plejadische Zivilisation spricht

Wir, die Zivilisation der Plejaden, des Orion-Gestirns, des
Sirius und des Arcturus grüßen euch herzlich!

Mit den Zivilisationen anderer kosmischer Völker
verbinden sich bisher nicht sehr viele Menschen, aber wir
glauben, dass ihr gerade auf diesem Weg und durch diese
Anbindung neue Erkenntnisse und brauchbare
Informationen für eure Zukunft erhaltet.

Glaubt daran, dass bald eine Zeit kommt, in der wir uns
eurer irdischen, physischen Welt zeigen, mit euch
kommunizieren und euch immerfort nützliche und für euch
unentbehrliche Informationen übergeben werden. Bis jetzt
konnten wir uns nur wenigen Menschen zeigen, von denen
wir wussten, dass sie uns nicht im Stich lassen, dass sie die
Informationen, die wir ihnen geben, nicht missbrauchen,
sondern sie geheimhalten, damit in eurer menschlichen
Welt keine Panik entsteht.

Ihr müsst wissen, dass nicht alle Menschen und nicht alle
Völker bereit sind, Kontakt mit uns herzustellen oder sogar
unsere Anwesenheit zuzulassen!

Ein Grund dafür ist eure Filmindustrie. Mit ihren
Angstszenarien hat sie unangenehme Situationen
herbeigeführt, die für euch nur schwer zu berichtigen sind.
Es gibt natürlich Zivilisationen, die nicht einmal wir für
friedlich halten, aber diese Zivilisationen haben auf dem
Planeten Erde nichts zu suchen. Das sind Völker, die



manchen eurer barbarischen Zivilisationen ähneln, die nur
erobern und andere bedrohen wollen. Sie besetzen
buchstäblich alles. Dies gelingt ihnen aber nur bei Planeten
und planetarischen Gemeinschaften, die selbst keine
Struktur haben und keinen Christusglauben oder
entsprechendes Wissen in sich tragen. Einige Zivilisationen
lassen sich »überreden« und schließen sich so diesen
barbarischen außerirdischen Zivilisationen an.

Unsere hoch entwickelte Zivilisation der Gemeinschaft
der Plejaden, des Orions, des Sirius und des Arcturus
beschützt unerlässlich euren Planeten Erde, die
Milchstraße und die ganze Sternengalaxis, zu der ihr
gehört. Dies ist auch unser Gebiet. Wir leben hier
Milliarden von Jahren zusammen, es gibt hier noch andere
bedeutsame außerirdische Gemeinschaften, die eurer
menschlichen Rasse sehr ähnlich sind.

Euer Planet gehört zu den wenigen, die bisher nicht den
Weg zu den kosmischen Gesetzen und Schwingungen
gefunden haben. Ziemlich genau bedeutet das, dass ein
großer Teil der menschlichen Rasse leidet und in
menschlichen Problemen und Schwierigkeiten ertrinkt und
nicht regelmäßig seine Herzen und seine physischen und
ätherischen Körper reinigt.

Es gibt hier viele spirituelle Lehrer, die wir zu euch
geschickt haben, da es eure Aufgabe ist, euch zu reinigen
und ohne Belastungen und unreine Schwingungen in die
fünfte Dimension aufzusteigen.

Glaubt daran, dass das Leben in der fünften, sechsten
und anschließend siebten Dimension am schönsten ist. Wir
möchten euch bei diesem Übergang gerne helfen. Wir
sehen, dass
ihr es alleine fast nicht schafft und würden uns euch gerne
zeigen und mit euch Hand in Hand in die Zukunft hinein
zusammenarbeiten.



Wir wissen, dass wenn ihr unsere Hilfe annehmt, ihr
nicht mehr leiden werdet und eure Reinigung von
karmischen und menschlichen Angelegenheiten
unglaublich an Geschwindigkeit zunimmt.

Bis jetzt sind wir nur selten aufgetaucht, und wir haben
mit eurer Gesellschaft nur über ein paar menschliche
Einzelwesen kommuniziert, die es schaffen, unsere Impulse
und Informationen zu empfangen.

Wir können mit euch direkt von unserem Planeten oder
unserem Gestirn aus kommunizieren. Entfernung spielt für
uns keine Rolle, weil wir uns an die Gedanken und die
Herzenskraft der Einzelwesen anbinden können. Wir
wissen uns auch mit der Kraft der Gedanken und des
Willens zu bewegen. Wir benötigen dazu keine
verschiedenen Brennstoffe und Rohstoffe für den Antrieb
unserer Weltraumschiffe.

Wir brauchen auch nicht eure Bewunderung oder Angst.
Wir wollen einfach nur helfen.
DESHALB SIND WIR HIER.
Wir stehen euch zur Seite. In einer Dimension, die ihr

nicht seht, die aber messbar ist. Und bald beginnen wir uns
zu zeigen. Bald kommt die Zeit der Vereinigung der Völker
und Zivilisationen, der irdischen und kosmischen.

Die Milchstraße ist eine wunderschöne und riesige
Galaxis und doch winzig wie ein Sandkorn in der Wüste. So
winzig klein ist unsere Galaxis im Raum des Universums.
Dabei birgt unsere planetarische Gemeinschaft Völker
vieler galaktischer Gesellschaften, die miteinander im
Austausch stehen.

Das zeigt sich zum Beispiel am Planeten Sirius: Er ist
sehr geeignet für interplanetarische Konferenzen, weil es
auf ihm verschiedene Arten von Klimazonen, Wasserreichen
und Luftverbindungen gibt. Auf dem Sirius findet jeder ein
Stück seines Herzens. Deshalb treffen wir uns vor allem



dort und beraten uns darüber, wie wir schwächeren
Planeten helfen können.

Wenn einige Planeten dahinsiechen, schwächt das
natürlich unsere ganze Galaxis, und das dürfen wir zum
Wohl der gesamten interplanetarischen Situation nicht
zulassen.

Menschliche Zivilisation und menschliche Wesen!
Lasst die Zügel der Angst los und legt alle Bedenken

hinsichtlich des Kontakts mit uns ab. Lasst unsere
Anwesenheit zu und lasst zu, dass wir euch helfen!

Ihr werdet Gerätschaften und Erfindungen in die Hände
bekommen, die eure Natur retten und ganzheitlich gesehen
eure Zivilisation und euren Planeten. Wir besitzen Geräte
zur Reinigung des physischen und ätherischen Körpers für
den Übergang in höhere Dimensionen, Geräte zur
Herstellung von Treibstoffen, die wir verwenden können,
ohne unsere Natur zerstören zu müssen.

Und die auch ihr verwenden dürft.
Ihr müsst aber das menschliche Denken und Handeln

verändern. Deshalb: Verbindet euch mit uns. Wir werden
euch hören. Jede unserer »Schwingungszellen« – so nennen
wir die Stationen, welche Schwingungen von Menschen
empfangen, die sich auf die positiven universellen Gesetze
einstellen – empfängt die Schwingungen eines
menschlichen Einzelwesens, das sich von ganzem Herzen
und Geist mit uns verbinden will. Wenn wir sehen, dass er
oder sie bereit ist, beginnen wir, mit ihm oder ihr
zusammenzuarbeiten, zunächst auf der Basis des Geistes
und der ätherischen Energie. Wir schicken dieser Person
heilende Energien und für sie zuständige Lichtwesen zur



Ermöglichung der höheren Anbindung an die Lichtwelt und
an unsere Welt.

Unsere Welt ist ebenfalls lichtvoll und ohne jeden Anflug
von Egoismus und negativen Energien.

Wir sind absolut gereinigt.
Vielleicht fragt ihr euch, was dann unsere Aufgabe und

unser Ziel sind? Unser Ziel ist, in dieser positiven Situation
zu verbleiben und anderen Zivilisationen zu helfen, damit
sie sich positiv ausgleichen können. Glaubt uns, wir haben
ständig zu tun, und wir bemühen uns unablässig, uns an
weitere kosmische Systeme anzubinden, die unsere Hilfe
brauchen.

Der Christusglaube und das Christusbewusstsein sind in
jedem von uns. Auch in euch. Ihr müsst euch nur wieder
daran erinnern. Erinnern und handeln. Euch mit uns
verbinden. Keine Angst haben und handeln!

Wir bereiten uns darauf vor, uns in einigen Jahren über
großen Städten und weltbekannten Metropolen zu zeigen.
Das wird ein einzigartiges Spektakel werden, ein
großartiges Spektakel – und vor allem wird es ein starkes
telepathisches Erlebnis sein. Wir werden euch von unseren
Schiffen aus telepathisch Liebe und Informationen senden,
die ihr brauchen werdet. Diese Frequenzen wird jedes
Einzelwesen empfangen, unabhängig von seiner
spirituellen Entwicklung.

Wir werden versuchen, uns mit so vielen Einzelwesen wie
möglich zu verbinden, die Erleuchtung ist notwendig und
die Erhöhung des Bewusstseins ebenfalls.

Wir bringen die Liebe und das Licht der Zentralsonne
mit! Ihr werdet an die göttliche Kraft, Harmonie und das
Wissen angebunden sein.

Ihr werdet die herrliche und bedingungslose Liebe und
Energie des Zentralwissens erleben. Seinen Frieden und



seine Liebe. Öffnet eure Herzen und kommuniziert mit uns!
Wir sind mit euch und in eurer Nähe. Ständig!

Frieden im Herzen, Frieden mit euch!

Vertreter der Galaxis XR,
eures Sonnensystems und eurer Galaxis


