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Presentacion

7‘7

uien ha tenido la osada, feliz y venturosa idea de sintetizar en un libro:

nombres, propiedades, aplicaciones, utilidades y beneficios de la flora, en
provecho de la salud, la conservacion y apariencia externa de los seres humanos
que pueblan el espacio, en el tiempo en que vivimos. Este idedlogo afirmo yo, es
merecedor de un amplio y clamoroso aplauso, maxime a la enumeracion antes
expuesta, ha tenido el acierto de afiadir como escalafén, pautas serias y eficientes,
para llegar a un cultivo masivo de diversos vegetales, en beneficio y provecho de
la humanidad, tal como reza el titulo Cultivos orgdnicos: su control bioldgico en
plantas medicinales y aromaticas.

El profesionalismo en la agronomia no se encuentra a la vuelta de la esquina, a
pesar que en la era de la globalizacion y la tecnologia, los verdaderos agréonomos
siguen el lineamiento en el ambiente, los cultivos hidropénicos y ain con mayor
razon en este caso, se tienen en cuenta los cultivos organicos, asi nos lo presenta
el autor, con autoridad de trabajo directamente en el campo, en cada uno de los
capitulos que plasma en este libro.

Por su largo recorrido en la vida de trabajo, dedicacion, ensefianza y sobre todo
apropiacion agronomica, es y sera, el maestro de maestros en el area.

Gracias, gracias, sefior Rosendo Méndez, por su erudito aporte a la humanidad.

Dioselina Galvis Torres






Introduccion
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Esta es una obra de consulta y un programa a ejecutar sobre un amplio y re-
ciente campo de aplicacion para el cultivo de especies medicinales, aromaticas
y condimentaria. Pretende dar a conocer las caracteristicas agroecondmicas, de su
habitat y aplicacion farmacéutica, pues ya aprobadas por la ciencia, sirven como
un nuevo bien a la humanidad.

Han transcurrido muchos afos en los que la marginalidad, el egoismo de una élite
detentadora del poder no ha permitido el derecho de los campesinos medianos y
pequenios, para intervenir en la produccion y diversificacion de nuestro ecosiste-
ma, incorporando a desplazados, orientdndolos integralmente a la produccién y
diversificacion en la biodiversidad de las actividades hortofruticolas, para bien de
la humanidad.

Aspiro a que este trabajo de caracter fundamentalmente practico sea un canto a
la experiencia, y que junto a las juventudes del presente, del futuro y de la tercera
edad puedan contribuir honesta y decididamente, haciendo patria en paz, a cons-
truir un futuro de esperanza.

Doy infinitas gracias a Dios todopoderoso al concluir este aporte de mi experien-
cia y agradezco el estimulo que con bondad, afecto y sinceridad me han propor-
cionado mi esposa, hijos y nietos.

Este manual estd proyectado para ser util a la sociedad, no tiene enunciados teo-
ricos. Sus planteamientos permiten vincular a muchas personas, por medio de
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asociaciones de pequefios productores, asociaciones de trabajadores del campo y
cooperativas para un importante desarrollo del sector de la economia primaria.

“La naturaleza es prodiga pues ha tenido como arquitecto a Dios. jConstruyamos
sin destruir la madre naturaleza!”.

Los campesinos, de por si, quieren el bien, pero no siempre lo ven.



Capitulo 1
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Plantas medicinales

on plantas medicinales aquellos vegetales que elaboran unos productos llama-
dos principios activos, que son sustancias que ejercen una accion farmacol-

gica, beneficiosa o perjudicial sobre el organismo vivo. Su utilidad primordial, a
veces especifica, es servir como droga o medicamento para aliviar la enfermedad
o restablecer la salud perdida; es decir, que tiende a disminuir o neutralizar el des-
equilibrio organico que es la enfermedad. A esto contribuye aproximadamente un
3% de las especies existentes.

Droga: en sentido amplio es cualquier sustancia de origen mineral, vegetal
o animal que tiene aplicaciones en los campos de la medicina, industria o
bellas artes. Desde la antigiiedad se ha asignado el nombre a cualquier espe-
cie fundamentalmente vegetal que contenga principios activos, es decir a su
parte util. Si sufre una manipulacién que no sea el secado de donde deriva su
nombre o trocado, las drogas se denominan medicamento.

Planta medicinal: es la que por sus propiedades farmacoldgicas esta recogida
en farmacopea o que forma parte de un medicamento preparado de confor-
midad con sus reglas.

Plantas aromaticas: son aquellas plantas medicinales cuyos principios acti-
vos estan constituidos, total o parcialmente, por esencias. Su nimero viene a
ser un 0.66% del total de las plantas medicinales.

Plantas condimentarias: existe un cierto numero de plantas aromaticas, por
tanto medicinales, que el hombre utiliza por sus caracteristicas organolép-
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ticas, que comunican a los alimentos, bebidas de ciertos aromas, colores y
sabores que las hacen mas apetitosas, gratas y sabrosas al olfato.

Estas plantas son las llamadas condimentarias, utilizadas para adobar, en gui-
sos, alinos y licores como anis, azafran, tomillo, romero, orégano, etc.

« Plantas meliferas o poliniferas: llamadas asi porque atraen a las abejas de
las que recogen néctar, polen, todas ellas contienen principios activos por lo
que son medicinales.

Estas plantas también producen aceites esenciales, taninos, vitaminas, ele-
mentos minerales antidiabéticos y nos suministran catalizadores bioquimi-
cos indispensables para nuestro cuerpo.

De las plantas se extrae un gran numero de elementos quimicos esenciales para
nuestro cuerpo: nitrégeno, calcio, potasio, sodio, etc. Algunos de estos y otros
elementos contienen en cantidades muy pequefias sin dejar de ser necesarios, oli-
goelementos como zinc, hierro, cobalto, cobre, manganeso, niquel, litio, molibde-
no y las plantas casi todas los suministran en mezclas equilibradas.

Los organos ttiles o droga de las plantas medicinales estan en partes desigual-
mente provistas de unos principios activos; los que se utilizan, se denominan dro-
gas vegetales.

La hoja, asiento de todas las sintesis quimicas vegetales, es la parte casi mas em-
pleada, la que produce los heterdcidos y la mayor parte de los alcaloides.

El tallo es una via de transito entre las raices, las hojas y puede contener princi-
pios activos, en especial en la corteza, parte del tallo situado entre el corazén y
la corteza, tiene a veces virtudes terapéuticas; asi, la altura del tilo es hipotenusa,
la del quino antipaludica, encinas sulfuradas se encuentran en bulbos de ajo y
cebollas.

La raiz extrae el agua con sales minerales del suelo, la bombea hacia las hojas.
Acumula a menudo azucares, otras veces vitaminas y alcaloides.

La flor es la encargada de trasmitir el mensaje hereditario, a veces cargada de
principios activos, es apreciada en fitoterapia. Los pétalos coloreados son ricos en
pigmentos.

El conjunto de las pequefias hojas y pedtinculos florales constituyen los sumidales
florales. El polen es rico en vitaminas y oligoelementos.

Los frutos de umbeliferas, aquenios son ricos en esencias como los de hinojo, anis
y comino, mientras que los frutos carnosos constituyen una reserva de vitaminas,
acidos organicos y azucares.



