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Nicht der Wille ist der Antrieb unseres
Handelns, sondern die Vorstellungskraft

Meine Damen und Herren!

Suggestion, oder vielmehr Autosuggestion ist einer-
seits etwas ganz Neues, andererseits jedoch so alt
wie die Welt.

Neu ist sie deshalb, weil sie bisher ungeniigend
erforscht und folglich nicht richtig erkannt wurde,
alt, weil sie besteht, seitdem die Erde von Men-
schen bewohnt ist. Autosuggestion ist namlich ein
Werkzeug, das wir schon bei der Geburt besitzen,
und diesem Werkzeug oder, besser gesagt, dieser
Kraft wohnt eine unerhérte und unberechenbare
Macht inne, die — je nach ihrer Anwendung — sehr
gute oder sehr schlechte Wirkungen hervorbringt.
Die Kenntnis dieser Kraft kann jedem von uns
niitzen, doch geradezu unentbehrlich ist das
Wissen um sie fiir Arzte, Richter, Anwilte und
Erzieher junger Menschen.

Wer sich auf die bewu3te Anwendung der Sug-
gestion versteht, vermeidet einmal schon die Ge-
fahr, in Nebenmenschen schidliche Formen von
Autosuggestion mit ihren méglicherweise recht bos-
artigen Auswirkungen hervorzurufen, dann aber
wird er gewiB absichtlich und bewuBt giinstige Er-
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scheinungen von Autosuggestion bewirken, durch
die korperlich Erkrankte gesunden, Neurastheniker
und Gemiitskranke, iiberhaupt alle Opfer voran-
gegangener unbewufBlter Autosuggestionen, wieder
ihr seelisches Gleichgewicht erlangen, sittlich Ent-
gleiste auf die rechte Bahn zuriickgebracht werden.

Das bewuBite und das unbewufte Ich

Wer die Erscheinungen der -Suggestion oder,
besser gesagt, der Autosuggestion recht begreifen
will, muB von der Tatsache ausgehen, daB in uns
zwei grundverschiedene Wesenheiten wirksam
sind. Beide sind mit Erkenntnismitteln ausgeriistet;
aber wihrend der eine Teil unseres Ich uns be-
wuBt wird, bleibt der andere unter der Schwelle
unseres BewuBtseins. Deshalb werden wir dieses
UnbewuBten im allgemeinen gar nicht gewahr.
Doch ist sein Vorhandensein leicht zu erweisen;
es geniigt, gewisse Erscheinungen niher ins Auge
zu fassen und ein wenig zu iiberdenken.

Hier einige Beispiele:

Jedermann kennt die Erscheinung des Nacht-
wandelns; jedermann weiB}: Ein Nachtwandler
steht nachts auf, ohne geweckt worden zu sein,
verldBt sein Zimmer (nachdem er sich angekleidet
hat oder auch nicht), steigt Treppen hinunter, eilt
durch Giénge, tut dann etwas, beendet sogar be-
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gonnene Arbeiten, kehrt hernach in sein Zimmer
zuriick und legt sich wieder ins Bett; am néchsten
Morgen ist er dann auBerordentlich erstaunt,
seine Arbeit fertig zu finden, die er am Abend
vorher unbeendet liegen gelassen hatte.

Und doch war er es selbst, der seine Arbeit
beendet hat, ohne es zu wissen. Welcher Macht
hat sein Korper dabei gehorcht, wenn nicht einer
unbewuBten — seinem «UnbewuBten»?

Betrachten wir nun den nur allzu héufigen Fall
eines Alkoholikers im «Delirium tremens». Wie
ein Tobsiichtiger packt er irgendeine Waffe, ein
Messer, einen Hammer, ein Beil und schligt wii-
tend auf jeden los, der ihm ungliicklicherweise in
den Weg lduft. Wenn nach einem solchen Anfall
der Mann wieder zu Sinnen kommt, betrachtet er
mit Abscheu das blutige Schauspiel, das sich seinen
Blicken darbietet, ohne sich zu erinnern, dal3 er
es selber angerichtet hat. Auch hier ist es offenbar
wieder das «UnbewuBte», das den Unseligen ge-
leitet hat?.

Vergleichen wir nun das BewuBte mit dem

1 Wieviel grundlose Angstzustinde oder «instinktive Ab-
neigungen» jeden Grades (manchmal sind sie kaum mehr
wahrnehmbar) werden auf diesem Wege in den breiten
Massen ausgelést ; welche tiberfliissigen Leiden fiigen wir alle
uns selber auf allen Lebensgebieten zu, nur weil wir nicht im-
mer sofort unsere «bgsartigen unbewuBten Autosuggestionen»
durch «wohltitige bewufBite Autosuggestionen» iiberwinden
und uns so von allem unnétigen Leid befreien.



UnbewuBten, so finden wir, daBl das BewuBte oft
ein ganz schlechtes, unzuverlissiges Gedé4chtnis
hat, hingegen das UnbewuBte mit wunderbarem,
untriiglichem Gedichtnis ohne unser Wissen die
geringfiigigsten Ereignisse und Tatsachen unseres
Lebens genau registriert. Andererseits ist es leicht-
gldubig und nimmt alles ohne langes Uberlegen
hin, was man ihm sagt. Da aber gerade das Un-
bewuBte iiber das Gehirn die Funktionen aller
unserer Organe entscheidend beeinflut, ergibt
sich eine Tatsache, die zunichst vollig paradox
anmutet: Unser UnbewuBtes braucht sich nur vor-
zustellen, dieses oder jenes Organ arbeite gut oder
schlecht oder wir hitten diese oder jene Empfin-
dung, so arbeitet dieses Organ wirklich gut oder
schlecht, und wir haben diese Empfindung wirk-
lich.

Das UnbewuBte bestimmt jedoch nicht nur die
Funktionen unseres Organismus, sondern auch
den Ablauf aller unserer Handlungen, welcher Art sie
auch immer sein migen.

Das, was wir Einbildungs- oder Vorstellungs-
kraft nennen, bestimmt — wie ich im Gegensatz zur
herkémmlichen Auffassung behaupte — alle unsere
Handlungen, sogar, ja vor allem solche gegen
unseren Willen, wenn diese beiden Krifte (Vor-
stellung und Wille) miteinander konkurrieren.



Wille und Vorstellungskraft

Wenn wir in einem Worterbuch die Bedeutung
des Wortes «Wille» suchen, finden wir ungefihr
folgende Definition: «Féhigkeit, sich frei zu ge-
wissen Handlungen zu entscheiden». Wir nehmen
diese Definition als richtig und unanfechtbar hin.

Aber nichts ist falscher als das! Denn dieser
Wille, dessen wir uns so stolz rithmen, unterliegt
namlich stets, wenn er mit der Vorstellungskraft
in Widerstreit gerit. Dies ist ein Gesetz, das keine
Ausnahme kennt.

«Ketzerische AnmaBung! Unsinn!» werden Sie
einwenden. Doch ich sage Ihnen: «Es ist Wahrheit,
die reine Wahrheit!»

Wer sich davon iiberzeugen will, der offne die
Augen, der schaue um sich und lerne verstehen,
was er da sieht. Er wird dann zugeben miissen,
daB das, was ich sagte, keine aus der Luft gegriffene
Theorie ist, keine Ausgeburt eines kranken Hirns,
sondern der schlichte Ausdruck dessen, was ist.

Nehmen wir einmal an, wir legen ein 10 m
langes und 25 cm breites Brett auf den Boden.
Selbstverstindlich wird jedermann von einem
Ende zum andern gehen konnen, ohne daneben
zu treten. Nun wollen wir uns aber den gleichen
Versuch unter anderen Bedingungen angestellt
denken: dasselbe Brett verbinde als Steg die zwei
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Tiirme eines Domes. Wer wird noch imstande sein,
auf solchem Stege auch nur einen Meter zuriick-
zulegen? Ist unter meinen heutigen Zuhérern eine
einzige Person, die sich eine solche Leistung zu-
traut? GewiB nicht. Keine zwei Schritte konnten
Sie tun, ohne daB Sie ein Zittern befallen wiirde:
trotz der starksten Anspannung der Willenskraft wiirden
Sie unfehlbar abstiirzen.

Wieso fillt man nicht, wenn das Brett auf der
Erde aufliegt, und warum wiirde man fallen, wenn
es hoch oben angebracht wire? Weil man sich im
ersten Falle einfach wvorstellt, es sei keine Kunst,
bis ans Ende des Brettes zu gehen, wihrend man
sich im zweiten Falle vorstellt, man kdnne es nicht.

Beachten Sie: Man will zwar unbedingt vor-
wirts gehen, aber die bloBe Vorstellung, man kénne
esnicht, erweistsich als uniibersteigliches Hindernis.

Dachdecker und Zimmerleute bringen jenes
Schreiten auf schmalen Planken nur darum zu-
wege, weil sie sich eben wvorstellen, es zu kénnen.

Das Schwindelgefiihl ist lediglich auf die Vor-
stellung zuriickzufithren, daB8 wir fallen werden;
diese Vorstellung wird sofort in Handlung um-
gesetzt, so sehr sich unser Wille dagegen stemmt, und
diese Verwirklichung des Vorgestellten tritt um
so schneller ein, je heftiger wir uns dagegen zur
Wehr setzen.

Nehmen wir den Fall einer Person, die an Schlaf-



losigkeit leidet. Wenn sich der Betreffende nicht
zum Schlafe zwingen will, wird er ruhig im
Bette liegen. Je mehr er sich hingegen bemiiht, in
Schlaf zu sinken, desto wacher, ja aufgeregter wird
er werden.

Es ist eine allgemein bekannte Beobachtung,
daB irgendein Personenname, den man vergessen
zu haben meint, einem um so hartnickiger ent-
schliipft, je mehr man sich dariiber den Kopf zer-
bricht; sobald man aber den Gedanken: «Ich habe
den Namen vergessen» durch die Behauptung er-
setzt: «Er wird mir schon wieder einfalleny, stellt
sich gewil der Augenblick ein, wo der Name ganz
von selber, ohne die mindeste Anstrengung, ein-
fach wieder da ist.

Die Radfahrer unter IThnen werden sich sicher
an ihre ersten Versuche erinnern: Man saB3 auf
seinem Rad, umklammerte die Lenkstange -
vollig von der Angst besessen zu fallen. Da sicht
man vor sich auf dem Wege ein Pferd oder auch
nur einen ganz gewdhnlichen kleinen Kieselstein.
Man versucht, diesem Hindernis auszuweichen;
aber je mehr man das versucht, desto sicherer wird
man hineinfahren.

Oder: Wer wurde noch nie von einem Lach-
krampf erfaBt? Man wird geschiittelt von einem
Lachen, das um so heftiger wird, je mehr man es
zuriickzuhalten sucht.



Was geht nun eigentlich bei all diesen Fillen
in uns vor? Ich mdchte nicht fallen, aber ich kann
mich vor dem Fallen beim besten Willen nicht be-
wahren; ich mdchte so gerne schlafen, aber ich kann
nicht; ich mdckte den Namen von Frau Soundso
finden, aber ich kann nicht; ich mdchte diesem
Hindernis ausweichen, aberich kann nicht ;ich méchte
das Lachen zuriickhalten, aber ich kann nicht.

Man sieht: In all diesen Konflikten ist es jedes-
mal, ausnahmslos, die Vorstellungskraft, die iiber
den Willen den Sieg davontrigt.

Die folgenden Fille gehéren auch in diesen
Rahmen: Ein Offizier, der an der Spitze seiner
Truppe vorwirtsstiirmt, reift stets seine Truppe
mit, wihrend der Ruf: «Rette sich, wer kann!»
fast todsicher wilde Flucht auslést. Warum? — Im
ersten Falle ist bei den Soldaten die Vorstellung
erweckt, sie miilten vorwirtsstiirmen, im zweiten
Falle bilden sie sich ein, sie seien besiegt und nur
schnelle Flucht kénne ihnen das Leben retten.

Panurge wuBlte wohl um die ansteckende Wir-
kung des Beispiels, das heiBt der Vorstellungskraft,
als er auf einer Seereise einem Hindler, der Schafe
mit sich fiihrte und dem er einen Streich spielen
wollte, den Leithammel der Herde abkaufte und
dieses Tier iiber Bord warf: er war iiberzeugt, alle
anderen wiirden nachspringen, und so geschah es
auch.
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Wir Menschen gleichen mehr oder weniger
dieser Schafherde; gegen besseres Wissen und
Wollen folgen wir dem Beispiel der anderen, weil
wir uns einbilden, wir kénnten nicht anders.

So kénnte ich tausend andere Beispiele anfithren,
aber das wiirde Ihre Geduld auf eine zu harte
Probe stellen. Nur folgende Tatsache muB ich noch
hervorheben, als deutlichsten Beleg fiir die gewal-
tige Macht der Vorstellungskraft bzw. des Unbe-
wuften im Kampfe mit dem Willen.

Mancher Trinker méchte gerne aufhéren zu
trinken, aber es geht nicht. Unterhilt man sich mit
solchen Menschen, so versichern sie einem ehrlich,
sie méchten gerne méBig leben, Alkohol sei ihnen
geradezu widerlich, aber es zoge sie unwidersteh-
lich zum Trinken — und das, obwohl sie den Willen
naben aufzuhoren und obwohl sie wissen, welche
Folgen die Trunksucht hat.

Ebenso gibt es «Gewohnheitsverbrecher», die
ihre Untaten ganz gegen ihren Willen begehen;
fragt man sie nach Beweggriinden, bekommt man
die Antwort: «Ich konnte nicht anders, es trieb
mich, es war stirker als ich.

Diese Aussagen des Trinkers wie des Verbrechers
entsprechen der Wahrheit; sie miissen wirklich
ihrem bésen Triebe nachgeben, bloB weil sie sich
vorstellen, ihm nicht widerstehen zu kénnen.

Da pochen wir nun stolz auf unseren freien
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