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Einleitung
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Fur die Manner und Frauen, die allzeit Allahs gedenken,
fur all sie halt Er Vergebung und gewaltigen Lohn bereit.

Sure 33:35 (al-Ahzab)

Mit diesen und ahnlichen Worten fordert Allah uns im
Heiligen Koran dazu auf, durch regelmalSige Gebete und
Andachten unsere Ergebenheit zu zeigen. Das kann auf
verschiedenen Wegen stattfinden, etwa als Lobpreisung,
Bitte um Vergebung oder Unterstutzung, aber auch als
Segenswunsch fur Mitmenschen. Doch sind diese
Bittgebete nicht nur dazu gedacht, ein bestimmtes
Ergebnis herbeizufuhren. Hauptsachlich helfen sie uns,
eine standige Verbindung zu Gott zu spuren und seine
Nahe wahrzunehmen, und schenken uns dadurch
Hoffnung, Zuversicht und Dankbarkeit. Gleichzeitig
bewahrt der regelmalSige Gedanke an Allah vor Gefuhlen
wie Sorge, Verzweiflung und Angst, und unser Glaube an
Seine Allgegenwart und Allmacht wird gestarkt und
vertieft.

Die arabische Bezeichnung fur diese alltaglichen
Bittgebete lautet <l¢3 (du‘a@’). Der Begriff umfasst vielfaltige
Bedeutungen - Ruf, Aufforderung, Bitte, Einladung und
Segenswunsch; all das fugt sich im eingedeutschten Wort
,Dua“ zusammen. Jedoch sollten wir diese ,, Bittgebete”



nicht mit dem eigentlichen muslimischen Gebet (salat)
verwechseln, welches verpflichtend funfmal am Tag zu
festgelegten Zeiten von bestimmten rituellen Bewegungen
begleitet stattfindet. Im Gegensatz dazu kann ein Dua zu
jeder belieben Tageszeit vorgebracht werden, als Begleiter
und Helfer in verschiedensten Situationen.
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Gedenkt ihr Meiner, so gedenke ich eurer; seid mir
dankbar und fallt nicht vom Glauben ab!
Sure 2:152 (al-Baqgara)

Dementsprechend bunt gemischt sind die Inhalte dieser
Bittgebete: Mit ihrer Hilfe konnen wir, wann immer es uns
notig oder passend erscheint, unsere Dankbarkeit Allah
gegenuber ausdrucken und Thn lobpreisen, um Vergebung
fur Sunden bitten, Schutz und Unterstutzung in
schwierigen Situationen fordern oder das Wohlergehen der
Familie ersuchen. Neben diesen allgemeinen Inhalten sind
viele Bittgebete auf bestimmte Situationen
beziehungsweise Tageszeiten zugeschnitten, etwa den Kauf
neuer Kleidung oder die Lobpreisung Allahs nach dem
Aufwachen. Ein Teil der Bittgebete bezieht sich zudem auf
die Ausfuhrung ritueller Handlungen, zum Beispiel die
Bitte um Lauterung zur Eroffnung des rituellen Gebets.

Auch wenn Bittgebete in Zeitpunkt und Form nicht so
klar geregelt sind wie die rituellen Gebete, helfen sie uns



doch, bestimmte Richtlinien zu befolgen. Diese wurden
teils vom Propheten (s.a.w.s.) nahegelegt, teils von
islamischen Gelehrten empfohlen. So ist etwa die richtige
Korperhaltung nicht festgelegt, wie etwa bei den rituellen
Gebeten - wir konnen also je nach Vorliebe im Stehen oder
Liegen beten. Es wird jedoch dazu geraten, dabei die
Hande zu erheben, wobei die Handflachen in Richtung
Gesicht zeigen. In dieser Haltung sollten wir mit einer
Lobpreisung und Ehrerbietung Gottes sowie
Segenswunschen an den Propheten beginnen.
AnschlielSend konnen wir unser Bittgebet vortragen, je
nachdem, welches uns fur unsere Situation als das
passende erscheint. Unsere Wunsche und Forderungen
sollten dabei in deutlichen, klaren Worten formuliert sein
und keine unangemessenen oder sundhaften Bitten
enthalten. Zudem sollten wir die Bitten demtutig
vorbringen. Beschreibungen zu angemessenen
Vorgehensweisen finden sich zum Beispiel bei Abu Dawud
(Nr. 1481 und 1490). Die besten islamischen Bittgebete
stammen vom Propheten (s.a.w.s.) selbst, und mithilfe
seiner Worte, die wir in Sammlungen wie dieser uberliefert
finden, rufen wir Allah auf bestmogliche Art an.

AnschliefSend ist Geduld die wichtigste Tugend. Denn
die Antwort Gottes auf unsere Bittgebete erfolgt oft nicht
mit sofortiger Wirkung und meist nicht so, wie wir es
erwarten oder auch nur verstehen konnten. Stattdessen
erfullt Er unsere Bitten so, wie Er es fur das Beste



erachtet, denn Er ist der Allwissende und der Allmachtige.
Doch halten wir uns an die grundlegenden Regeln zum
Vorbringen unserer Gebete, wird Er immer eine Antwort
fur uns bereithalten.
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Und wenn dich Meine Diener nach Mir fragen, so bin Ich
nahe und erhore den Ruf des Betenden an mich. So sollen
sie nun ihrerseits auf Mich horen und an Mich glauben, auf,
dass sie dem rechten Pfad folgen.
Sure 2:186 (al-Baqgara)

<
=

All die zuvor beschriebenen Inhalte finden sich auf den
folgenden Seiten wieder. So unterstutzt uns dieses Buch
dabei, in vielen alltaglichen Situationen eine Verbindung zu
Gott zu spuren und eine standige Stutze im Glauben zu
finden. Die hier aufgefuhrten Gebete stammen aus dem
Heiligen Koran sowie den Uberlieferungen des Propheten
Muhammad (s.a.w.s.), hier im Speziellen aus den sechs
kanonischen Sammlungen (den Kutub as-Sitta) von al-
Bukhari, Muslim, Abu Dawud, an-Nasa’i, at-Tirmidhi und
Ibn Majah sowie weiteren Hadith-Sammlungen von Ahmad
Ibn Hanbal, al-Bayhaqi, Malik Ibn Anas, Ibn Qudama, an-
Nasa’l und al-Bukhar.

Die einzelnen Bittgebete sind jeweils in arabischer
Schrift, Lautschrift und deutscher Ubersetzung aufgefiihrt.
Bei der Ubersetzung wurde sowohl auf eine korrekte



Ubertragung des Inhalts wie auch auf einen Ausdruck
geachtet, der die edle Sprache des Korans so gut wie
moglich nachbilden soll.

Mogen euch die folgenden Seiten eine Stutze im Alltag
sein und euch Gott naher bringen!

Viel Freude beim Durchblattern und Rezitieren!

Ihre Zufriedenheit steht an erster Stelle!

Wenn IThnen beim Lesen dieses Buches etwas nicht
gefallt, zogern Sie nicht, uns ganz bequem und einfach
unter folgender E-Mail-Adresse zu kontaktieren. Das ist der
schnellste und effektivste Weg, wie IThre Meinung Einfluss
auf den Buchinhalt nehmen kann. Wir sind stets bestrebt
fur Sie eine zufriedenstellende Losung zu finden.

hallo.zufriedenheit@gmail.com
Samtliches Feedback, sehr gerne auch Kritik, konnen
Sie uns ebenfalls uber die obige E-Mail-Adresse zukommen

lassen.

Wir wunschen Ihnen ein angenehmes und lehrreiches
Leseerlebnis.

Inhaltsreiche Grulse
Husain Abbas






Bittgebete fur Vergebung und
Barmherzigkeit

Bitte um Vergebung vergangener Missetaten
(Thema des Bjttgebetes)
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( Originalauszug des Bittgebetes aus dem Heiligen Koran
oder den Hadithen)
Rabbana dha lamna anfusana wa-in lam taghfir la-na wa-

tarhamna la-nakunanna min al-khasirin. (Lautschrift des
Bittgebetes)

Deutsche Ubersetzung: Herr, wir haben uns Unrecht
getan! Wenn du uns nicht Vergebung und Erbarmen
gewahrst, werden wir verloren sein.

Quelle des Bittgebetes: Sure 7:23 (al-A‘raf)
Dank fur die Segnung der Familie
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Rabbi awzi‘ni an ashkura ni‘mataka llati an‘amta ‘alayya

wa-‘ala walidayya wa-an a‘mala salihan tardahu wa-aslih I1
fi dhurriyati inni1 tubtu ilayka wa-inni mina l-muslimin.

Herr, ermogliche es mir, fur Den Segen zu danken, den
Du mir und meinen Eltern gewahrt hast, und rechtschaffen
zu deiner Zufriedenheit zu handeln. Und bringe meine
Nachkommen ins Reine. Ich wende mich Dir voller Reue zu
und gehore zu den Dir Ergebenen.

Quelle: Sure 46:15 (al-’Ahgaf)



Glaubensbekenntnis und Bitte um Aufnahme
ins Paradies
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Rabbana amanna fa-ktubna ma‘a sh-shahidina wa-ma
lana la nu’minu bi-llahi wa-ma ja’ana mina l-haqqi wa-
natma‘u an yudkhilna rabbuna ma‘a lI-qawmi s-salihin.

Herr, wir glauben, so zahle uns zu denen, die [die
Wahrheit] bezeugen! Warum sollten wir nicht an Allah
glauben und an die Wahrheit, die uns erreichte, und danach
verlangen, dass unser Herr uns bei den Rechtschaffenen
aufnimmt?

Quelle: 5:83-84 (al-Ma’ida)
Lobpreisung Allahs und Bitte um Wohlwollen
(am Morgen)
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Asbahna wa-asbaha l-mulku li-llahi rabbu 1-‘alamina
llahumma inn1 as’aluka khayra hadha l-yawmi fathahu wa-

nasrahu wa-nurahu wa-barakatahu wa -hudahu wa-a‘udhu
bika min sharri ma fihi wa-sharri ma ba‘dahu.

Wir haben den Morgen erreicht, und der Morgen steht
unter der Herrschaft Gottes, dem Herrn der Welten. Oh
Allah, ich bitte dich um das Gute dieses Tages, um
Eroberung und Sieg, sein Licht und seinen Segen, seine
rechte Weisung. Bei Dir suche ich Zuflucht vor dem Bosen,
das in ihm steckt und auf ihn folgt.

Quelle: Sunan Abi1 Dawud 5084
Bitte an Allah nach dem Anlegen eines
Kleidungsstucks
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Allahumma laka I-hamdu anta kasawtanihi as’aluka min
khayrihi wa-khayri ma suni‘a lahu wa-a‘udhu bika min
sharrihi wa-sharri ma suni‘a la-hu.

Oh Allah, gelobt seist Du, der Du mich darin gekleidet
hast. Ich bitte Dich um das Gute darin und um das Gute,
fur das es angefertigt wurde, und suche bei Dir Zuflucht
vor dem Bosen darin und dem Bosen, fur das es angefertigt
wurde.

Quelle: Sunan Abi1 Dawud 4020

Dua beim Verlassen des Hauses
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Bismi llahi tawakkaltu ‘ala llahi la hawla wa-la quwata
illa bi-l1ah.

Im Namen Gottes - ich vertraue auf Allah, nur Er
verfugt uber Macht und Starke!

Quelle: Sunan Ab1 Dawud 5095

Dua vor einer Mahlzeit
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Bismi llah.

Im Namen Allahs.

Quelle: Jami® at-Tirmidhi 1858, Sunan Ibn Majah 3264
Dua, wenn man es vor der Mahlzeit vergessen
hat
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Bismi llahi f1 awwalihi wa-akhirihi.

Im Namen Allahs zum Anfang und zum Ende.

Quelle: Jami® at-Tirmidhil 1858, Sunan Ibn Majah 3264

Bitte um Vergebung unterschiedlichster
Verfehlungen
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Allahumma gh-fir Ii khaﬁ’é.ti wa-jahli wa-israfi fi amn
wa-ma anta a‘lamu bihi minni llahumma gh-fir 11 jiddl wa-

hazli wa-khata’t wa-‘amdi wa-kullu dhalika ‘indz.

Oh Allah, vergib mir meine Irrtumer, meine
Unwissenheit und mein malfSloses Verhalten; du bist uber
sie besser in Kenntnis als ich. Oh Allah, vergib mir davon
jene, die ich im Ernst und auch jene, die ich im Spals
begangen habe, versehentliche und absichtliche - alle
(Versaumnisse) sind meine.

Quelle: Sahih Muslim 2719, Sahih al-Bukhari 6399

Dua vor dem Einschlafen
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Allahumma bismika ahya wa-amutu.
Oh Allah, in Deinem Namen lebe und sterbe ich.

Quelle: Sahih al-Bukhari 7394, Sahih Muslim 2711



Dua nach jedem Gebet
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Bismi llahi r-rahmani r-rahimi qul huwa llahu ahadun
allahu s-samadu lam yalad wa-lam yulad wa-lam yakun lahu
kufuwan ahad.

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen -
Sprich: Er ist Allah, der Eine, der Ewige, er gebart nicht
und wurde nicht geboren, und niemand ist ihm ebenburtig.

Quelle: Sure 112 (al-Ikhlas)

Bitte um Vergebung
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Allahumma innaka ‘afwun karimun tuhibbu l-‘afwa fa-‘fu
‘anni.

Oh Allah, Du verzeihst freigiebig; Du liebst die
Vergebung - so vergib mir!

Quelle: Jami‘ at-Tirmidhi 3513, Sunan Ibn Majah 3850

Bitte um Vergebung
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Rabbana amanna fa-ghfir lana wa-rhamna wa-anta
khayru r-rahimin.
Herr, wir glauben, so vergib uns und erbarme Dich
unser - Du bist doch der Beste der Vergebenden!

Quelle: 23:109 (al-Mu’minun)



