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Was möchte dieser Ratgeber erreichen?
Dieses Buch informiert über das Thema Trauma und die
psychischen Folgen traumatischer Ereignisse. Im Zentrum
steht die Wissensvermittlung zu den möglichen psychischen
Folgen von traumatischen Ereignissen bei Kindern und
Jugendlichen und deren Behandlung. Insofern soll das Buch
helfen, Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen
nach traumatischen Situationen zu erklären und verstehbar
zu machen. Weitere wichtige Informationen beziehen sich
auf den Verlauf einer möglichen Posttraumatischen
Belastungsstörung (PTB), Hinweise auf unterstützendes
Verhalten und Behandlungsmöglichkeiten. Im Mittelpunkt
steht dabei ein spezifisches Störungsbild, nämlich die PTB.
In der Folge eines oder mehrerer traumatischer Ereignisse
können aber auch andere psychische Störungen gehäuft
auftreten, auf die wir hier nur kurz eingehen können.
Informationen helfen, die Unsicherheit nach einem
traumatischen Ereignis besser zu bewältigen. Das Buch
macht konkrete Verhaltensvorschläge, damit Sie Ihnen
bekannte betroffene Kinder und Jugendliche bei der
Bewältigung ihrer Erlebnisse unterstützen können.

Ein Ratgeber in Buchform kann allerdings nicht helfen, eine
Diagnose zu stellen. Das ist eine Aufgabe, die in den Bereich
professioneller Helfer, wie Kinder- und
Jugendlichentherapeuten sowie Kinder- und
Jugendpsychiater, fällt. Denn wenn eine PTB vorliegt, ist
eine professionelle Behandlung nötig. Selbsthilfe, basierend
auf diesem Buch, wird dann in den meisten Fällen nicht
ausreichen. Kurzum, Ziel dieses Buches ist die
Wissensvermittlung und eine Ermutigung, professionelle
Helfer aufzusuchen, wenn Sie ein Kind kennen, das nach
traumatischen Ereignissen bestimmte Sorgen, Nöte und


