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ssVorwort

Wir sind beide Kunsttherapeuten! und auch Hobbymaler. Wir
haben selbst erfahren, dass das Malen und Gestalten eine
stimmungsverbessernde und beruhigende Wirkung haben
kann. So wurde die Idee geboren, eine Anleitung zu
schreiben, wie jeder diese therapeutische Kraft des Malens
fur sich nutzen kann.

Auch die gegenwartige Kunst macht dem Betrachter
wiederholt ,therapeutische” Angebote. Dabei lernt er auch
Verdrangungen und Bruchstellen der Kultur kennen, er lasst
sich provozieren oder ermahnen. Dies konnte man nahezu
als ,Therapismus” bezeichnen und passt zu unserem
Vorhaben. An vielen Stellen des Buches wurden Kunstwerke
als Ideenquellen far Mal- und kiinstlerische Ubungen
genutzt.

Die Klnstler und Kunstwerke, die wir dabei erwahnen,
kdonnen wir leider nicht abbilden. Da es sich meist um
bekannte Werke und Kunstler handelt, lassen sich
Darstellungen dazu aber leicht mit den Bild-Suchmaschinen
im Internet finden. Stattdessen gibt es zur besseren
Verstandlichkeit umso mehr lllustrationen zu den
vorgeschlagenen Ubungen.

Wenn wir Fallbeispiele aufgrund unserer Erfahrungen
schildern, haben wir nicht namentlich zwischen den beiden



Autoren unterschieden. Wir schreiben dann der Einfachheit
halber , der Autor” oder , die Autorin®.

Tipps fur die Nutzung des Buches

Fragt man die Mitmenschen, welche Musik sie z. B. zur
Stimmungsaufhellung horen, so bekommt man eine breite
Auswahl aufgezahlt: Von Technomusik Gber Rock bis zur
klassischen Musik ist alles dabei. s Es gibt also sehr
individuelle Musik-BedUrfnisse. Ahnlich verhalt es sich mit
der Kunst und dem Gestalten: Eine Gestaltungsverordnung
»auf Rezept” ist nicht moglich. Jede Leserin, jeder Leser
sollte im Folgenden selbst herausfinden, was ihr/ihm
personlich wohltut.

Unser Buch enthalt ein breites Spektrum an kunstlerischen
Ubungen, die fiir spezielle Symptomatiken besonders
geeignet sind. Wahrend anfangs eher Einzelpersonen im
Fokus stehen, sind gerade in Kapitel 11 auch Gruppen und
Familien die Zielgruppen: Das Therapeutisch-Dialogische
und die Freude am gemeinsamen Gestalten stehen im
Vordergrund.

Nachfolgend eine Art ,Kompass*“:

So finden Sie, liebe Leserin, lieber Leser, zu Beginn eine
EinfUhrung in das Kunsthobby und seine moglichen
Wirkungen (Kapitel 1): Das Verstandnis fur das Klnstlerisch-
Therapeutische soll geweckt werden.



Es folgen erprobte therapeutische Malaufgaben aus dem
Bereich der Psychologie und Kunsttherapie (Kapitel 2), die
generell far alle Symptomatiken hilfreich sein konnen.

Die kunsttherapeutische Auseinandersetzung mit der
eigenen Biografie kann interessante Erkenntnisse
hervorbringen (Kapitel 3): Es geht hier z.B. um das
Aufarbeiten von Gefuhlen, auch um personliche emotionale
Kompetenzen.

Weil klnstlerisches Gestalten befreiend und entspannend
wirken kann - viele Menschen fuhlen sich wegen des
entstehenden ,Flows" (selbstvergessenes Tun) geradezu
glucklich -, wird der therapeutische und starkende Nutzen
von Kreativitat herausgestellt (Kapitel 4).

Die kunstlerischen Aufgaben zur Kontrollgewinnung oder -
aufgabe (Kapitel 5) zielen auf die Starkung von sozialen
Kompetenzen, was einerseits z.B. die Vernachlassigung von
zu groRer Angstlichkeit, andererseits aber auch die von zu
starker Kontrollbildung fokussiert.

Die ausfuhrlichen Anleitungen zum meditativen Malen
(Kapitel 6) knupfen bewusst daran an: Es geht um die
Herstellung von Ordnung - |77dann, wenn alles
unubersichtlich und chaotisch erscheint - oder auch um das
Loslassen von zu viel empfundener Last im ,,ordnenden”
Malen und Gestalten.

Dem heilenden und wohltuenden Nutzen von Ritualen wird
nachgespurt und es werden dazu Anregungen empfohlen
(Kapitel 7): Gerade Trauer- und Losloseprozesse sind oft



unvollstandig und konnen kunstlerisch noch einmal
durchlebt und vervollstandigt werden. Das Erstellen von
Glucksbringern verhilft sowohl dem Gestaltenden als auch
dem Beschenkten zu mehr Hoffnung und
Verbundenheitsgefuhl, es geht um den Gewinn von
Zuversicht.

Klnstlerische Materialen und deren kreativ-therapeutischer
Einsatz bestimmen die folgenden Kapitel (Ton: Kapitel 8;
Papier und Gips: Maskenbau in Kapitel 9 und Sand:
Sandspieltherapie in Kapitel 10): Gerade die tastbare und
formbare Materialitat und das Gestalten mit den Handen
wirkt nachhaltig korperlich entlastend.

Die gemeinschaftliche Arbeit mit Kindern oder Gruppen und
der kunstlerische Austausch und Dialog untereinander
bilden den Abschluss in den Empfehlungen von
Selbsterfahrungs- und Gestaltungsmethoden (Kapitel 11).

Malanfanger und noch unschlissige Leserinnen und Leser
finden am Buchende (Kapitel 12) wichtige Hinweise und
Hilfen, Mal-Empfehlungen und auch Bezugsquellen fur den
Materialeinkauf.

Koln und Bonn, im Sommer 2020 Martin Schuster
Hildegard Ameln-Haffke

1 Zugunsten einer besseren Lesbarkeit verwenden wir im Text in der Regel das
generische Maskulinum. Diese Formulierungen umfassen gleichermafen alle
Geschlechter (m/w/d). Die verklrzte Sprachform hat nur redaktionelle
Grunde und beinhaltet keine Wertung.
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=1 Das Kunsthobby als Therapie?
Eine Einfuhrung

Zu Beginn gehen wir auf einige Fragen ein, die man an das
Buch stellen kann.

1.1 Wie wirkt das Malen auf
seelische Prozesse?

Jeder Hobbykunstler weils, dass das Malen die Stimmung
beeinflusst. Man kann sich beim Malen in ein bestehendes
Gefuhl vertiefen oder sich auch aus dem Strom der
taglichen Sorgen ausklinken. Neuere Therapieansatze
ordnen dies z. B. dem Bereich der , Achtsamkeit”, , aktiven
Aufmerksamkeitslenkung” oder sogar dem ,Mentaltraining”
zu. Neurowissenschaftliche Untersuchungen gibt es zu
diesem Phanomen allerdings bislang wenige. Eine
israelische Studie konnte 2017 bei Probanden zeigen, dass
beim Malen das Belohnungssystem im Gehirn aktiv ist (vgl.
Kaimal, Ayaz, Herres, Dietrich-Hartwell, Makwana, Kaiser et
al., 2017, S. 85-92).

Daher lassen wir in diesem einleitenden Kapitel Menschen
zu Wort kommen, die in der Selbstbeobachtung und in ihrer
sprachlichen Umsetzung besonders geschickt sind, namlich
Schriftsteller und Dichter. Viele von ihnen liebten das
kGnstlerische Malhobby und schrieben ihre Erfahrungen



damit auf (Friedman, 2008, S. 7): Hesse beschrieb die ,Vvallig
neue Freude”, die er im Alter von Vierzig kennenlernte: ,Das
Malen ist wunderbar; es macht zufriedener und geduldiger.
Man hat nachher nicht, wie beim Schreiben, schwarze
Finger, sondern rote und blaue.” Auch Mark Twain spurte die
verandernde Wirkung, die die Erschaffung von Kunst auf ihn
hatte, er bemerkte: ,In letzter Zeit erlebe ich ein neues,
gluckliches Leben ... Es lasst mich in eine sakrale
Verzuckung geraten, zu sehen, wie sich ein Portrait unter
meinen Handen entwickelt, Seele annimmt". Und D. H.
Lawrence schwarmte: ,Mein ganzes Leben lang bin ich
immer wieder zum Malen zurtuckgekehrt, weil es mir eine Art
von Vergnugen bereitet, die Worter niemals bereiten
konnen.” Henry Miller sprach davon, er schiebe die
~Belohnung des Malens” fur ein oder zwei Stunden vor dem
Abendessen ein. Eve 11/ lyn Waugh bekannte: ,Ich arbeitete
mit dem Pinsel und war vollkommen glucklich dabei, was ich
beim Lesen oder Schreiben nicht war”.

Die Malerin Niki de Saint Phalle hat die heilende Kraft des
Kunstschaffens in der Maltherapie einer Psychiatrie
entdeckt. Sie litt unter dem Trauma des sexuellen
Missbrauchs durch ihren Vater, den sie dann spater in ihrer
Kunst weiterhin bearbeitete. Sie schuf sogenannte
~Schielbilder”: Sie schoss auf Farbsackchen, deren Farben
dann auf der Leinwand zerplatzten. Sie stellte sich vor, auf
Manner, auf Vater und Bruder zu schielSen. Die Wut wurde
dabei entladen (Katharsis; vgl. Abb. 1). Spater setzte sie
sich mit ihren Nanas mit der Rolle der Frau auseinander und
fand dabei zu einer positiven Identifikation auch mit der
weiblichen Sexualitat.



Abbildung 1: Niki de Saint Phalle, Giardino dei
Tarocchi - Detail: Aggression und Liebe
gegenuber der Vaterfigur sind in dieser
Skulptur abzulesen.

Viele Maler haben in Briefen und Autobiografien von der
beruhigenden, ja heilenden Kraft des Malens berichtet. Van
Gogh schreibt beispielsweise in den Briefen an den Bruder
Theo, dass das Malen seine unertraglichen inneren
Spannungen mildert. Bald wurde in den Psychiatrien
entdeckt, dass gerade die Malerei in der



Beschaftigungstherapie einen gunstigen Einfluss auf die
Kranken hat. Die Kunstsammlung des Psychiaters Hans
Prinzhorn von 1922 und seine wegweisende
Veroffentlichung ,,Die Bildnerei der Geisteskranken”
belegten dies.

In der Kunsttherapie werden die gunstigen Wirkungen der
Malerei systematisch eingesetzt, aber kann man sich mit
der Malerei auch selbst therapieren?

1511.2 Kann man sich selbst
therapieren?

Ja naturlich, die meisten korperlichen Krankheiten und
seelischen Probleme werden durch Mechanismen der
Selbstheilung uberwunden. Oft liegt die Erfolgsrate von
Psychotherapie gar nicht dramatisch Uber der Rate der
spontanen Selbstheilung. Menschen sind - wie in allen
Lebenslagen - auch in Hinsicht auf ihren Umgang mit
seelischen Problemen erfinderisch und die
Psychotherapeuten konnten sicher viel davon lernen, wie
Menschen sich selbst geholfen haben. Nur im Ausnahmefall
aber gibt es aufmerksame Kollegen, denen solche
ungewohnliche Methoden im Umgang mit seelischen
Problemen auffallen und die versuchen, sie in ihre Therapien
zu integrieren.

Manchmal verschwinden seelische Probleme einfach so,
ohne dass irgendetwas Besonderes unternommen wurde.
Manchmal erfinden Betroffene ganz originelle



Vorgehensweisen. Hier im Beispiel eine fast
~kunsttherapeutische” Methode (vgl. den Einsatz von
Masken unter Kapitel 9).

Philip G. Zimbardo (der beriGhmte Autor von Bluchern Uber Schuchternheit)
hatte einen Bruder Georg, der als Kind extrem schuchtern war: Deshalb
konnte er nicht einmal eingeschult werden. Die Mutter wusste, dass es ihm
im Umgang mit anderen Menschen half, wenn er eine Maske tragen konnte.
Sie sprach mit den - verstandnisvollen - Lehrern und sie erlaubten Georg,
dass er mit einer Papiermaske den Schulunterricht besuchte. Erst nach
einigen Monaten, als er gern an einem kleinen Theaterstlck teilnehmen
wollte, zu dem die Maske nicht passte, nahm Georg die Maske ab. Die
Einschulung war auf diese Weise gelungen (Zimbardo, 1990).

Manchmal machen es Menschen ganz spontan so, wie es
auch ein Psychotherapeut versuchen wirde. Sie kampfen
sich immer wieder durch angsterregende Situationen,
dadurch wird die Angst geloscht. Man setzt sich mutig den
anfallenden Panikattacken aus und tut damit genau das,
was auch der Therapeut empfehlen wirde.

116l Man kann sich in dieser Hinsicht Anregungen holen:
Selbsthilfeblcher setzen zumeist die in der Psychotherapie
bewahrten Manahmen so um, dass sie sich fur die
Selbstanwendung eignen.

Manche Menschen konnen extreme Bedingungen seelisch
gesund Uberstehen, Missbrauch, Katastrophen schwere
Verluste der eigenen Gesundheit oder der Unversehrtheit
des Korpers, ohne daran zu zerbrechen (man spricht hier
von ,Resilienz”). Wie unterscheiden sie sich von ihren
weniger stabilen Leidensgenossen? Sie haben bestimmte



Verhaltensweisen, die sie widerstandsfahig machen, sie

blicken optimistisch in die Zukunft, glauben daran, dass sie
durch ihr Verhalten etwas bewirken konnen. Auch von ihnen
kann man lernen, ein psychisch gesundes Leben zu fuhren.

1.3 Konnen kunstlerische
Tatigkeiten zur seelischen
Gesundheit beitragen?

Nehmen wir die Kinderzeichnung: Sie erfullt im Leben der
Kinder eine wichtige Funktion. Das Leiden unter der
Machtlosigkeit der Kindheit wird durch
Fantasiebefriedigungen ausgeglichen. Man malt die
Geborgenheit des Hauses, gerade wenn sie nicht
selbstverstandlich ist. Kleine Jungen leben ihre
Machtwunsche in Kampf- und Kriegsszenen aus, kleine
Madchen bearbeiten ihre Bindungswunsche.

Aus der Betrachtung der Kinderzeichnung ist vielleicht ein
Merkmal seelischer Beeinflussung durch klnstlerische
Tatigkeiten zu verstehen. Sie wirkt eine Zeit lang, dann
musste die Malaktion wiederholt werden. Das kindliche
Minderwertigkeitsgeflhl kann eine Weile lang durch das
Malen von Ritterburgen oder Raumschiffen befriedigt
werden, dann ladt es sich durch Erziehungsereignisse
wieder auf.

Viele alternde Maler haben ihre sexuellen Bedurfnisse auch
durch das Malen von erotischen Motiven bearbeitet (so z. B.
Picasso, Picabia, Delvaux, Klinger). Die grose Zahl derartiger



Motive in ihrem Spatwerk zeigt, dass sie diesen Trieb immer
wieder im Malen bearbeiteten. 171 Mit psychoaktiven
Ritualen verhalt es sich genauso: Der Sundenbock, das
Osterlamm etc., muss immer wieder geopfert werden, um
aggressive Spannungen in der Gruppe zu entladen.

Viele Rituale, wie Gottesdienste, oder wie der Brauch des
Karnevals etc., finden daher in vorgesehenen Zeitabstanden
immer wieder statt. So kann auch bei vielen unserer
Malaufgaben erwartet werden, dass sie fur eine Zeit lang
entlastend wirken, aber nicht, dass sie dauerhaft die Psyche
und (naturlich) nicht die aulSere Situation verandern konnen.
Aber eben auch eine zeitweilige Entlastung verbessert das
Wohlbefinden und erlaubt dadurch ein gehobenes seelisches
Funktionieren, das wiederum zu dauerhaften Veranderungen
beitragen kann.

Bei den sogenannten ,geisteskranken Kunstlern“
(Begrifflichkeit des beginnenden 20. Jahrhunderts, heute:
,outsider-Kunstler”) kann man beobachten, wie sie sich
symbolisch selbst zu helfen versuchten. Inhalte, die mit
aufkeimenden Schuldgefuhlen verbunden waren, wurden
durch undurchdringliche Linien abgegrenzt. Dem eigenen
Chaos wurde die geordnete Symmetrie auf dem gemalten
Blatt entgegengesetzt (vgl. Adolf WGIfli). So wurde die
allgemeine ,Beschaftigungstherapie” in den Psychiatrischen
Anstalten bald zu einer bewusst eingesetzten Maltherapie.

Gerade die heutigen Kunstler bieten dem Betrachter
weniger den Genuss von Schonheit, sondern fordern diesen
zum Dialog auf.



Tatsachlich gibt es zwei Studien, die den forderlichen
Einfluss des Malens belegen (Bell & Robbins, 2007): Die 50
erwachsenen, seelisch gesunden Versuchspersonen werden
nach Zufall auf zwei Gruppen aufgeteilt. Die erste Gruppe
malt 20 Minuten lang mit verschiedenen Farbstiften. Die
Kontrollgruppe sieht wahrend der gleichen Zeit Bilder aus
einem Kunstbuch an. Beide Gruppen werden dann einer
Mallnahme ausgesetzt, die - in milden MalSe - zu einer
besorgten Stimmung beitragt: Sie sollen ihre schwersten
aktuellen Sorgen auf einen Zettel aufschreiben. Der Zettel
wird nicht eingesammelt, sodass fur die Versuchspersonen
kein Anlass besteht, aktuelle Sorgen etwa zu verheimlichen.
Beide Gruppen werden also in gleichem MalSe durch die
sorgenvollen Gedanken beeinflusst.

118 Sodann wird, bevor das Malen bzw. das Betrachten der
Kunstbilder beginnt, die Angstlichkeit und die allgemeine
Besorgtheit mit einem Fragebogen erhoben. Der gleiche
Fragebogen wird nach der Tatigkeit noch einmal angewandt.
Dabei zeigt sich bei der Malgruppe eine starke Reduzierung
von Besorgtheit und Angstlichkeit. Dagegen gibt es in der
Gruppe, welche die Bilder betrachtete, was ja auch eine
entspannende Tatigkeit darstellt, nur eine geringe, nicht
signifikante Verbesserung! Die Maltatigkeit hat also im
Vergleich zu anderen Tatigkeiten eine forderliche Wirkung.
Diese Wirkung konnte sich gemalS dieser Studie ja ganz
ohne die Mitwirkung eines Therapeuten entfalten!

Obwohl der Hobbykunstler fur die Psychologie nahezu ein
unbeschriebenes Blatt ist, gibt es doch eine weitere Studie,
die eine positive Antwort nahelegt. Reynolds und Kee (2007)



fuhrten eine Interview-Studie mit 12 Frauen durch, die sich
in einer Krebsbehandlung befanden bzw. mit einem
diagnostizierten Krebs lebten, und die ein Malhobby
ausubten. Sie wurden danach befragt, welche Auswirkungen
das Malhobby auf ihr Befinden habe. Es zeigte sich, dass sie
ihrer Meinung nach weniger auf ihre Krankheit fixiert waren,
dass sie ihre Kontinuitat als die gleiche Person leichter
wahrnehmen konnten, dass sie ein besseres
Selbstwerftgefuhl hatten und sich dadurch insgesamt besser
fuhlten.

Einige Aussagen der Hobbykunstlerinnen sind hier
wiedergegeben (Reynolds & Kee, 2007, S. 3 ff.):

,Das Kunstwerk steht fur etwas in meinem Leben.
Ich werde es einrahmen lassen. Es ist eine Phase
meines Lebens, durch die ich durchgegangen bin.*”

(Hier sehen wir, was das Kunstwerk leisten kann: Es
kann die Krankheit sozusagen nach aulsen
verlagern.)

.4 oder 5 Stunden gehen voruber, ohne dass man
daran denkt. Es ist wunderbar, du denkst an nichts
anderes und das ist das Tolle daran.”

~Ich habe nicht mehr viele Herausforderungen. Ein
schwieriges Kunstwerk zu gestalten ist hilfreich.”

-Wenn Du manchmal hibsche Fotos mitschickst
oder ein kleines Kunstwerk oder so etwas, ist das
nicht so deprimierend flr die Menschen, die es
empfangen. Besser, als zu sagen: Diese Woche war



ich wieder im Krankenhaus. ... Die Leute sind schon
besorgt und sie wollen auch wissen, was ge |19/ rade
vor sich geht, aber sie wollen das Leid auch nicht
unbedingt mit ertragen. Es ist schoner, etwas
Erfreuliches zu schicken.”

Auch im Umkreis der Autoren gibt es solche Erfahrungen.
Interessant ist an dem Beispiel, dass auch die kunstlerische
Arbeit mit den neuen Medien die gleiche segensreiche Kraft
entfaltet:

Beispiel:

Wolfgang wurde nach einer Krebserkrankung der gesamte Magen entfernt.
Er berichtet, dass sein klnstlerisches Hobby ihm sehr geholfen hat, die
schwere Zeit der Behandlung zu Uberstehen. Er gestaltete namlich
surrealistische Bilder im Computer-Bildbearbeitungsprogramm Photoshop.

1.4 Was ist besonders am Kunst-
Hobby, damit es therapeutisch
wirken kann?

Gerade das Malen ist aus funf Grunden in besonderem MalRe
~psychoaktiv*:

1. Beim Malen gerat man in eine Trance. Die Zeit vergeht
schnell, ohne dass man es bemerkt, man vergisst Zeit
und Ort. Das passiert auch schon, wenn bildhafte
Denkprozesse aktiviert werden. Auch im Kino fallen
viele Menschen in eine tiefe Trance und sie fuhlen sich,
als ob sie erwachen, wenn der Film zu Ende ist. Der



Dichter Edmond de Goncourt schreibt GUber das
Zeichnen und die Radierkunst ,welche einen nicht nur
vollkommen die Zeit, sondern auch die Argernisse des
Lebens und alles andere auf der Welt vergessen lasst.
Ganze Tage geht man vollkommen darin auf.”
(Friedman, 2008). Andere sprechen von einem ,Rausch*
in den sie durch das Malen geraten.

Bildhaftes Denken seinerseits vertieft die Trance. Beim
Malen sieht man die Wirkung der Malspur auf dem Bild
und stellt sich dabei den nachsten Malstrich vor. In
diesem Wechselspiel von Wirkung und Vorstellung
vertieft sich die malerische Trance. In der Trance ist
man besonders empfanglich fur Suggestionen. Das
nutzt die politische Propaganda bei der Beeinflussung
der Filmproduktion; das nutzen aber auch bewahrte
therapeutische Verfahren wie die Hypnotherapie.

200 Heilsame Bildvorstellungen konnen dann fest in der
unbewussten Welt des bildhaften Denkens verankert
werden. Als die Menschen noch nicht Uber eine
medizinische Wissenschaft verfugten, wurden auch die
korperlichen Krankheiten in einer therapeutischen
Trance behandelt, die der Schamane beispielsweise
durch Trommelschlagen und Gesange einleitete. In ihr
gab er bildhaft z. B. die Suggestion, dass die Seele
wiedergefunden oder dass die Krankheit vertrieben
werden kann. Die Erfolge der schamanistischen Kur
waren erheblich!



Iris spannt Faden Uber ein Brett (vgl. Abb. 2) und gestaltet so schone
geometrische Bilder. Gerade beim Nageln der Knupfpunkte an den Seiten
der Grundplatte, also bei einer gleichférmigen Tatigkeit, kann sie in tiefe
Trance geraten. Dies ist auch deshalb madglich, weil das Nageln irgendwie
wie eine ,sinnvolle” Tatigkeit erscheint und nicht einfach MuRiggang ist.

Abbildung 2: Iris spannt mit Faden eine Ordnung auf.

2. Das Malen aktiviert das bildhafte Denken und spielt
naturlich Bilder in die Gedachtnisdatenbanken ein.
Unser Denken in Worten ist eine spate Errungenschaft
der Evolution, davor liegt ein Denken in Bildern, das ein
wenig unbewusst ist, aber gleichzeitig einen viel
direkteren Zugang zu Korperprozessen hat. Ein Beispiel



macht das deutlich: Das Wort , Zitrone* allein fuhrt zu
keinen besonderen korperlichen Reaktionen. Die
Vorstellung der gelben Zitronenhaut, des gelben
Fruchtfleisches, evtl. eines Spritzers des Zitronensaftes
auf unserer 211Zunge lost - so wlirde man erwarten -
auch jetzt bei Ihnen beim Lesen - einen leichten
Speichelfluss aus. Beim Malen lernen wir selbst etwas
uber die inneren Vorstellungen, welche
Bildvorstellungen, BefUrchtungen und Hoffnungen
unser bildhaftes Denken birgt. Wir konnen diesem
Denken aber auch Vorbilder geben.

. Mit der Muttermilch haben wir aufgenommen, dass
man mit Worten ligen kann. ,Mama kommt gleich
wieder” wird gesagt, manchmal stimmt es nicht. Wenn
das Kind die Mama aber sieht, dann ist sie da. Dem,
was er selbst sieht, kann der ,unglaubige Thomas*
vertrauen. Wenn also etwas gesehen werden kann,
glauben wir es. Die Werbung bedient sich dieser
Tendenz, aber auch der Maler kann im Bild etwas
Wirklichkeit werden lassen, was er anstrebt und damit
bekommt es auch ein Stuck Wirklichkeit.

In der Religionsaustbung gibt es viele Rituale, die die
Beteiligten sehen, horen, schmecken und fuhlen. Sie
konnen die Seele beeinflussen, im gunstigen Falle
therapieren. Nachfolgend gehen wir auch auf die
Gestaltung von Ritualen ein (vgl. Kapitel 7). In der
politischen Propaganda, speziell des Dritten Reiches,
waren es ganz besonders die Rituale der Parteitage und
Aufmarsche, welche die Massenseele beeindrucken
konnten.



