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WENN DIE NACHT ZUM ALBTRAUM WIRD



Mein Kind schlaft nicht | Wenn die
Nacht zum Albtraum wird
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Es gibt falsche Erwartungen an den Babyschlaf
Wie helfen uns diese Erkenntnisse nun dabei, unser
Baby besser zu verstehen?

Das Nahebedurfnis des Babys wird unterschatzt
Der Alltag_ist zu chaotisch

Der Rhythmus passt nicht zum Baby

Die Schlafumgebung_passt nicht

Es herrscht gerade irgendein Ausnahmezustand
Manifeste organische Ursachen liegen vor
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