
Stand Abbildung

D
öp

fn
er

 / 
Fr

öl
ic

h 
/ W

ol
ff

 M
et

te
rn

ic
h

-K
ai

zm
an

R
at

ge
be

r A
D

H
S Ratgeber 

ADHS
Informationen für Betroffene, 
Eltern, Lehrer und Erzieher 
zu Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitätsstörungen

3., aktualisierte Auflage

Manfred Döpfner

Jan Frölich

Tanja Wolff Metternich-
Kaizman



Ratgeber ADHS

Dieses Dokument ist nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfältigt und an Dritte weitergegeben werden. 
Aus M. Döpfner, J. Frölich und T. Wolff Metternich-Kaizman: Ratgeber ADHS (9783840930157) © 2019 Hogrefe Verlag, Göttingen.



Ratgeber Kinder- und Jugendpsychotherapie
Band 1

Ratgeber ADHS
Prof. Dr. Manfred Döpfner, Dr. Dr. Jan Frölich, Dr. Tanja Wolff Metternich-Kaizman

Herausgeber der Reihe:

Prof. Dr. Manfred Döpfner, Prof. Dr. Dr. Martin Holtmann,  
Prof. Dr. Franz Petermann

Begründer der Reihe:

Manfred Döpfner, Gerd Lehmkuhl, Franz Petermann

Dieses Dokument ist nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfältigt und an Dritte weitergegeben werden. 
Aus M. Döpfner, J. Frölich und T. Wolff Metternich-Kaizman: Ratgeber ADHS (9783840930157) © 2019 Hogrefe Verlag, Göttingen.



Manfred Döpfner
Jan Frölich
Tanja Wolff Metternich-Kaizman

Ratgeber 
ADHS
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher  
zu Aufmerksamkeitsdefizit-/  
Hyperaktivitätsstörungen

3., aktualisierte Auflage

Dieses Dokument ist nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfältigt und an Dritte weitergegeben werden. 
Aus M. Döpfner, J. Frölich und T. Wolff Metternich-Kaizman: Ratgeber ADHS (9783840930157) © 2019 Hogrefe Verlag, Göttingen.



Prof. Dr. sc. hum., Dipl.-Psych. Manfred Döpfner, geb. 1955. Seit 1989 Leitender Psychologe an der Klinik für Kin-
der- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der Universität zu Köln und dort seit 1999 Professor für Psychothera-
pie in der Kinder- und Jugendpsychiatrie.

PD Dr. med., Dr. päd. Jan Frölich, geb. 1963. Facharzt für Kinderheilkunde sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie. Seit 
2003 mit einer kinder- und jugendpsychiatrischen Praxis niedergelassen in Stuttgart.

Dr. rer. medic., Dipl.-Psych. Tanja Wolff Metternich-Kaizman, geb. 1968. Seit 1995 wissenschaftliche Mitarbeite-
rin an der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der Universität zu Köln.

Wichtiger Hinweis: Der Verlag hat gemeinsam mit den Autoren bzw. den Herausgebern große Mühe darauf verwandt, 
dass alle in diesem Buch enthaltenen Informationen (Programme, Verfahren, Mengen, Dosierungen, Applikationen, 
Internetlinks etc.) entsprechend dem Wissensstand bei Fertigstellung des Werkes abgedruckt oder in digitaler Form 
wiedergegeben wurden. Trotz sorgfältiger Manuskriptherstellung und Korrektur des Satzes und der digitalen Produkte 
können Fehler nicht ganz ausgeschlossen werden. Autoren bzw. Herausgeber und Verlag übernehmen infolgedessen 
keine Verantwortung und keine daraus folgende oder sonstige Haftung, die auf irgendeine Art aus der Benutzung der 
in dem Werk enthaltenen Informationen oder Teilen davon entsteht. Geschützte Warennamen (Warenzeichen) wer-
den nicht besonders kenntlich gemacht. Aus dem Fehlen eines solchen Hinweises kann also nicht geschlossen wer-
den, dass es sich um einen freien Warennamen handelt.

Die erste Auflage des Bandes ist unter dem Titel „Ratgeber Hyperkinetische Störung“ 
von M. Döpfner, J. Frölich und G. Lehmkuhl erschienen.

Copyright-Hinweis:

Das E-Book einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung außerhalb der 
engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlags unzulässig und strafbar.

Der Nutzer verpflichtet sich, die Urheberrechte anzuerkennen und einzuhalten.

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG
Merkelstraße 3
37085 Göttingen 
Deutschland
Tel. +49 551 999 50 0
Fax +49 551 999 50 111
verlag@hogrefe.de
www.hogrefe.de

Umschlagabbildung: © iStock.com by Getty Images / Sally Anscombe
Illustrationen: Klaus Gehrmann, Freiburg; www.klausgehrmann.net
Satz: ARThür Grafik-Design & Kunst, Weimar
Format: PDF

3., aktualisierte Auflage 2019
© 2000, 2007 und 2019 Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Göttingen
(E-Book-ISBN [PDF] 978-3-8409-3015-7; E-Book-ISBN [EPUB] 978-3-8444-3015-8)
ISBN 978-3-8017-3015-4
http://doi.org/10.1026/03015-000

Dieses Dokument ist nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfältigt und an Dritte weitergegeben werden. 
Aus M. Döpfner, J. Frölich und T. Wolff Metternich-Kaizman: Ratgeber ADHS (9783840930157) © 2019 Hogrefe Verlag, Göttingen.


