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Introducción
 

No es raro encontrar en la experiencia diaria a personas tratando de pontificar 

sobre uno o varios de los temas de Higiene Industrial, y lo que es más grave 

llegando a conclusiones y recomendaciones que en vez de colaborar para la elimi­

nación del factor de riesgo o la disminución de sus efectos sobre el trabajador, 

crean nuevos riesgos mucho más complejos y nocivos sobre las personas. 

En la clasificación general de factores de riesgo, se tiene el factor de riesgo 

físico que se puede definir como cualquier forma de energía presente en el medio 

ambiente de trabajo y que puede lesionar al trabajador allí presente. 

Con el presente documento se pretende presentar las bases teóricas para que 

las personas se motiven en el estudio de los tres temas que lo componen. No es 

el objetivo el escribir un manual que recopile todo lo escrito y estudiado sobre 

estos complejos temas. 
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Ruido
 

Introducción 

El sonido es algo tan común en la vida diaria que raramente valoramos todas 

sus facetas. Nos proporciona agradables experiencias en la audición de la música 

o escuchando el canto de los pájaros, posibilita la comunicación con todos los que 

nos rodean, nos alerta o previene en muchas circunstancias: el timbre del teléfono, 

la llamada a la puerta, el sonido de la sirena, permitiendo además valorar el funcio­

namiento de una máquina o el soplo del corazón. 

Nuestra época es la del motor, de la máquina, de los aviones a reacción. Sería 

difícil encontrar hoy una población que no esté expuesta a ruidos artificiales. El 

ruido lo invade todo y se convierte en una molestia, en un reto, en una agresión, 

capaz de provocar en el ser humano trastornos físicos y síquicos de menor o 

mayor importancia. 

Cualquier ruido puede causar un traumatismo más o menos grave en el hom­

bre. El ruido puede ir seguido de efectos nocivos de muy diversa índole. 

El problema del ruido constituye " un riesgo para la salud del trabajador y un 

escándalo público" como afirmó el Dr. Alexander Graham Bell. 

Aunque se realizan campañas permanentes en contra del ruido y ya no es raro 

leer en avisos publicitarios frases como "el silencio es paz, el ruido es violencia" o 

este otro "el ruido no hace bien, el bien no hace ruido" no se ha tomado una 

verdadera actitud para su control. 
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El doctor Robert Koch, descubridor del bacilo de la tuberculosis, expresó poco 

antes de su muerte en 1910 sus temores sobre el ruido "Un día la humanidad 

luchará contra el ruido con el mismo pavor e intensidad que lucha contra el cólera 

y la peste". 

En la actualidad y en un gran número de empresas, las campañas para evitar 

los efectos nocivos del ruido se han basado casi exclusivamente en el uso de 

protección personal, sin hacer una selección técnica adecuada de la misma y a la 

realización de exámenes audiométricos de control pero sin aplicar las medidas de 

control en la fuente, la gran mayoría de las veces por desconocimientos técnicos 

adecuados o porque se piensa en forma errónea que pequeñas exposiciones no 

causan problema alguno o lo que es más grave se toma como si la persona fuese 

inmune a dichos efectos. 

En el presente capítulo se plantean las definiciones básicas, los problemas de 

salud generada por exposición al ruido, los límites máximos permisibles estableci­

dos en Colombia, las estrategias de muestreo y los métodos de control comúnmen­

te utilizados para atenuar el ruido en los ambientes de trabajo. 

A continuación se presenta lo que podría llamarse como una gran lección de 

ecología, a manera de introducción a este apasionante tema. 

En 1885, el gobierno norteamericano propuso a la tribu DWANSWISH, del 

estado de Washington, la compra de sus tierras.  El jefe Piel Roja Seathl dirigió al 

presidente Franklin K. Pierce esta carta: 

"El gran jefe en Washington manda palabras: él desea comprar nuestra 

tierra. El gran jefe también manda palabras de amistad y bienaventuranza. 

Esto es muy amable de su parte, ya que nosotros sabemos que él tiene muy 

poca necesidad de nuestra amistad. Pero nosotros tenemos en cuenta su oferta, 

porque nosotros sabemos que sí no lo hacemos así, el hombre blanco vendrá 

con sus pistolas y tomará nuestra tierra. Lo que el jefe Seathl dice es que el 

gran jefe en Washington puede contar con las palabras del jefe Seathl, como 

pueden nuestros hermanos blancos contar con el retorno de las estaciones. 

Mis palabras son como las estrellas. Ellas no se ocultan. ¿Cómo se puede 

comprar o vender el cielo, el calor de la tierra? Esta idea es extraña para 

nosotros. Hasta ahora nosotros no somos los dueños de la frescura del aire 

ni del resplandor del agua. ¿Cómo nos lo pueden ustedes comprar? Noso­

tros decidiremos en nuestro tiempo. Cada porción de esta tierra es sagrada 

para mi gente. Cada espina del brillante pino, cada orilla arenosa, cada 

bruma en el oscuro bosque, cada claro y zumbador insecto es sagrado en la 

memoria y en la experiencia de mi gente. 


