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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

wir wollen Ihnen mit diesem E-Book Informationen und
Anregungen geben, um lhnen das Leben zu erleichtern
oder Sie zu inspirieren, Neues auszuprobieren. Wir
achten bei der Erstellung unserer E-Books auf
Aktualitat und stellen hochste Anspriche an Inhalt und
Gestaltung. Alle Anleitungen und Rezepte werden von
unseren Autoren, jeweils Experten auf ihren Gebieten,
gewissenhaft erstellt und von unseren
Redakteuren/innen mit grofSter Sorgfalt ausgewahlt
und gepruft.

Haben wir Ihre Erwartungen erfullt? Sind Sie mit
diesem E-Book und seinen Inhalten zufrieden? Haben
Sie weitere Fragen zu diesem Thema? Wir freuen uns
auf Ihre Rickmeldung, auf Lob, Kritik und Anregungen,
damit wir far Sie immer besser werden konnen. Und
wir freuen uns, wenn Sie diesen Titel weiterempfehlen,
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EIN WORT ZUVOR

Ist Ihnen schon aufgefallen, dass Sie in manchen Zimmern
besser schlafen als in anderen oder dass Sie in Ihrem Buro,
seit Sie an einem anderen Schreibtisch sitzen, deutlich
erfolgreicher arbeiten? Kennen Sie auch das Phanomen,
dass lhre Gaste lieber nachtelang in der WohnkUche sitzen,
als sich ins reprasentative Wohnzimmer zu begeben? Solche
Situationen haben viel mit der Atmosphare, der »Energie«
der Raume zu tun. Sie bestimmt, ob unsere Wohnung ein
Ort ist, an dem wir uns hundertprozentig wohlfihlen und
taglich neue Kraft tanken konnen. Selbst Erfolg oder



Misserfolg, Gesundheit oder Krankheit, sogar
Beziehungsglluck oder -pech spiegeln sich in Ihrer Wohnung,
Ihrem Haus oder Buro wider.

In meiner Arbeit als Feng-Shui-Berater und Seminarleiter ist
es mir besonders wichtig, Feng Shui in unserer westlichen
Welt angemessen umzusetzen. Denn diese uralte
chinesische Wissenschaft bringt nachweislich Lebensfreude
und Harmonie in unser Leben. Und sie kann mit einigen
wenigen MaBnahmen ganz einfach in den Alltag integriert
werden. Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie durch eine
bewusste Gestaltung Ihres Lebensraumes einiges in Ihrem
Leben zum Positiven verandern konnen. Im ersten Kapitel
stelle ich Ihnen kurz das Wichtigste uber Herkunft und
Verbreitung der Feng-Shui-Lehre vor. Im zweiten Teil des
Buches geht es um das Handwerkszeug: Sie lernen
unterschiedliche Ansatze zur Analyse Ihrer Wohnsituation
und deren Veranderung kennen, dazu die besten Hilfsmittel,
mit denen Sie Einfluss auf alle Bereiche Ihres Lebens
nehmen konnen. Hier erfahren Sie, mit welch einfachen
Mitteln - manchmal nur durch Umstellen eines Mobelstlckes
- Sie Ihr Wohlbefinden spurbar beeinflussen. Ich winsche
Ihnen damit viel Freude und Erfolg!
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DIE CHINESISCHE KUNST GESUNDEN
WOHNENS

SEIT JAHRTAUSENDEN BAUEN UND WOHNEN DIE
CHINESEN NACH DEN REGELN DES FENG SHUI.
DIESES URALTE WISSEN LASST SICH AUCH AUF
UNSERE MODERNE LEBENSWEISE IN DER
WESTLICHEN WELT UBERTRAGEN.



WAS IST FENG SHUI?

Kennen Sie das Geflhl, dass Sie sich an einem bestimmten
Ort besonders wohl, an einem anderen hingegen eher
unwohl fuhlen, ohne dass Sie eigentlich sagen konnen,
warum dies so ist? Die chinesische Weisheitslehre Feng Shui
lehrt uns, wie die bewusste Auswahl und gezielte Gestaltung
des Platzes, an dem wir leben, uns zu Gesundheit und Gluck
verhelfen konnen. Sie erklart, warum manche Standorte
zum Wohnen besser geeignet sind als andere und mit
welchen Mitteln wir auf unser Lebensumfeld Einfluss
nehmen konnen.

Uraltes Wissen

Feng Shui bedeutet wortlich Gbersetzt »Wind und Wasser.
Die ersten Aufzeichnungen und Hinweise auf diese Lehre



sind mehrere Tausend Jahre alt, die fruheste Erwahnung von
»Wind und Wasser« liegt mindestens funf- bis sechstausend
Jahre zuruck. Um die Bedeutung dieses Begriffes zu
entschllisseln, muss man die Sichtweise der damaligen
Kultur nachvollziehen. Man ging davon aus, dass die
Geschicke des Menschen von den aulReren Einflissen seines
Umfeldes gepragt sind und dass hinter allem, was ihn in der
sichtbaren und der unsichtbaren Welt umgibt, eine
Energiequelle steckt. Deshalb wahlte man symbolhaft zwei
der wichtigsten Erscheinungsformen der Natur, um diesen
Einfluss beziehungsweise diese Energien zu beschreiben:
Wind und Wasser.

Sowohl beim Wind als auch beim Wasser handelt es sich um
sehr machtvolle Naturgewalten, die Segen, aber auch
Ungluck bringen kdnnen. Der Wind blast meist als sanft
wehender Himmelsbote die segensreichen und Fruchtbarkeit
bescherenden Wolken - und damit das Wasser - herbei.
Manchmal aber sind Wind und Wasser so gewaltig, wie
Orkane und Hochwasserkatastrophen zeigen, dass sie vom
Menschen nicht zu bandigen sind. Besser ist es also, sich
mit diesen Kraften gut zu stellen. Und Feng Shui sollte dies
ermaoglichen.

Die Ursprunge

China wird als das Ursprungsland des Feng Shui angesehen.
Dort gehorte es ganz selbstverstandlich zum Alltag. Gelehrt
und ausgefuhrt wurde Feng Shui von Priestern. Alle grolsen
Bauwerke Chinas wie die Verbotene Stadt oder die
Chinesische Mauer wurden nach exakt ermittelten Feng-
Shui-Kriterien errichtet. Auf diese Weise hat sich uber
Jahrtausende ein unschatzbares Erfahrungswissen
angesammelt, das erfreulicherweise bis zum heutigen Tage
erhalten ist.

Einen grofSen Einbruch brachte allerdings die Zeit der
Kulturrevolution in den 60er- und 70er-Jahren des 20.



Jahrhunderts, in der die Anwendung des Feng Shui von Mao
Zedong strikt untersagt worden war, da es angeblich nicht
in ein modernes Staatsgefuge passt. Interessant ist in
diesem Zusammenhang jedoch, dass der »GroflRe
Vorsitzende«, obwohl er seinen Landsleuten Feng Shui
verboten hatte, zeit seines Lebens ein begeisterter Experte
und heimlicher Anwender dieser hohen Kunst war.

INFO

KAISERLICHE GRABSTATTEN

Die Herrscher der verschiedenen Dynastien -
beispielsweise der Ming- (1368 - 1644) und der Qing-
Dynastie (1644 - 1911) - legten sogar weitlaufige
Grabanlagen nach der Feng-Shui-Lehre an, um das
Schicksal ihrer kaiserlichen Nachkommen positiv zu
beeinflussen. Denn man glaubte, dass dies vom
Wohlergehen der Vorfahren im Jenseits abhinge.

Viele Chinesen haben durch das Verbot des Feng Shui den
Zugang zu diesem alten Wissen verloren. Durch die zur
Emigration gezwungenen Feng-Shui-Meister konnte die
Tradition jedoch uberleben. In Taiwan, Hongkong, Singapur
oder Malaysia wird Feng Shui auch heute noch haufig
angewendet, und von dort erobert es mit
Siebenmeilenstiefeln den Rest der Welt.



INFO

ENERGIE AUS DER ERDE

Das Wort Geomantie setzt sich zusammen aus den
griechischen Wortern »geo« fur Erde und »mantaia« fur
Weissagung. Es bedeutet also wortlich GUbersetzt »Erd-
Weissagung«. Heute wird dieser Begriff Uberwiegend
verwendet, wenn in der Landschaft oder auch in Raumen
nach vorhandenen Energieorten gesucht wird oder solche
gestaltet werden.

Feng Shui fur den Westen

Vieles, was Feng Shui lehrt, war auch in anderen Gegenden
der Erde bekannt. Jedes Volk, jede vorzeitliche Kultur wusste
um die GesetzmalSigkeiten der Energieflisse in der Natur
und richtete sich danach. Man nennt dieses Wissen in einem
zusammenfassenden Begriff »Geomantie«. Auch Feng Shui
ist eine Form von Geomantie. Primitive Urvolker waren dafur
genauso sensibilisiert wie die grollen Baumeister der
agyptischen und griechischen Antike.

Auch bei uns in Europa gab es ein umfangreiches Wissen
uber diese Zusammenhange, man denke nur an die Kelten
oder auch die alten Germanen, die fur ihre Bauten und
Zeremonien besondere Platze aussuchten. In der jungeren
Geschichte waren es dann die »Bauhutten« und geheimen
Bruderschaften, welche ihre Kenntnisse beim Bau von
Kirchen und Kathedralen, Klostern, Schlossern, Burgen,
Herrschafts- und Regierungssitzen einbrachten. Das Wissen
uber die Wirkung von Standorten, Baumaterialien,
Proportionen, Himmelsrichtungen, die Wahl des optimalen
Grundrisses und den gezielten Einsatz von Einrichtung,
Symbolik, Kunst und Farbe wurde jedoch jeweils nur an
auserwahlte Mitglieder dieser Bunde weitergegeben. Der



einfache BUrger hatte keinerlei Zugang zu diesem
Geheimwissen. Dennoch entwickelte sich aus der
Alltagserfahrung und der Naturbeobachtung ein gewisser
regionaler Erfahrungsschatz, etwa uber die jeweils ideale
Bauform und Ausrichtung eines Gebaudes. Es gibt jedoch
fast keine aufgezeichneten und offentlich zuganglichen
Informationen Uber das Geheimwissen. Daher sind wir in
Europa auf das Wissen anderer Kulturen angewiesen - auf
der Suche danach wurde das chinesische Feng Shui fur den
Westen entdeckt.

Feng Shui - ein Welterfolg

Seit einigen Jahren wird Feng Shui auch in der westlichen
Welt immer popularer. Wahrend es in Japan und Korea, auf
den Philippinen sowie in Indien und Malaysia jeweils eigene
Feng-Shui-Stromungen gibt, gelangte die chinesische Feng-
Shui-Welle in die USA, nach Kanada, Australien und vor
allem nach Europa. Hier kam es in London sowie im
deutschsprachigen Raum zum regelrechten »Feng-Shui-
Boom«.

Die Ersten, die Feng Shui in der westlichen Architektur
einsetzten, waren internationale Konzerne, Versicherungen
und Banken. Allerdings wurde dies in der Regel geheim
gehalten; zum einen, um sich einen Vorsprung gegenuber
Konkurrenten zu sichern, zum anderen, um nicht in den Ruf
zu kommen, sich mit »unwissenschaftlichen Methoden«
abzugeben. Alle diese Unternehmen wollten mithilfe von
Feng Shui das Arbeitsklima in ihren Blros verbessern.

Die Idee ist einfach: Wenn das Umfeld »stimmt«, dann
spuren das Mitarbeiter und Kunden gleichermafien. Ein
disharmonisches, Stress erzeugendes Umfeld hingegen
erzeugt Spannung. Wo man sich aber wohlfuhlt und sich
gerne aufhalt, entstehen angenehme zwischenmenschliche
Beziehungen, die Krankenstande sinken, Motivation und



Leistungsbereitschaft der Mitarbeiter steigen. Schliellich
sind gluckliche, gesunde Angestellte das beste Potenzial
einer Firma.



MEIN PERSONLICHER TIPP

OST TRIFFT WEST

' Selbst wenn wir heute in einer Zeit der
globalen Vernetzung leben, durfen wir
_ nicht vergessen, dass in unserem Teil
o der Erde eine andere Kultur und ein
= vollig anderes Weltbild bestehen als in
/ b.. Asien. Man kann daher viele kulturelle
gy Eigenheiten nicht einfach ungefiltert in
- : ~unser westliches Leben Ubertragen. Mit
entsprechend wesensfremden Einrichtungsgegenstanden
oder Accessoires wurden Sie daher eher das Gegenteil des
gewunschten Effektes erreichen.
Um Feng Shui zu praktizieren, kdnnen Sie auf chinesische
Hilfsmittel wie Glucksdrachen, Facher oder Lowen beim
Eingang durchaus verzichten. In unserer Kultur stehen uns
genugend eigene Moglichkeiten zur Verfigung, die unsere
Umgebung und damit unser Wohlbefinden positiv
beeinflussen siehe >.

Einfluss auf das Wohlbefinden

Die Erkenntnis, dass Seele, Geist, Korper und Umwelt sich
gegenseitig beeinflussen und voneinander abhangen, ist
mindestens so alt wie die Lehre des Feng Shui. Und die
besagt konkret, dass ein harmonisches Umfeld, seelisches
und geistiges Wohlbefinden, Gesundheit, gute Beziehungen,
gluckliche Momente und Erfolg eng miteinander zusammen
hangen - denn alles ist mit allem verbunden siehe >.

Wie und wo wir wohnen, beeinflusst unser Wohlbefinden
und somit unser gesamtes Leben mehr, als wir gemeinhin



glauben. Wenn wir uns in unserer Wohnung geborgen
fuhlen, wenn sie eine positive, freundliche Ausstrahlung hat,
kann sie ein Ort der Entspannung sein, an dem wir taglich
neue Energie und Lebensfreude tanken - Voraussetzung fur
unser Wohlbefinden. In kihl eingerichteten
»Designerwohnungen« und »Vorzeigehausern« hingegen -
so schick sie sein mogen - fuhlen sich immer mehr
Menschen unwohl und ungeborgen.

Feng Shui lehrt uns, wieder mehr auf unsere eigentlichen
Bedurfnisse zu achten. Wir sollten unsere Wohnung daher so
einrichten, dass Gefuhle der Geborgenheit, der Starke und
des Glucks entstehen, dass freudige, liebevolle und
erotische Stimmungen aufkommen kdnnen - so wie wir es
im jeweiligen Moment brauchen.

TIPP

WOHLFUHLRAUM

Wer hat mehr »privaten« Eigenraum: lhr Auto oder Sie?
Moglicherweise das Auto, oder? Denken Sie aber daran:
Jeder Mensch braucht zumindest ein paar Quadratmeter
Individualitat, die ihm allein zur Verfigung stehen und wo
er tun und lassen kann, was er mag. Vielleicht konnen Sie
das Gastezimmer fur sich nutzen?




Wohnen sollte Wohltat sein

Rechnen Sie einmal zusammen, wie viel Zeit Sie taglich in
lhrer Wohnung verbringen. Und denken Sie einmal dartber
nach, wie oft es vorkommt, dass Sie sich Uber irgendetwas
dort argern, zum Beispiel uber die Unordnung oder die
hassliche Tapete im Flur, uber das Brummen des
Toilettenventilators oder den Larm der Baustelle nebenan.
Selbst wenn das insgesamt nur funf Minuten am Tag waren -
aufs Jahr hochgerechnet, sind das uber 30 Stunden, in
denen Sie nichts tun, als sich zu argern, und zwar nur uber
Ihren Wohnbereich ... Muss das wirklich sein? Achten Sie
auch auf die scheinbar kleinen, nebensachlichen Dinge in
Ihrer Wohnung, denn gerade diese bergen in ihrer
Unauffalligkeit ein grofSes negatives Potenzial.

An welchen Dingen oder Farben hingegen freuen Sie sich
immer wieder, in welchem Raum lhrer Wohnung fuhlen Sie
sich besonders wohl, kaum dass Sie ihn betreten haben?
Welches Zimmer nutzen Sie am haufigsten, wenn Sie wach
und aktiv sind?

Und wie sind Sie mit lhrem Leben insgesamt zufrieden?
Wunschen Sie sich in einigen Lebensbereichen
Verbesserungen - wie steht es um die Beziehung zu Ilhrem
Partner, zu Ihren Freunden? Wie ist lhre finanzielle Situation?
Uben Sie einen Beruf aus, der Ihnen Freude macht? Solche
Fragen haben auf den ersten Blick vielleicht wenig mit dem
Thema Wohnen zu tun, sind aber fir Feng Shui von zentraler
Bedeutung.



Zeit fur Veranderung

Feng Shui zu praktizieren heifst, in der Wohnung gewisse
Veranderungen vorzunehmen, um die Atmosphare zu
verbessern, um die Wohnung zu einer Quelle der Energie
und des personlichen Wohlbefindens zu machen und um
gezielt bestimmte Lebensbereiche zu beeinflussen. Mit
allem, was Sie verandern, konnen Sie Ihren Geschmack und
Ihre Bedurfnisse ausdrucken und so Ihre Umgebung lhrem
Wesen gemald gestalten. Vor allem aber wenn Sie lhre
Wohnsituation als unbefriedigend empfinden, kdnnen Sie
Energie und Gluck starken, indem Sie lhre Wohnung so
optimal wie moglich einrichten. Und vielleicht finden Sie ja
bald sogar eine schonere neue Wohnung.

by

Ob Orient oder Abendland, Skulptur oder Pflanze - Feng-Shui-
MalBnahmen sind vielfaltig.

Der erste Schritt



Um die Moglichkeiten des Feng Shui nutzen zu kdnnen, ist
es wichtig, eine Bestandsaufnahme der derzeitigen Lebens-
und Wohnsituation durchzufihren. SchliefSlich baut die
Zukunft auf der Gegenwart auf. Verschaffen Sie sich Klarheit
daruber, womit Sie in Ihrem Leben unzufrieden sind und
woran Sie etwas verandern mochten. Denn: Nur ein Schiff,
das seinen Hafen kennt, wird den Weg nach Hause finden.
Die Tests auf den folgenden Seiten helfen Ihnen, Ihre
personliche Situation zu analysieren, indem Sie
verschiedene Lebens- und Wohnbereiche genauer unter die
Lupe nehmen, die im Feng Shui eine zentrale Rolle spielen
siehe >. Damit ist der erste Schritt hin zur Veranderung im
Sinne von mehr Wohlbefinden getan.



TEST: WIE GEHT ES IHNEN?

Starten Sie Ihr personliches Feng-Shui-Abenteuer,
indem Sie die folgenden Fragen zu verschiedenen
Lebensbereichen ehrlich beantworten.




