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Los geht's!

Nutzen Sie vielfaltige Verlinkungen fur

noch mehr Lesespal?!

ZWISCHENSTOPP: RESTAURANT
Comida de Santo @ ¢c

|Tourenkaﬁ | Online-Karte
Eines der besten brasilianischen Restaurants der Stadt
+ Calcada Engenheiro Miguel Pais 39

KARTE: Tourenkarte

DAUER: 4-5 Std.

PRAKTISCHER HINWEIS:

& Die Anfahrt erf Ao Ferroviaria do
Rossio) oder bi Restauradores, Furlick geht es ab
(% Sdo Sebastiao.

Im Westfligel des Klosters ist da‘ Museu de Marinha [Fl 111:
einer Sammlung zur portugiesisc

untergebracht. Sie umfasst Schiffsmodelle, nautische Instru-
mente und Seekarten sowie im AuBenbereich auch kleinere

Originalboote (http://museu.marinha.pt, tgl. 10-18, Okt.-
April 10 bis 17 Uhr, 6,50 €).

Sie haben die Wahl zwischen
der Touren- und Online-Karte.

Finden Sie im Verkehrs-
linienplan ganz einfach den
Ausgangspunkt [hrer Tour,

Springen Sie direkt von den
Tourstationen im Text auf die
entsprechende Detailkarte.



Anklicken und Lostouren!

Mit einem Klick von der Karte direkt zum jeweiligen
Textabschnitt springen.
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SYMBOLE ALLGEMEIN
Erstklassig: Besondere Tipps der Autoren

Seitenblick: Spannende Anekdoten zum Reiseziel
Top-Highlights und
Highlights der Destination

TOUR-SYMBOLE
Die POLYGLOTT-Touren

Stationen einer Tour
Hinweis auf 50 Dinge

PREIS-SYMBOLE

Hotel DZ Restaurant
bis 70 EUR bis 12 EUR
70 bis 140 EUR 12 bis 20 EUR
Uber 140 EUR Uber 20 EUR



Zeichenerklarung der Karten

®

beschriebene Region
(Seite=Kapitelanfang)

Sehenswdirdigkeiten

Tourenvorschlag

Autobahn
SchnellstralRe

HauptstralSse
sonstige StralRen
FuBgangerzone

Eisenbahn
Staatsgrenze

Landesgrenze
Nationalparkgrenze



TOP-12-HIGHLIGHTS

Die wichtigsten Sehenswurdigkeiten

STRANDE AN DER WESTKUSTE >

Der Reiz der Westkuste offenbart sich in tosenden Wellen
und tollen Sandstranden.

LAGOS >

In der Hafenstadt erinnert vieles an die Zeit Heinrichs des
Seefahrers.

PONTA DA PIEDADE >

Die vom Meer ausgewaschenen Felsen leuchten rotlich-gelb
im blauen Meer.

CABO DE SAO VICENTE >

Vom sudwestlichsten Zipfel Europas bei Sagres blickt man
auf Klippen und Meer.

SERRA DE MONCHIQUE >

Im »Garten der Algarve« bestimmen grune Berge und Taler
das Landschaftsbild.

SILVES >

In der alten maurischen Hauptstadt lasst sich das Mittelalter
noch erspuren.

PRAIA DA FALESIA >



Pinienwalder und rotliche Felsen saumen den feinsandigen
Strand.

SAO LOURENCO IN ALMANCIL >

AulBen schneeweils, innen blau-weils-golden, so prasentiert
sich diese Kirche.

DER MARKT VON LOULE >

Die neomaurische Architektur und die Warenvielfalt sind
eine Augenweide.

FARO >

Die Stadt vereint auf engstem Raum Zeugnisse der
portugiesischen Geschichte.

NATURPARK RIA FORMOSA >

Wie ein Kanal erstreckt sich zwischen Faro und Tavira diese
Lagunenlandschaft.

TAVIRA >

Die Lagunenstadt am Fluss Gilao ist eine Stadt fur
Romantiker.



ALLE TOUREN AUF EINEN BLICK

mehr entdecken, schoner reisen

Perfekte Planung > Parallel aufschlagen

TOUREN
TOUR @ Ein Tagin Lagos

TOUR @ Westlich von Lagos

TOUR © Zu den wilden Stranden
der Westkuste

TOUuR @ Indie Serrade
Monchique

TOUR @ Von Albufeira durch den
Barrocal

TOuR @ Radtour: Zu den
Stranden ostlich von
Vilamoura

TOUR @ Einkaufs- und
Schlemmertour

TOUR @ Zwei Tage, drei Strande
TOUuR @ Ins Hinterland von Faro

TOour ® Radtour: Zur Ilha de
Tavira

TOUR ) Durch die Serra de
Alcaria do Cume

TOUR @ Durch die Bergdorfer im
Hinterland in fuinf Tagen

REGION

Lagos und die
Westspitze

Lagos und die
Westspitze

Lagos und die
Westspitze

Zentrale
Felsalgarve

Ostliche Felsalgarve
und Barrocal

Ostliche Felsalgarve
und Barrocal

Ostliche Felsalgarve
und Barrocal

Faro und
Umgebung

Faro und
Umgebung

Ostliche
Sandalgarve

Ostliche
Sandalgarve

Extra-Tour

TOUR (® Vier Tage Thementour fiir Extra-Tour

Burgenfans

VAR 0 .=y _°%0x _1_

DAUER
1 Tag

2 Tage

2 Tage

2 Tage

1 Tag

1 Tag

1 Tag

2 Tage

3 Tage

1 Tag

1 Tag

5 Tage

4 Tage



TOUR @ vwanaern zur cLeit aer Extra-Tour 8 Tage

Fruhlingsblute in acht
Tagen



© mauritius images/Merkel, Uwe
Von Steilfelsen umrahmt ist die Praia da Marinha bei Lagoa

TYPISCH




DIE ALGARVE IST EINE REISE WERT!

Portugals milde, sudliche Kuste zahlt immer
noch zu den Traumzielen Europas. Trotz der
hohen Besucherzahlen gibt es doch nach wie
vor die windumtosten Kaps, einsamen Strande,
wilden Landschaften und ursprunglichen Dorfer
im hugeligen Hinterland.

© Lipps, Susanne

SUSANNE LIPPS

Die promovierte Geografin ist auf Reiseflhrer zu Portugal
und Spanien spezialisiert. Fur die Reihe POLYGLOTT on tour
betreut sie u.a. die Bande Portugal, Lissabon, Madeira und
Azoren. Privat und beruflich bereist sie die Algarve seit
Jahren, wobei es sie stets an die von roten Steilfelsen
gesaumten Strande zieht.

Wenn ich an meine Aufenthalte an der Algarve zurickdenke,
fallt mir immer zunachst die riesige Windrose in Sagres ein,
eine Pilgerstatte fur alle, die von der Geschichte der



portugiesischen Entdeckungsreisen fasziniert sind. Bis heute
gibt sie jede Menge Ratsel auf, nie wird es langweilig, sie zu
betrachten und die Fantasie schweifen zu lassen. Ich fahre
weiter zum Cabo de Sao Vicente, um mir auf dem kargen
Plateau des Kaps den Wind um die Nase wehen zu lassen.
Vielleicht auch, um dort eine Kult-Bratwurst zu verspeisen,
die »letzte vor Amerika«. Sie glauben nicht, dass es so
etwas gibt? Lassen Sie sich Uberraschen. Warum jetzt nicht
eine Wanderung an der brandungsumtosten Westkuste
anschlieBen? Der Naturpark an der Costa Vicentina blieb
von grofsen Bauprojekten verschont, diese heile Welt gehort
noch den Seevogeln und verwandelt sich im zeitigen
Frahjahr in einen duftenden BlUtenteppich.

Pflichtstation ist naturlich Lagos, die historische Stadt der
Seefahrer. Dorthin locken nicht nur ehrwirdige
Baudenkmaler, sondern z.B. auch die Konditorei Taquelim
Goncalves auf dem Rathausplatz. Nehmen Sie an einem der
Tische vor dem Haus Platz, lassen Sie die Seele baumeln
und gonnen Sie sich einen der leckeren Kuchen oder ein
paar sulse Marzipanfriachte. AnschlieBend bitte keinesfalls
versaumen: mit dem Boot durch die groflsartigen Felstore
und Grotten an der Ponta da Piedade schippern. Oder zu Fuls
die steilen Stufen zum Anleger hinuntersteigen und die
bizarren Formationen grandlich in Augenschein nehmen.



©- AWL /mages/Farr/n Ne//
In den Gassen von Monchique

Szenenwechsel: Es lohnt immer, einen Abstecher ins
Landesinnere zu unternehmen, vor allem nach Monchique.
Der Ort der Kunsthandwerker und Gebirgsbauern ist ein
Eldorado fur Einkaufslustige, die Heidehonig, dicke
Wollpullover oder bodenstandige Topferwaren mit nach
Hause nehmen mochten. Kaufen Sie doch auch warmes
Landbrot und wurzige Knoblauchwurst und fahren Sie auf
Monchiques Hausberg, den Fdia, hinauf. Unterwegs
genielSen Sie beim Picknick die Aussicht GUber weite Teile der
Algarve vom Miradouro da Fonte aus.



In Ferragudo, dem Bilderbuchdorf der Fischer mit seinen
kubischen Hausern und bunten Booten, konnte ich lange
verweilen, fotografieren und schauen. Am Hafen geht es
noch umtriebig zu, dahinter am zentralen Platz warten
gemutliche Restaurants auf Kundschaft. An den
umliegenden Hausern gibt es farbenfrohe Fliesenbilder,
verspielte Schornsteine und jede Menge Blumenschmuck zu
entdecken.

Bei Faro beginnt die Sandalgarve, eine amphibische
Landschaft mit Kanalen, Tumpeln und Dunen. Sie bietet
Rosaflamingos, Storchen und Lofflern Schutz und Futter,
Holzplankenwege fuhren hindurch, auch eine Bootsfahrt
bietet sich an. Dann ist Tavira, die Stadt, deren malerische
Hauser sich im Wasser des Rio Gilao spiegeln, mein Ziel.
Vertraumt zieht sich der Ort am Flussufer entlang, als ware
er in einen Dornroschenschlaf verfallen. Turme Dutzender
Kirchen und eine auf einem Hugel wachende Burg schaffen
ein ganz eigenes Ambiente. Gern schlendere ich durch
palmenbestandene Parkanlagen und gonne mir einen Kaffee
in einem der StraBencafés. Dann ein Abstecher auf die llha
de Tavira. Eine kleine Fahre tuckert Uber das flache
Lagunengewasser zur Sandinsel hinuber, wo sich endlose
Strande je nach Jahreszeit fur einen Spaziergang oder zum
Sonnenbaden anbieten.
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© Getty Images/Lapuerta, Alex
Die Schragseilbricke verbindet Castro Marim mit dem spanischen Ayamonte

Schlie8lich die Grenze zu Spanien. Zwar verbindet heute
eine Autobahnbricke die beiden Lander Uber den breiten
Rio Guadiana hinweg, doch das Ubersetzen mit der
altmodischen Fahre ab Vila Real de Santo Anténio ist immer
noch ein besonderes Erlebnis. Doch fur heute bleibe ich an
der Algarve und steuere zum Abschluss meiner imaginaren
Reise Castro Marim an, wo die Burg des geheimnisvollen
Templerordens den Ort beherrscht. Die Aussicht von den
Zinnen des Castelo zeigt, welchen strategischen Vorteil
diese Lage einst bot. Nach Osten schweift der Blick weit ins



Nachbarland hinein, Richtung Suden bis zum Atlantik, im
Westen verliert er sich irgendwo in den Bergzugen des
Algarve-Hinterlands.



WAS STECKT DAHINTER?

Die kleinen Geheimnisse sind oftmals die
spannendsten. Hier werden die Geschichten
hinter den Kulissen erzahlt.

WARUM HABEN DIE FISCHERBOOTE AUGEN?

Bunte Fischerkahne sind eines der beliebtesten Foto- und
Postkartenmotive der Algarve. Oft tragen sie am Bug
aufgemalte Horusaugen, manchmal stilisiert und erst auf
den zweiten Blick zu erkennen. Horus, der falkengestaltige
Lichtgott der alten Agypter, verlor im Mythos eines seiner
Augen im Kampf. Toth, der Mondgott, heilte es und gab es
ihm zuruck. Horus aber verzichtete auf das Auge und setzte
es seinem Vater Osiris, dem Totengott, als drittes Auge auf
die Stirn, um Licht in die Unterwelt zu bringen.

Seither gilt das Horusauge als Glucksbringer, speziell in der
Seefahrt. Die Fischer der Algarve glauben bis heute daran,
denn fur sie war das Meer zwar stets Nahrungslieferant,
aber auch ein feindliches Element.

WESHALB WERDEN FEIGEN MIT FENCHEL PARFUMIERT?

Feigen sind ab Juni reif und werden dann von Hand
gepflickt. Da sie frisch nicht lange halten, breiten die
Algarvios sie zum Trocknen in der Sonne auf Matten auf der
Hausterrasse aus. AnschlieSend schichten sie die Fruchte
abwechselnd mit Fenchelsamen in Korbe. Deren atherische
Ole wirken als natlrliches Insektizid. So lasst sich die Ernte
uber langere Zeitraume aufbewahren. Nach dem Essen
reicht man die Feigen als Naschwerk und nutzt damit ihre
verdauungsfordernde Wirkung mit derjenigen des Fenchels
gleich im Doppelpack. Auch vom kulinarischen Standpunkt



her passt die Kombination. Die milde Feige erhalt durch den
Fenchel die rechte Wurze.

WARUM WIRD SALATBESTECK AUS OLIVENHOLZ GEFERTIGT?

Uberall an der Algarve gibt es Salatbesteck, aber auch
Schopfkellen, Schneidebrettchen oder Schisseln aus
Olivenholz zu kaufen. Seit jeher wird das dunkle, stark
gemaserte Kernholz der Olbdume nicht nur aus dekorativen
Grunden fur solche Alltagsartikel verwendet, sondern auch
wegen der langen potentiellen Nutzungsdauer.

Obwohl sich das Holz leicht mit der Hand bearbeiten lasst,
ist es doch zugleich sehr dicht und hart. Dank seiner
antiseptischen Eigenschaften kommt es fast nie zu
Insektenfrals oder Pilzbefall. Weder nehmen Gegenstande
aus Olivenholz Gertuche an noch quellen sie im Wasser auf.
Dennoch durfen sie nicht in die Spulmaschine. Damit man
moglichst lange etwas davon hat, benotigen die
Olivenholzprodukte ab und zu auch eine Einreibung mit Ol.



50 DINGE, DIE SIE ...

Hier wird entdeckt, probiert, gestaunt,
Urlaubserinnerungen werden gesammelit und
Fettnapfe clever umgangen. Diese Tipps
machen Lust auf mehr und lassen Sie die ganz
typischen Seiten erleben. Viel Spal8 dabei!

@ Meeressiuger live erleben Speziell zur Beobachtung von

Delfinen ist das Speedboot »Insénia« konzipiert, das bei
jedem Wetter zu zweistindigen Expeditionen ab Albufeira >
startet (Marina de Albufeira, www.dreamwavealgarve.com,
pro Pers. 35 €).

© Im Jeep an die Westkiiste Bei Jeepsafaris lasst sich die

Algarve abseits der Ublichen Routen erkunden. Entlegene
Dorfer und bizarre Kusten liegen bei der Experience Tour am
Weg (Natura tours, www.naturatours.pt, 6-7 Std./Pers. 60 €
inkl. Lunch an der Praia do Amadobei Carrapateira, Pickup

an drei Stellen in Lagos >).

© Flussfahrten im Kajak Paddeln auf dem Rio Guadiana ist

ab Alcoutim > moglich. In dem breiten, stromungsarmen
Gewasser ist auch das Fahren flussaufwarts kein Problem.
So kann man eine selbst zusammengestellte Rundtour in
aller Ruhe auskosten (www.fun-river.com, 1 Std. pro Pers.
12,50 €).

O Algarve von oben Wer luftige Héhen nicht scheut, hebt
mit dem HeilBluftballon in Lagos > ab. Aus der


http://www.dreamwavealgarve.com/
http://www.naturatours.pt/
http://www.fun-river.com/

Vogelperspektive zieht ein faszinierendes Mosaik aus
Dorfern, Bauernhofen, Orangenhainen und reinster Natur
voruber (www.algarveballoons.com, 1 Std./Pers. 195 €).

© Inspiriertes Kochen Martin Busse bietet kreative

Kochkurse mit regionalen Zutaten an. Nach dem
gemeinsamen Einkauf auf dem Markt in Portimao > folgt die
Zubereitung von 7-12 Gerichten (Martins Kulinarium Online-
Karte, Rua dos Moinhos, Carvoeiro, www.martins-
kulinarium.com, pro Pers. 45 €).

@® Tour durch einen Salzgarten Erleben Sie zwischen Juni

und September die traditionelle Meersalzernte in der Ria

Formosa! Wer mag, packt selbst zu und schopft die feinen
Kristalle mit dem Sieb aus der Sole (Reservierung: Tel. 289
793 601 oder tour@marisol.biz, www.marisol.biz, pro Pers.

10 €) >.

@ Wie die Profis trainieren Die Zeitschrift »Runner’s World«

organisiert regelmaflSig Laufcamps in Monte Gordo >, wobei
das Teilnehmerspektrum von Einsteigern bis hin zu
Wettkampfsportlern reicht. Die klimatischen Bedingungen
sind im Winter so ideal, dass auch international bekannte
Marathon-Profis an der Algarve trainieren
(www.runnersworld.de, ab 1000 €/Pers. im DZ).


http://www.algarveballoons.com/
https://www.google.com/maps/place/Martins+Kulinarium/@37.0965802,-8.4624513,16.71z/data=!4m5!3m4!1s0xd1ad66b674abdaf:0x5e215d7b467d2584!8m2!3d37.097096!4d-8.460845?hl=de
http://www.martins-kulinarium.com/
mailto:tour@marisol.biz
http://www.marisol.biz/
http://www.runnersworld.de/

© Shutterstock/Celli07
Mit Eseln die Algarve an der Westkuste Portugals entdecken

@ Eselwandern Ein Eselschutzhof, den eine deutsche

Kulturmanagerin bei Aljezur grindete, bietet Touren an.
Erwachsene fuhren den Esel oder wandern nebenher, Kinder
konnen reiten, z.B. 1,5 Std. durch das »Tal der
Maulbeerbaume« (www.eselwandern-algarve.blogspot.de,
ein Esel 35 €).

© Wandern und Birding In Quinta do Lago > starten am Steg

zum vorgelagerten Strand zwei kurze Wanderwege. Der
ostliche, einstundige fuhrt auf Sandwegen durch die Dunen-
und Lagunenlandschaft des Naturparks Ria Formosa.
Unbedingt ein Fernglas mitnehmen, um die
Wasservogelfauna aus der Nahe zu beobachten. Auch
Chamaleons leben hier!


http://www.eselwandern-algarve.blogspot.de/

@ Bunte Unterwasserwelt Hoch im Kurs bei Schnorchlern

steht die Praia do Camilo >, eine romantische Bucht mit
kristallklarem Wasser. Farbenfrohe Seeanemonen und
Korallen bevolkern die Felsen, Fischschwarme flitzen vorbei.

@ Hollenscharfes Huhn Hithnchen (frango) vom Grill, mit
scharfer Piri-Piri-Sol8e gewurzt, ist der Renner unter den
Fleischgerichten der Algarve. Einheimische verspeisen es
gern mit Pommes frites und Tomatensalat in Guia > bei
Teoddsio Online-Karte, dem »Konig des Huhns« (Rua do
Emigrante 50, Guia, Tel. 289 561 318, www.teodosio-
reidosfrangos.com, €).



https://www.google.com/maps/place/Restaurante+O+Teod%C3%B3sio/@37.1315255,-8.3017381,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd1ace2daf74c14d:0x731490e982d2945e!8m2!3d37.1315212!4d-8.2995494?hl=de
http://www.teodosio-reidosfrangos.com/

© Shutterstock/HLPhoto
Eine typische Meeresfruchte-Cataplana

@ Beliebte Cataplana Kein Algarve-Urlaub ohne dieses

Eintopfgericht aus dem Kupfertopf! Authentisch serviert
etwa in Vilamoura > bei O Pirata Online-Karte, die klassische
Variante gibt es mit Schweinefleisch und Venusmuscheln
(Aldeia dos Navegantes, Volta dos Platanos, Vilamoura, Tel.
966 309 893, www.opirata.eu, €€).


https://www.google.com/maps/place/O+Pirata/@37.0896157,-8.1196598,18z/data=!4m5!3m4!1s0xd1ab5ee942cd3dd:0x84d23424a689e7c0!8m2!3d37.0897137!4d-8.1189769?hl=de
http://www.opirata.eu/

® Portugiesisches Rindersteak Beim bife a portuguesa krént

ein Spiegelei das saftige Fleisch, daruber kommen Oliven
und etwas Petersilie. Schmeckt z.B. im Sitio do Forno > auf
der Terrasse hoch uber den Klippen mit Meerblick.

@ Tomatenkonfitiire Ungewdhnlich fiir mitteleuropaische

Gaumen: doce de tomate, ein sulSer Brotaufstrich mit einer
Prise Zimt. Auf der Quinta do Freixo wird er von Hand und
aus Biozutaten gefertigt (Benafim, www.quintadofreixo.org).

(® Baisertdrtchen Probieren Sie in der Pastelaria Arade > in

Portimao die merengue, eine sule Versuchung aus
gebackenem Eischnee und Orangen. Dazu besticht eine
groBe Auswahl an schwarzen und Fruchtetees.

O Gegrillte Sardinen Frisch vom Boot geliefert, grillen die

sardinhas bei Dona Barca > auf dem Holzkohlegrill. Algarvios
reisen extra an, um sich diesen Genuss zu gonnen.

@ Ziegenfrischkise In der Serra do Caldeirdo stellt die
Queijaria Martins einen quarkahnlichen Ziegenkase her. An
Stelle von Lab wird der Sud einer Distel verwendet. Die
kleine Firma halt mittlerweile schon mehrere hundert
Ziegen. Zu kaufen gibt es den schmackhaften und gesunden
Kase auf Markten der gesamten Algarve.

® Medronho vor Ort Zentrum der

Erdbeerschnapsproduktion ist Marmelete. Die Bars des
Ortes schenken den handgefertigten medronho > aus, pur

oder mit dem wurzigen Heidehonig der Gegend gesulst
(www.jf-marmelete.pt).



http://www.quintadofreixo.org/
http://www.jf-marmelete.pt/

® Wasser aus Monchique Das Lifestyle-Wasser der Marke

»Chic« wirkt entsauernd und angeblich auch als
Jungbrunnen. Erhaltlich in Restaurants und Supermarkten
der Region (www.aguamonchique.pt).

@ Olivensl vom Feinsten Bis ins Londoner Feinkostkaufhaus

Fortnum & Mason schaffte es das feine Olivendl von
Monterosa. Bei der einstindigen Fihrung lernen Sie
Olivenhaine und Olpresse kennen und erhalten Kostproben.
Die beste Qualitat, azeite virgem extra (500 ml ca. 20 €), ist
ihren Preis wert (Viveiros Monterosa Online-Karte,
Moncarapacho www.monterosa-oliveoil.com, FUhrung mit
Probe 7 € pro Pers., Anmeldung online).

@ Gotische Fratzen Ratselhafte Zeichen und Fratzen aus

Stein zieren die Ermida de Nossa Senhora de Guadalupe >.
Ungewohnlich ein Stier- und ein Menschenkopf an einer
Saule im Innenraum, vermutlich Symbole fur die
Evangelisten Lukas und Matthaus.

@ Panoramablick Das maurische Castelo de Aljezur > bietet

einen groRartigen und weitreichenden Ausblick Uber den Ort
und das von Ackerflachen, Blumenwiesen und
Korkeichenwaldern Uberzogene Tal. Und in der Ferne
schimmert das Meer.


http://www.aguamonchique.pt/
https://www.google.com/maps/place/Monterosa+Olive+Oil/@37.090218,-7.7880651,20.46z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd1aaa7fd4787f2f:0xcb8ea992fa5e3441!2sViveiros+Monterosa+Lda!8m2!3d37.0914738!4d-7.7833166!3m4!1s0x0:0xe969c7e7020fe9e7!8m2!3d37.0901756!4d-7.7881747?hl=de
http://www.monterosa-oliveoil.com/

