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Unsere eBooks werden auf kindle paperwhite, iBooks
(iPad) und tolino vision 3 HD optimiert. Auf anderen
Lesegeraten bzw. in anderen Lese-Softwares und -Apps
kann es zu Verschiebungen in der Darstellung von
Textelementen und Tabellen kommen, die leider nicht zu
vermeiden sind. Wir bitten um |hr Verstandnis.
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Liebe Leserin, lieber Leser,
wir freuen uns, dass Sie sich fur diesen POLYGLOTT zu Fufls
entdecken entschieden haben.

Unsere Autorinnen und Autoren sind fur Sie unterwegs und
recherchieren sehr gruandlich, damit Sie mit aktuellen und
zuverlassigen Informationen auf Reisen gehen kdnnen.
Dennoch lassen sich Fehler nie ganz ausschlieBen.

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass der Verlag dafur keine
Haftung Ubernehmen kann.

Ihre Meinung ist uns wichtig. Bitte schreiben Sie uns:
GRAFE UND UNZER VERLAG

Postfach 86 03 66, 81630 Munchen, Tel. 0 89/4 19 81 9 41
www.polyglott.de

LESERSERVICE

polyglott@graefe-und-unzer.de

Tel. 0 08 00/72 37 33 33 (gebuhrenfrei in D, A, CH)
Mo-Do 9.00-17.00 Uhr, Fr 9.00-16.00 Uhr
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Meine Reise - meine APP!
Mit der kostenfreien POLYGLOTT-App konnen Sie auf Ihren

Touren eigene Entdeckungen mit Fotos, Adresse und
Anmerkungen festhalten und mit anderen teilen. Plus:
digitale Postkarten und Slide-Show-Funktion.

www.polyglott.de/meineapp
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Los geht’s!

Nutzen Sie vielfaltige Verlinkungen far

noch mehr Lesespal!
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Brandenburger Tor und Unter den Linden

Tourenkarte | Ubersichtskarten

Pariser Platz - Brandenburger Tor - Bebelplatz - Staatsoper - Zeughay
Historisches Museum - Schlossplatz

Start:}@/(® Brandenburger Tor
Ziel: schlossplatz ,
Wann: bei trockenem Wette
Distanz: 2,5 km

Bus 100, TXL, S/U-Bahn

1,5 Kilometer, die es in sich haben: Berlins beriuhmter |

Aac | l.Rahn-Rane ctrackamaaica Rauctalla Anch macht

Klicken und auf Google Maps finden:
EN Pariser Platz

Adlon Kempinski

Russische Botschaft

EN Haus Nr. 10/11

[Ell Deutsche Bank KunstHalle

Berlins gu* Stube ist der Pariser Platz [ij. Das Wahrzeicher
Stadt - dag Brandenburger Tor $¥ - erhet sich an der West:
reprasentativen Bauten, alle in Anlehnung an historische Yor
errichtet. Neben dem Tor steht an der Stelle, an der der Mal
Liebermann-Haus. Es folgen auf der Nordseite das Restaural

Sie haben die Wahl__zwischen
der Detail- und der Ubersichts-
karte.

Finden Sie im Linienplan
ganz einfach den Ausgangs-
punkt Ihrer Tour.

Lassen Sie sich Adressen mit
einem Klick auf Google Maps
anzeigen.

Springen Sie direkt von den
Tourstationen im Text auf die
entsprechende Detailkarte.



Anklicken und Lostouren!

Mit einem Klick von der Karte direkt zum jeweiligen Textab-
schnitt oder zum Linienplan springen.

Stationen im
Top 12 Linienplan

Highlights

Mal Pause
machen
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Touren der Autoren Stationen

der Touren
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POLYGLOTT-Touren

Die Touren leiten von einer Station des offentlichen
Nahverkehrs, Bus, ® und @, zu einer anderen -
Parkplatzsuche uberflUssig.

Wann
Sie sind viel im Freien unterwegs - am schonsten bei
Sonnenschein

Uberwiegend im Inneren - macht auch bei Regen
Spals

Am schonsten in der Abenddammerung und danach

Dauer - Distanz
Ein Spaziergang von bis zu zwei Stunden zu schénen
und interessanten Orten

Ein Spaziergang mit Sehenswurdigkeiten, der einen
halben Tag dauert

Ein ganztagiger Spaziergang



Top-12-Highlights
Herausragende

Sehenswurdigkeiten sind mit Stern gekennzeichnet.

Lieblinge der Autorin
sind mit Herz markiert.

Mal Pause machen
Kleine Auszeit in der Tour

Preiskategorien

Hotel (DZ inkl. Fruhsttck):
€€€ ab 200€

€€ Dbis 200 €

€ 80 bis 130 €

Restaurant (Menu):
€€€ ab 30€

€€ bis30€

€ 15 bis 20 €



DIE TOUREN IM UBERBLICK

Klicken und wissen, wie das Wetter wird:
http://www.wetteronline.de/wetter/Rom

STADTVIERTEL

Tour @ Campitelli Auf den Spuren des
romischen Weltreichs

Tour @) Monti Symbole der Macht: die
Kaiserforen

Tour @) _Pigna und S. Angelo Pigna:
Lebenswege voller Uberzeugung

Tour @ Pigna Riesenkuppel im
Gassengewirr: das Pantheon

Tour @ Parione und S. Eustacio Glanzvoller
Barock rund um die Piazza Navona

Tour Ponte und Borgo Altes und Antikes:
Parione und Engelsburg

To_ur@B_orgo und Vatikan Der kleinste Staat
der Welt: der Vatikan

Tour Vatikan Im Herzen des Vatikans: der
Petersdom

Tour @)_Borgo, Ponte und Parione Rémisches
Lichtermeer

Tour Ponte, Regola und Parione Durch
Regola zum Campo de’ Fiori

To_ur Parione und Trastevere
Nachtschwarmern auf der Spur

Tour @)_Ripa und S. Angelo Handel und
Wandel am Tiber

WANN DAUER

DODODODOODDD
bEEELECLLHLLHOGE


http://www.wetteronline.de/wetter/Rom
https://calibre-pdf-anchor.a/#a126
https://calibre-pdf-anchor.a/#a177
https://calibre-pdf-anchor.a/#a224
https://calibre-pdf-anchor.a/#a268
https://calibre-pdf-anchor.a/#a310
https://calibre-pdf-anchor.a/#a352
https://calibre-pdf-anchor.a/#a388
https://calibre-pdf-anchor.a/#a431
https://calibre-pdf-anchor.a/#a472
https://calibre-pdf-anchor.a/#a519
https://calibre-pdf-anchor.a/#a568
https://calibre-pdf-anchor.a/#a616

Tour Colonna und Trevi Auf den Platzen
der Altstadt

To_ur@_QuirinaIshUgeI und Trevi Residenz

der Machtigen: Monte Quirinale

To_ur@ Castro Pretorio Um die Piazza della
Repubblica

Tour Trevi und Ludovisi Dolce Vita einst
und jetzt: Via Veneto

Tour Campo Marzio Reich der
Nobelmarken um die Spanische Treppe
Tour (@)._Villa Borghese Kunstjuwelen im Park

ME_squilino Bilderbucher aus bunten
Steinen

Tour @)_Monti Das beraubte »Goldene Haus«
am Colle Oppio

Tour @ Monti Kirchenglanz und Trodel am
Monte Celio

Tour @ Nomentano Entlang der Via
Nomentana

ME_squilino und San Lorenzo Pilgern
zwischen Pilgerkirchen

Tour Celio Kleine Kostbarkeiten im Grunen
- Monte Celio

Tour Ripa und S. Saba Badespal und
Wagenrennen im alten Rom

To_uriipa und Testaccio Schickes Wohnen
mit Ambiente: der Aventin

Tour Testaccio und Ostiense Gotter,
Graber und Gesalbte: Via Ostiense

DOV OBIDIOOD
CHOOLOLOEGEOLLOLLLOLLS



https://calibre-pdf-anchor.a/#a658
https://calibre-pdf-anchor.a/#a704
https://calibre-pdf-anchor.a/#a742
https://calibre-pdf-anchor.a/#a784
https://calibre-pdf-anchor.a/#a825
https://calibre-pdf-anchor.a/#a872
https://calibre-pdf-anchor.a/#a918
https://calibre-pdf-anchor.a/#a956
https://calibre-pdf-anchor.a/#a994
https://calibre-pdf-anchor.a/#a1037
https://calibre-pdf-anchor.a/#a1078
https://calibre-pdf-anchor.a/#a1121
https://calibre-pdf-anchor.a/#a1163
https://calibre-pdf-anchor.a/#a1207
https://calibre-pdf-anchor.a/#a1248

Tour @ Via Appia Antica Koénigin der e “

KonsularstralSen

Tour Trastevere Uber die Tiberinsel nach e “

Trastevere

Tour Trastevere Vom Gianicolo ins Herz e “

Trasteveres



https://calibre-pdf-anchor.a/#a1289
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© Renate Noldeke

Das ist mein Rom

Renate Noldeke

Die Kunsthistorikerin lebt als Autorin und
Redakteurin in Minchen, besucht von dort aus haufig
und gern die Ewige Stadt, verfallt der Faszination von
Antike, Barock und vor allem /a dolce vita.

Wie heilst es so schon: Ein Leben reicht nicht, um Rom
kennenzulernen. Nur die Erkenntnis, dass Rom weder an
einem Tag erbaut wurde noch besichtigt werden kann,
verleiht einem die typisch romische Gelassenheit, antike



Ausgrabungen und barocke Kirchen, einmalige Kunst und
Palazzi als grandiose Kulisse wahrzunehmen.

Starker caffe, antipasti, primi, secondi, dolci. Ach, wie schon
ist Rom! Das alles hat Platz in der Altstadt, um die Via
Corso, zwischen Forum Romanum, Piazza Navona und
Spanischer Treppe. Und der herrliche Park der Villa Borghese
wartet schon - auf Spazierganger, Jogger, Kinder. Das
reinste Lustwandeln - und wenn Taschen und FulSe zu
schwer werden, steige ich in die Strallenbahn der Linie 3,
die zuckelt durchs Grun, um die Citta Universita vorbei an S.
Lorenzo fuori le Mura, Lateran und Colosseo bis zur Piramide
Cestia beim Bahnhof Ostiense.

Von dort ist es nicht weit ins Nachtleben am Monte
Testaccio, aber ruhiger kann man es in Trastevere angehen:
beim aperitivo vor einer Pizzeria oder Enoteca. Laue
Sommerabende in Rom sind unschlagbar! Der trage Tiber,
das Freiluftkino auf der Insel - Momente fur die Ewigkeit!
Der Petersdom steht auch morgen noch.



Meine Lieblinge

Hier schlagt das Herz der Autorin hoher

" Ort der Ruhe Die Schweizergarde gewahrt auch Ihnen
auf Bitten freundlich Einlass zum Campo Santo Teutonico,
dem deutschen Friedhof im Vatikan. >>

” Start in die Nacht Je nach Wetter an oder auf der
Piazza Trilussa ist der Aperitivo in der lustigen Gesellschaft
bei Freni e Frizioni der perfekte Auftakt eines gelungenen
Abends. >>

v Zum Dahinschmelzen Am liebsten bummle ich von
gelateria zu gelateria, schlecke mal Schokolade, mal Feige -
fantastisch bei Giolitti. >>

v Uber Scherben spazieren Der Monte Testaccio mit
dem idyllischen Park ist noch zu erkennen als ehemalige
Schutthalde antiker Tonscherben, die von romischen
Amphoren Ubrig blieben. >>

b Muskelspiele zwischen Turbinen Die teils
uberlebensgroSien Marmorskulpturen machen im E-Werk
Centrale Montemartini, der Zweigstelle der Kapitolinischen
Museen, eine bella figura. >>

V Lichterfulltes Gotteshaus S. Cecilia in Trastevere
am Morgen: Es ist traumhaft schon anzusehen, wenn die
Sonnenstrahlen das Kirchenschiff zum Leuchten bringen.
Daflr stehe sogar ich frh auf. >>



” Im Hier und Jetzt Zu meiner Freude hat mit dem von

Zaha Hadid erbauten Maxxi die zeitgendssische Architektur

und Kunst in Rom ihren grandiosen Platz gefunden (Via
Guido Reni 4 a, Flaminio, Rom V).



Top-12-Highlights

Die wichtigsten Sehenswurdigkeiten auf einen
Blick

ﬁ Colosseo Das antike Rund beeindruckt durch seine
Monumentalitat. >>

ﬁ Forum Romanum Auch als Ruinenstadt ist das einstige
Zentrum des Romischen Imperiums noch grandios. >>

ﬁ Pantheon Das milde Licht unter der groSen Kuppel: Da
kommt man aus dem Staunen nicht mehr heraus. >>

ﬁ Piazza Navona Der lang gestreckte Platz vermittelt
romisches Lebensgefuhl. >>

ﬁ Sixtinische Kapelle Sich Michelangelos Werke
anzusehen, ist ein Muss! >>

ﬁ Petersdom Die Kirche mit ihren gigantischen
Ausmalen uberwaltigt nicht nur glaubige Katholiken. >>

ﬂ Spanische Treppe Die 138 Stufen bieten Platz fur
Romer und Rombesucher. >>

ﬁ Galleria Borghese Die Kunstsammlung zeigt
einzigartige Meisterwerke. >>

ﬁ S. Maria Maggiore Die Papstbasilika bezaubert mit
Fresken und Mosaiken. >>



ﬁ S. Giovanni in Laterano Roms Kathedrale Uberzeugt
mit wertvollen Fresken, Reliefs und Kosmatenarbeiten. >>

ﬁ S. Paolo fuori le Mura An den Wanden sind alle
Papste seit Petrus mit Portrats in Medaillons verewigt. >>

ﬁ Via Appia Antica Ein Spaziergang auf dem alten
Pflaster ist wie eine Zeitreise in die Antike. >>



€D @ campitell

Auf den Spuren des romischen Weltreichs
Tourenkarte | Ubersichtskarten

Colosseo > Arco di Costantino > Kaiserpalaste >
Farnesische Garten > Forum Romanum > Palazzo
Senatorio > Kapitolinische Museen

Start: © Colosseo () Linie B)

Ziel: © Ara Coeli/Piazza Venezia (Busse 40, 64)
Wann: Mo Museen geschl., sehr schon So ab 8.30 Uhr
Distanz: 2,6 km

Mitten in der modernen Metropole werden
zwischen Tempeln und Triumphbogen die
romische Antike und Historienfilme lebendig.
Wo im Kolosseum einst 60.000 Menschen ihren
waffenstarrenden Helden zujubelten, drangen
sich heute die Touristen. Ahnlich auf dem
Forum Romanum und auf dem Kapitol. Ruhe
findet man hingegen zwischen den Ruinen der
kaiserlichen Palaste auf dem Palatin.

Klicken und auf Google Maps finden:

¥ Colosseo

Arco di Costantino
Kaiserpalaste

4 Orti Farnesiani

¥r Forum Romanum

d Titusbogen
Septimius-Severus-Bogen
Il Palazzo Senatorio

) Kapitolinischen Museen


https://www.google.de/maps/place/Kolosseum/@41.8902102,12.4900422,17z/data=!4m5!3m4!1s0x132f61b6532013ad:0x28f1c82e908503c4!8m2!3d41.8902101!4d12.4922309?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Konstantinsbogen/@41.8897697,12.488413,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x132f61b6638ccc9f:0x9559ad432c2467a0!8m2!3d41.8897697!4d12.4906017?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Palazzi+imperiali+del+Palatino/@41.8886287,12.4843741,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x132f61ca86d20e99:0x98df24deadf5fc98!8m2!3d41.8886287!4d12.4865628?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Farnesinische+G%C3%A4rten/@41.8904419,12.4863495,18.5z/data=!4m5!3m4!1s0x132f61b5aa94ee39:0xc8eaa8d681c3df1e!8m2!3d41.8903519!4d12.4868698?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Forum+Romanum/@41.8924623,12.4831363,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x132f61b383a9cdef:0xfa914007c0ec7de6!8m2!3d41.8924623!4d12.485325?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Titusbogen/@41.8906921,12.4863969,17z/data=!4m5!3m4!1s0x132f61b43126d85f:0x19025b2f2efcf273!8m2!3d41.8906973!4d12.4886495?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Septimius-Severus-Bogen/@41.8928832,12.4825554,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x132f61b4a87c1b07:0x42236165aaaeb885!8m2!3d41.8928832!4d12.48474
https://www.google.de/maps/place/Palazzo+Senatorio/@41.8930338,12.4833104,19z/data=!4m5!3m4!1s0x132f604b502e29e7:0x1dd3b7b032508560!8m2!3d41.8930104!4d12.4836525?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Kapitolinisches+Museum/@41.8931595,12.4821451,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x132f604f7906ecf3:0xdea1467ab6c9ecfb!8m2!3d41.892943!4d12.4825575?hl=de



https://calibre-pdf-anchor.a/#a126

© Jahreszeitenverlag/Klaus Bossemeyer
Vor dem Kolosseum

Als einziges europaisches Bauwerk zahlt das Colosseo
¥ zu den neuen sieben Weltwundern. Nach knapp 2000
Jahren besitzt das Amphitheater selbst als Ruine ungeheure
Faszination. Wie in der Antike stromen die Massen hierher
und bewundern die gigantischen Dimensionen des Baus aus
hellem Travertin (Umfang 527 m). Das ausgekllgelte
System von Ein- und Ausgangen und der unter den
Sitzreihen verlaufenden Verbindungsgange steht modernen
FuBballarenen in nichts nach (April-Sept. tgl. 8.30-19, Okt.
bis 15. Feb. bis 16.30, 16. Feb.-Marz bis 17 Uhr,
WWW.coopculture.it).

Gleich daneben erhebt sich majestatisch der Arco di
Costantino [”7. Er wurde ab 312 in nur drei Jahren fur Kaiser
Konstantin mit alteren Bauteilen errichtet. Die Figuren der
gefangenen Daker vor der Attika stammen vom Forum des


http://www.coopculture.it/

Trajan (s. Tour 2). Die Reliefs dazwischen zeigen Taten von
Marc Aurel (161-180), die Medaillons mit Jagdszenen
verweisen auf Hadrian (117-138).

Einen schonen Uberblick Uber das prachtvolle Herz des
romischen Imperiums bietet der Palatin. Auf der Via di S.
Gregorio und durch das Portal von Vignola (16. Jh.) spaziert
man hinauf zu den Resten der Kaiserpalaste [E]. Ein
mondanes Wohngebiet wandelte sich unter Augustus zum
Regierungsviertel. Etwas spater entstanden die mit Fresken
verzierte Casa di Augusto und Casa di Livia. Domus
Flavia (reprasentativer Empfangsbereich), Domus
Augustana (Wohnareal) und Stadio di Domiziano
(ausgedehnte Gartenanlage fur Auffiuhrungen). Hibsche
dekorative Details zeigt das Museo Palatino. Auf dem
Areal der Domus Tiberiana erstrecken sich die Orti
Farnesiani [}, die Farnesischen Garten (16. Jh.), mit ihrer
herrlichen Aussicht auf Forum und Kapitol.

Tourenkarte | Google Maps

In den idyllischen Farnesischen Garten auf dem Palatin
eine freie Bank ergattern, um den Duft von Gras und
Zitrusfrachten zu inhalieren. Dabei den Blick bis zum
Petersdom genielSen.


https://calibre-pdf-anchor.a/#a177
https://www.google.de/maps/place/Farnesinische+G%C3%A4rten/@41.8903519,12.4846811,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x132f61b5aa94ee39:0xc8eaa8d681c3df1e!8m2!3d41.8903519!4d12.4868698?hl=de

© Shutterstock/Ttstudio
Forum Romanum

Vorbei an einer Brunnengrotte schlangelt sich der Weg
hinab zum Forum Romanum [EJ ¥r. Aus einer sumpfigen
Senke entwickelte sich im 6. Jh. v. Chr. allmahlich das
Zentrum des romischen Weltreichs. Titusbogen [ und
Septimius-Severus-Bogen |7 verherrlichen die
militarischen Erfolge romischer Kaiser. In den
weitgespannten Hallen der Basilica di Massenzio,
Basilica Emilia und Basilica lulia wurde gehandelt und
auch Recht gesprochen. Die Tempel fur Saturn, die
Dioskuren Castor und Pollux, Caesar, Imperator
Antoninus Pius und Vespasian dienten der kultischen
Verehrung. Von der Rostra (Rednerbuhne) konnten sich
politisch Engagierte an das Volk wenden, das sich auf dem
freien Forumsplatz versammelte. Auf Rom als politisch-
kulturellen Mittelpunkt der Welt verweisen der kleine
Ziegelbau Umbilicus urbis (»Nabel der Stadt«) und der
Miliarium aureum, der Goldene Meilenstein. Nehmen Sie
sich Zeit und lassen Sie die Eindriucke dieses
unvergleichlichen Grabungsfeldes auf sich wirken (April-



Sept. tgl. 8.30-19, Okt.-15. Feb. bis 16.30, 16. Feb. bis Marz
bis 17 Uhr, www.coopculture.it).

© Ralf Freyer
Kapitolsplatz

Auf dem Kapitol erhoben sich in der Antike mehrere Tempel
der wichtigsten Gotter. Nach dem Niedergang des
Romischen Imperiums erlebte das Kapitol im 16. Jh. dank
Michelangelo eine neue Blute. Auf ihn geht die
Platzgestaltung zuruck, er stellte das Reiterstandbild von
Marc Aurel (heute eine Kopie) ins Zentrum des Ensembles.
Der Palazzo Senatorio [:ll an der Stirnseite ist Sitz des
romischen Stadtrats. Beiderseits davon zeigen die
Kapitolinischen Museen [}, die 1734 als erstes Museum
der Welt eroffneten, im Palazzo dei Conservatori und Palazzo
Nuovo ihre einmalige Sammlung antiker Kunst. Neben der
(vielleicht) etruskischen Statue der Romischen Wolfin ragt
das Original des Reiterstandbilds von Marc Aurel heraus.
Das Museumscafé Terrazza Caffarelli bietet noch einen
Hohepunkt: Auf der weiten Dachterrasse geniefSst man
Erfrischungen samt 360°-Panorama (tgl. 9.30-19.30 Uhr,
www.museicapitolini.org).
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