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JIN SHIN JYUTSU

WAS SIE DAMIT ERREICHEN KONNEN:

Heilungsprozesse in Gang setzen

Das Immunsystem starken

Vitalitat und positive Ausstrahlung gewinnen
Alltagsbeschwerden gezielt angehen, lindern oder
heilen

Krankheiten vorbeugen und behandeln

Das innere Gleichgewicht zurtckerlangen
Schmerzen lindern oder verlieren

Das Selbstbewusstsein starken

Den Korper besser verstehen lernen
Gelassener und entspannter werden



sMachen Sie es wie wir: Nehmen Sie |hre
Gesundheit in die eigenen Hande!«

Christiane Kuhrt

Die freie Journalistin und Autorin studierte
Kommunikationswissenschaften und beschaftigt sich
schon seit Uber 20 Jahren intensiv mit alternativen
Heilmethoden. Sie hat zahlreiche Selbsthilfekurse in Jin
Shin Jyutsu absolviert und praktiziert Heilstromen als
Selbst- und Familienhilfe mit Begeisterung und Erfolg.



Nicola Wille, vormals Kessler

Die staatlich anerkannte Masseurin und medizinische
Bademeisterin belegte in den Achtzigerjahren das erste Jin
Shin Jyutsu-Seminar bei Mary Burmeister und praktizierte
die Heilkunst in Rehakliniken, bis sie sich 1991
selbststandig machte. Neben Jin Shin Jyutsu bietet sie
Kinesiologie, Coaching fur Gesundheit und Bewusstsein
und Tachyon-Energiearbeit an.



DIE HEILKRAFT DER HANDE
ENTDECKEN

Sie sind auf der Suche nach Gesundheit, Wohlbefinden und
Lebensfreude und sind bereit, neue Wege zu gehen? Dann
ist Jin Shin Jyutsu - »Stromen« - genau das Richtige fur Sie.
Diese faszinierend einfache Heilkunst kann jeder ohne
Vorkenntnisse anwenden. Sie basiert auf dem uralten
Wissen aus vielen Kulturen, dass sich durch das Auflegen
der Hande die Selbstheilungskrafte aktivieren lassen.

Mit sanften Beruhrungen Blockaden Iosen

Jin Shin Jyutsu ist eine wiederentdeckte und
weiterentwickelte Heilkunst aus Japan. Sie besagt, dass
Unwohlsein, Beschwerden und Krankheiten durch blockierte
Energie entstehen. Uber spezielle Energiepunkte lassen sich
diese Blockaden I6sen, sodass die Energie wieder flielSen
kann. Dabei werden diese Punkte nicht massiert oder
gedruckt, sondern lediglich sanft mit den Fingern beruhrt.
Das Stromen bringt nicht nur die Energie wieder in einen
harmonischen Fluss und aktiviert die Selbstheilungskrafte,
es hilft auch, den eigenen Korper und sich selbst besser
kennen- und auch verstehen zu lernen. So ebnet man sich
den Weq, seelisch und korperlich gesund zu werden und zu
bleiben.

Zum Stromen brauchen Sie also nichts weiter als Ihre
Hande, dieses Buch und taglich ein paar Minuten Zeit. Das
Schone: Sie konnen nicht nur sich selbst, sondern auch lhre
Familie stromen: Vom Baby bis zu den GroReltern - Stromen
tut jedem gut. Lernen Sie diese herrlich unkomplizierte
Heilkunst, die bei zahlreichen Beschwerden hilft und neben



Gesundheit auch Begeisterung, Vitalitat und
Ausgeglichenheit bringt. Denn: Nur wer sich rundum
wohlfuhlt, kann das Leben in vollen Zugen geniellen.



DIE KUNST, SICH SELBST ZU
HELFEN

Sobald Sie instinktiv Ihre Hand auf eine
schmerzende Stelle des Korpers legen, aktivieren
Sie bereits Ihre Selbstheilungskrafte. Mit Jin Shin

Jyutsu konnen Sie |hre Korperenergie ganz gezielt
beeinflussen.







EINE HEILKUNST MIT GESCHICHTE

Der Grundgedanke des Jin Shin Jyutsu basiert darauf, dass
die Lebensenergie Uber sogenannte Energiebahnen
gleichmalSig den Korper durchflielst. Wird dieser Energiefluss
jedoch durch negative aulSere oder innere Einflusse gestort
und damit aus dem naturlichen Gleichgewicht gebracht, so
entstehen Blockaden, die Beschwerden und Krankheiten
verursachen konnen.

Durch das Auflegen der Finger auf bestimmte Korperpunkte
lassen sich diese Blockaden I6sen und die
Selbstheilungskrafte aktivieren.

Das Wissen um die Heilkraft der Hande ist Tausende von
Jahren alt und in zahlreichen Kulturen zu Hause. Doch mit



der Entwicklung der Schulmedizin gerieten viele alte
Heilmethoden in Vergessenheit, so auch die Grundlagen von
Jin Shin Jyutsu.

JIRO MURAI - DER BEGRUNDER

Erst Anfang des 20.Jahrhunderts wurden die
Grundgedanken von Jin Shin Jyutsu von dem jungen Japaner
Jiro Murai wiederentdeckt. Der Sohn eines Arztes kam 1886
im japanischen Taiseimura auf die Welt. Weil sein alterer
Bruder die Familientradition fortsetzte, konnte Murai
Seidenraupenzichter werden. Er entwickelte sich zum
leichtlebigen jungen Mann, der sich dem Ubermaligen
Essen und Trinken hingab. Mit 26 Jahren wurde er so schwer
krank, dass die Arzte ihn schlieBlich als unheilbar aufgaben.
Das veranlasste Jiro Murai, sich mit den grofSen Meistern der
Geschichte zu befassen. Er hatte gelesen, dass manche von
ihnen durch Meditation und die Heilkraft der Hande Wunder
erfahren hatten.

So zog er sich auf eine abgeschiedene Berghutte zuruck,
fastete, meditierte und probierte verschiedene
Fingerpositionen, sogenannte Mudras, an sich aus. Er war
fasziniert von dem, was mit ihm passierte: Immer wieder
verlor er das Bewusstsein. Von Tag zu Tag wurde ihm kalter,
bis ihn auf einmal eine Hitzewelle erfasste. Danach empfand
er plotzlich grofSe innere Ruhe und wurde gesund. Fortan
widmete Murai sein Leben dem Heilen.



Das innere Gleichgewicht wiedererlangen

Aus seinem Leiden gewann Jiro Murai die Erkenntnis:
Krankheiten entstehen aus einem Mangel an innerer
Harmonie. An sich selbst hatte er erfahren, dass es moglich
ist, mit den blollen Handen diese Harmonie
wiederherzustellen. So erforschte Jiro Murai Disharmonien,
die den Energiefluss storen. Seine Erfahrungen verband er
mit dem Wissen der alten Meister und entwickelte seine
Heilkunst, die er spater Jin Shin Jyutsu nannte.

Die Bibliothek des Kaisers

Murai gewann seine Einsichten und Erkenntnisse durch das
Studium unterschiedlicher, teils uralter Quellen. Dazu stellte
ihm der japanische Kaiser als Dank fur seine Behandlung die
kaiserliche Bibliothek zur Verfugung. In dieser Schatztruhe
alten Wissens fand Murai das »Kojiki«, das »Buch der alten
Dinge«. Was in diesen Texten zu den traditionellen
Heilkinsten stand, GUberprufte er nun ausfuhrlich in der
Praxis. Er reiste durch ganz Japan und behandelte lange Zeit
die Obdachlosen und Armen Tokios.

Auch wenn Murai Japan nie verliel3, wollte er doch sein
Wissen moglichst vielen zuganglich machen. Als er Mary
Burmeister kennenlernte, wusste er: Sie war die Richtige
dafur, seine Heilkunst in die Welt zu tragen.

DER WEG NACH AMERIKA

Mary Burmeister, eine Amerikanerin japanischer
Abstammung, wurde im Jahr 1918 in Seattle im US-Staat
Washington geboren. Mitte der Vierzigerjahre ging sie nach
Japan, um als Ubersetzerin zu arbeiten und Diplomatie zu
studieren. Im Haus eines gemeinsamen Freundes begegnete
sie Jiro Murai. Der war von der intelligenten jungen Frau
sofort sehr angetan und stellte ihr eine schicksalstrachtige



Frage: »Mochten Sie bei mir etwas lernen, das Sie als
Geschenk aus Japan mit nach Amerika nehmen konnen?«
Als Mary lapidar mit »Ja« antwortete, ahnte sie noch nicht,
dass dieses Wort ihr Leben verandern sollte.

Zwolf Jahre lang lernte Mary Burmeister bei Jiro Murai. Sie
wurde nicht nur seine Schulerin, sondern auch eine
Uberzeugende Botschafterin des Stromens - als solche
brachte sie die Kunst des Jin Shin Jyutsu zunachst in die USA
und spater nach Europa.

JIN SHIN JYUTSU, REIKI, AKUPUNKTUR: WO LIEGEN DIE
UNTERSCHIEDE?

Reiki: Sowohl Jin Shin Jyutsu als auch Reiki sind japanische
HeilkGnste. Bei beiden geht man davon aus, dass
Lebensenergie im Fluss sein muss, damit der Mensch
gesund bleibt. Reiki arbeitet mit Chakren, Symbolen und
Lebensregeln, der Energiefluss kann nur durch
Einweihungen, die ein Reiki-Meister durchfuhrt, aktiviert
werden. Bei Jin Shin Jyutsu sind es 26 Energiepunkte, Uber
die sich entstandene Blockaden |6sen lassen. Diese Punkte
helfen auch, Ursachen fur Beschwerden und damit sich
selbst zu erkennen. Jin Shin Jyutsu kann jeder ohne
Vorwissen an sich selbst ebenso wie an anderen
anwenden.

Akupunktur: Der Arzt Dr. Christoph Roggendorf verglich in
seiner Doktorarbeit Akupunktur mit Jin Shin Jyutsu. Er
arbeitete unter anderem heraus, dass beide Heilkinste
zwolf verschiedene Organleitbahnen kennen (Meridiane in
der Akupunktur). Trotz eines leicht unterschiedlichen
Verlaufs weisen diese Energieleitbahnen dieselben
Anfangs- und Endpunkte auf. Dies ist auch nicht
verwunderlich, denn beide Heilkiinste haben die gleichen
historischen Wurzeln.

Roggendorf geht davon aus, dass die ursprunglichen,
mundlich Uberlieferten Grundlagen von Jin Shin Jyutsu der




Akupunktur als Basis gedient haben. Das von Jiro Murai
weitergegebene, modifizierte Jin Shin Jyutsu wiederum
sieht Roggendorf als eine erweiterte Philosophie der
Akupunktur an.

Jin Shin Jyutsu ist eine Heilkunst. Jeder kann sie bei sich
selbst und bei anderen anwenden.

Eine Heilkunst erobert die Welt

1953 zog Mary wieder nach Amerika, begann aber erst 1963
- drei Jahre nach dem Tod des Meisters Jiro Murai -, Jin Shin
Jyutsu wieder aktiv auszuuben. lhre Erkenntnisse und
Erfahrungen brachten die Heilkunst Schritt fGr Schritt weiter.
Nach Mary Burmeister ist Jin Shin Jyutsu vor allem als
Heilkunst und nicht als festgefahrene Heilmethode zu
sehen. Eine Kunst, so betonte sie immer wieder, erfordert
viel Verstandnis, ist kreativ, lebendig und bleibt daher auf



vielfaltige Art und Weise offen fur Neues. Unermudlich trug
sie dieses Wissen durch ihre zahlreichen Schiuler in die Welt.
Heute gibt es in Uber 20 Landern Jin Shin Jyutsu-
Therapeuten, von denen viele noch von Mary Burmeister
selbst unterrichtet wurden. Jeder, der mit Jin Shin Jyutsu in
BerUhrung kommt, wird immer wieder die Worte horen: »Wie
Mary sagt ...«. Die anschauliche Unterrichtsweise, ihre
Zitate, Gedanken und Lebensweisheiten sind in dem Buch
»What Mary says ...« von ihren Schulern veroffentlicht
worden (Literaturverzeichnis siehe >). Mary Burmeister ist
der Inbegriff der Jin Shin Jyutsu-Physio-Philosophie. Bis zu
ihrem Tod im Januar 2008 lebte sie in Scottsdale, Arizona.
Dort grundete sie auch das Jin Shin Jyutsu-Zentrum, das
zahlreiche Jin Shin Jyutsu-Aktivitaten wie Vortrage, Seminare
und Ausbildungen koordiniert und anbietet (Adresse >).

»Jin Shin Jyutsu« wortlich

»Jin« bedeutet wissender, mitfuhlender Mensch, »Shin«
Schopfer und »)Jyutsu« Kunst. Urspringlich als »Kunst des
Schopfers durch den mitfUhlenden Menschen« Ubersetzt,
interpretierte Mary Burmeister die Worte Jin Shin Jyutsu
verstandlicher als »die Kunst, mich selbst kennenzulernen«
und »die Kunst, mir helfen zu lernen«.



DIE HEILENDE KRAFT DER HANDE

Hande sind weit mehr als bloRe »Werkzeuge«. Mit ihnen
besitzen wir die Fahigkeit zu feinsten Beruhrungen und
Wahrnehmungen. Uber sie kdnnen wir in Kontakt treten.
Jeder erfahrt es von klein auf: Beruhrungen mit den Handen
sind wohltuend. Babys werden ruhig, sobald man sie sanft
streichelt. Wer traurig ist, dem tut es gut, wenn ihm jemand
trostend die Hand auf die Schulter legt.



HEILEN MIT DEN HANDEN - EINE URALTE KUNST

Das Auflegen der Hande ist eine der altesten Heilmethoden
Uberhaupt. Dass die Menschen schon seit Jahrtausenden mit
den Handen heilen, dafur gibt es zahlreiche Belege: von
Felsbildern in den Pyrenaen bis zu Wandmalereien in
agyptischen Konigsgrabern. Und etliche Geschichten im
Neuen Testament erzahlen: Jesus heilte die Menschen mit
der Kraft seiner Hande.

Der friheste schriftliche Beleg aus Japan fur eine
Heilmethode, die dem Jin Shin Jyutsu ahnelt, stammt von
etwa 700 n. Chr. Jiro Murai fand ihn in den Archiven des
japanischen Kaiserpalastes: in dem bereits erwahnten
»Buch der alten Dinge«.

Durch die enormen Fortschritte der Schulmedizin gerieten
die alten Heilkunste jedoch immer mehr in Vergessenheit,
wurden als altmodisch abgetan oder als Aberglaube
belachelt. So ist wohl viel Wissen in Europa auch in Zeiten
der Hexenverbrennungen verloren gegangen. Erst in den
letzten Jahren und Jahrzehnten besinnen sich mehr und
mehr Menschen auf ursprungliche Behandlungsmethoden,
die - anders als oft die Schulmedizin - nicht nur die
Symptome, sondern auch die Ursachen einer Krankheit
berucksichtigen und Korper und Psyche als Einheit sehen.

Intuitives Wissen

Die heilende Wirkung der Hande spuren Sie, sobald Sie sich
bei Kopfschmerzen instinktiv die Stirn halten oder die Hande
bei Bauchkrampfen auf den Bauch legen. Je langer Sie die
Hande dort belassen, desto mehr kann sich das angenehme
Gefuhl ausbreiten. Vielleicht konnen Sie auch wahrnehmen,
wie die Energie wieder zu flieSen beginnt, wie sich
Blockaden l6sen und wie es Ihnen bereits nach kurzer Zeit
besser geht. Probieren Sie es beim nachsten Mal doch



einfach aus und lernen Sie so ganz nebenbei lhre erste
Lektion Jin Shin Jyutsu ...

Gibt es vielleicht bestimmte Stellen an Ihrem Korper, auf
denen lhre Hande besonders haufig ruhen? Dann ist dies
moglicherweise ein Zeichen dafur, dass hier der
Energiefluss blockiert ist. Denn oftmals legt man ganz
automatisch seine Hande dort auf, wo gerade Energie
benotigt wird.

Ab > lernen Sie die unterschiedlichen Energiepunkte
kennen, Uber die sich gezielt Blockaden l6sen lassen. Dort
konnen Sie auch nachlesen, welche korperlichen und
psychischen Beschwerden sich Uber diese Punkte erreichen
und behandeln lassen.

Ersplren Sie die Energie der Hande

Unsere Hande sind derart sensibel, dass die Fingerbeere den
Druck eines Gegenstandes wahrnehmen kann, selbst wenn
er sich nur einen hundertstel Millimeter in die Haut
hineindrickt. Neben diesen Druckrezeptoren gibt es ebenso
hochempfindsame Rezeptoren fur Berihrung, Spannung,
Kitzel, Temperatur und fur Vibration. Weil unsere Hande so
empfindlich sind, lasst sich mit ihnen und durch sie das
FlieBen der Energie erspuren. Probieren Sie es doch gleich
selbst aus: Halten Sie fur etwa eine Minute die Innenflachen
Ihrer Hande im Abstand von ein bis zwei Zentimetern
aneinander. Beginnen Sie allmahlich zu fahlen, wie sich die
Energie als Warme und als Kribbeln zeigt?



WUNDERWERK HAND

Nur der Mensch kann mit seinen Handen einen
hauchdunnen Faden durch ein Nadelohr fadeln, Werkzeuge
fertigen und tonnenschwere Steinblocke zu Pyramiden
aufschichten. Ohne die wunderbare, einzigartige
Konstruktion unserer Hande ware dies einfach nicht
moglich: Mehr als 17 000 Fuhlkorperchen und winzige
Nervenenden in den Handen lassen uns jede noch so
leichte BerUhrung wahrnehmen. Und 27 Knochen sowie

33 Muskeln verschaffen den Handen eine umfassende
Beweglichkeit. Hatten Sie schon einmal eine Hand in Gips?
Dann wissen Sie sicher noch, wie eingeschrankt und hilflos
man sich fuhlt und plotzlich feststellt, fur welche
vermeintlichen Kleinigkeiten man nun Hilfe bendtigt.

Die Hande sind auch ein Spiegel der Seele: Furchten wir
uns, werden sie kalt und feucht. Sind wir nervos, werden
die Hande unruhig. Haben wir Widerwillen gegen etwas,
verkrampfen sich die Finger, wenn uns etwas richtig
erschreckt, werden sie zittrig. Und nicht zu vergessen: Von
klein auf lernen wir, mit den Handen die Welt zu
»begreifen«.



WAS SAGT DIE WISSENSCHAFT?

Ein Ansatz fur den Beweis der Heilkraft der Hande ist zum
Beispiel die Infrarotanalytik der Wissenschaftler Popp und
Schlebusch. Durch eine spezielle Infrarotkamera werden
dabei Storfelder im Korper durch Farbabweichungen
sichtbar. So wurde bereits 2002 gezeigt, wie sich der
Energiefluss durch eine Behandlung mit den Handen
verandert und sich dabei Storfelder auflosen. 2004 machten
die beiden Wissenschaftler erstmals eine Energieleitbahn
mithilfe von Infrarotaufnahmen sichtbar, es kam aber bisher
nie zu wissenschaftlichen Versuchsreihen.

Um bei alternativen Heilmethoden wissenschaftliche
Wirksamkeitsnachweise zu erbringen, gelten andere
Malstabe als bei schulmedizinischen Therapien. Schlielslich
geht es dabei um den Blick auf den ganzen Menschen.
Schulmedizinische Methoden kdnnen schlecht angewandt
werden, weil man hier zum Beispiel von anderen
Wirkungszusammenhangen ausgeht. Deshalb gibt es bisher
zwar unzahlige Einzelberichte von Menschen mit den
unterschiedlichsten Beschwerden, denen die Behandlung
mit Jin Shin Jyutsu geholfen hat, aber verhaltnismaflig wenig
wissenschaftliche Studien, die Uber die Wirksamkeit dieser
Heilkunst Auskunft geben. Einige davon mochten wir hier
kurz vorstellen:

Wissenschaftler im amerikanischen Bundesstaat Maine
untersuchten im Rahmen einer Beobachtungsstudie,
inwieweit Jin Shin Jyutsu-Behandlungen die Lebensqualitat
von Brustkrebspatientinnen steigern konnen. Fur einen
Zeitraum von zehn Wochen wurden 29 Frauen, die mit
Brustkrebsdiagnose in Behandlung waren, einmal pro Woche
durch einen ausgebildeten Therapeuten mit Jin Shin Jyutsu
behandelt. Sie litten unter chronischer Erschopfung,
Depressionen oder Hemmungen, sich wieder ins normale
Leben zu integrieren. Die Patientinnen resimierten, dass



sich ihr Befindlichkeitszustand durch die Jin Shin Jyutsu-
Behandlung insgesamt zum Positiven verandert habe.

Am California Pacific Medical Center in San Francisco wurden
Herztransplantationspatienten wahrend ihres
Klinikaufenthaltes ein- bis zweimal wochentlich mit Jin Shin
Jyutsu behandelt. Die Patienten berichteten, dass sich
Angste, Unruhe und Depressionen verringert hatten, dass
ihnen die Behandlung korperlich und seelisch guttat und sie
auch wieder besser schlafen konnten.

Das amerikanische San Diego Medical Center behandelte 70
Patienten mit den unterschiedlichsten Schmerzdiagnosen
mit Jin Shin Jyutsu. Diese litten zum Beispiel unter Schulter-,
Nacken- oder Ruckenschmerzen, Arthritis, Migrane, Krebs
oder multipler Sklerose. Bereits nach der ersten Behandlung
nahm das Schmerz- und Stressempfinden ab. Das
durchschnittliche Schmerzlevel der Patienten sank auf der
zehnstufigen Skala von 5,55 auf 2,85 und das Stresslevel
von 4,92 auf 2,71. Fur eine Studie an der Universitat von
Kentucky wurden 159 Krebspatienten vor und nach jeder Jin
Shin Jyutsu-Behandlung nach Symptomen wie Schmerzen,
Stress und Ubelkeit befragt. Die Nebenwirkungen von
Krebstherapien verbesserten sich, wie sich zeigte, von der
ersten Sitzung an. Laut Jennifer Bradley, Jin Shin Jyutsu-
Praktikerin am Krebszentrum der Universitat, konnte der
positive Effekt unabhangig von Alter, Geschlecht und
Krebsart festgestellt werden.



EINE PHYSIO-PHILOSOPHIE

Ein wesentlicher Grundgedanke des Jin Shin Jyutsu ist in
nahezu allen ursprunglichen Heiltraditionen zu finden: Es
gibt eine Energie, die jedes Lebewesen durchdringt und
Leben spendet. Im Griechenland der Antike hiels diese
Energie »Pneumac, die Hindus nennen sie »Prana, die
Chinesen »Chi« und die Japaner »Ki«. Egal ob Ayurveda,
Traditionelle Chinesische Medizin oder eben Jin Shin Jyutsu:
All diese Heilkinste gehen davon aus, dass die
Lebensenergie eines Menschen immer gleichmafSig im Fluss
sein soll.

SO ENTSTEHEN BLOCKADEN



Wie das Blut seinen Kreislauf durch unser Inneres in den
Blutbahnen macht, so flielst die Lebensenergie uber
sogenannte Energiebahnen gleichmalSig durch den Korper.
Aus der Akupunktur kennen Sie solche Energiebahnen
vielleicht schon unter dem Begriff »Meridiane«. Staut sich
die Lebensenergie im Korper, bekommt der Organismus
Probleme - genauso wie in dem Fall, wenn sich das Blut in
seinem Kreislauf staut.

Schon kleine Unstimmigkeiten reichen, um den Fluss der
Lebensenergie aus der Balance zu bringen und
Energiepunkte zu blockieren. Das energetische
Gleichgewicht kann zum einen von aulRen gestort werden,
etwa durch einseitige Ernahrung, tbermaBigen Alkohol- oder
Nikotingenuss oder zu wenig Schlaf. Auch Wettereinfllsse,
Stress aller Art, Unfalle, Umweltgifte und Medikamente
lassen den Energiefluss stocken. Nach Jiro Murai sind zudem
anhaltende negative Gefuhle wie Sorge, Angst, Wut,
Kummer und Trauer fur Blockaden im Fluss der Energie
verantwortlich. Auch Menschen, die immer lachen, obwohl
ihnen eigentlich nicht danach zumute ist, die sich also
standig verstellen, bekommen oftmals Beschwerden und
werden nicht selten irgendwann krank.

Der Korper macht auf sich aufmerksam

Sind die Energiestrome des Korpers also in ihrem Fluss
behindert oder gar blockiert, dann gerat die energetische
Balance aus dem Lot und der Mensch wird krank.
Diejenigen, die sensibel mit sich und ihrem Korper umgehen
und auf korperliche ebenso wie auf seelische Signale
achten, wissen: Eine Krankheit taucht Ublicherweise nicht
plotzlich auf, sondern kindigt sich an. Da die Signale
anfangs allerdings noch nicht sehr deutlich sind, werden sie
oft Ubergangen und man reagiert erst, wenn die Symptome
heftiger werden.



Krankheit als Ausdruck von Disharmonie

Der Mangel an innerer Ausgewogenheit zeigt sich haufig
zunachst im emotionalen Bereich, erst spater kommen
korperliche Beschwerden hinzu. Wer immer genervt,
unzufrieden, standig Uberlastet ist oder einfach nur Uber
langere Zeit das Gefuhl hat, »nicht ganz auf der Hohe zu
sein«, dem fehlt das innere Gleichgewicht. Der Korper
sendet Alarmsignale, die haufig zunachst ignoriert werden.
Mit Gedanken wie »Ach, das wird schon wieder« oder »Dafur
hab ich jetzt wirklich keine Zeit« werden Beschwerden wie
Unwohlsein, Verspannungen, Verdauungsprobleme oder
Schlafstorungen beiseitegewischt. Sie scheinen ja auch auf
den ersten Blick harmlos zu sein. Doch im Laufe der Zeit
nehmen die gesundheitlichen Probleme zu. Und irgendwann
ist man dann richtig krank.

Wer dagegen bei den ersten Alarmzeichen seines Korpers
das Richtige unternimmt, der hat gute Chancen, den Fluss
der Lebensenergie rasch wieder in Gang zu bringen, sein
Wohlbefinden wiederherzustellen und so eine Krankheit zu
vermeiden. Genau dies ist das Ziel von Jin Shin Jyutsu.



