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Wichtiger Hinweis

Die Gedanken, Methoden und Anregungen in diesem Buch
stellen die Meinung bzw. die Erfahrung des Verfassers dar.
Sie wurden vom Autor nach bestem Wissen erstellt und
mit groBtmoglicher Sorgfalt gepruft. Sie bieten jedoch
keinen Ersatz fur kompetenten medizinischen Rat. Jede
Leserin, jeder Leser ist fur das eigene Tun und Lassen
selbst verantwortlich und sollte in Zweifelsfallen oder bei
langer andauernden Beschwerden immer einen Arzt oder
Heilpraktiker aufsuchen.

Weder der Autor noch der Verlag konnen fur eventuelle
Nachteile oder Schaden, die aus den im Buch gegebenen
praktischen Hinweisen resultieren, eine Haftung
Ubernehmen.



wir wollen Ihnen mit diesem E-Book Informationen und
Anregungen geben, um lhnen das Leben zu erleichtern
oder Sie zu inspirieren, Neues auszuprobieren. Wir
achten bei der Erstellung unserer E-Books auf Aktualitat
und stellen hochste Anspriche an Inhalt und Gestaltung.
Alle Anleitungen und Rezepte werden von unseren
Autoren, jeweils Experten auf ihren Gebieten,
gewissenhaft erstellt und von unseren
Redakteuren/innen mit grofSter Sorgfalt ausgewahlt und
gepruft.

Haben wir Ihre Erwartungen erfullt? Sind Sie mit diesem
E-Book und seinen Inhalten zufrieden? Haben Sie
weitere Fragen zu diesem Thema? Wir freuen uns auf
Ihre RUckmeldung, auf Lob, Kritik und Anregungen,
damit wir far Sie immer besser werden konnen. Und wir
freuen uns, wenn Sie diesen Titel weiterempfehlen, in
ihrem Freundeskreis oder bei lhrem online-Kauf.
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Vorwort

Sie suchen eine Heilmethode, die Ihnen bei Beschwerden
von Kopf bis Fuls schnell und wirkungsvoll hilft? Dann
haben Sie mit den SchufSler-Salzen die richtige Wahl
getroffen! Denn genau diesen Anspruch hatte schon vor
uber 130 Jahren der Entdecker der Schulller-Salze, Dr.
med. Wilhelm Heinrich SchulSler. Er suchte nach einer
Behandlungsmethode, die schnell hilft und die auch der
medizinische Laie zur Selbstbehandlung einsetzen kann.
Bei seiner Suche stiels Dr. SchuBler auf die Mineralstoffe.
Sie regulieren vielfaltige Ablaufe im menschlichen
Organismus, beispielsweise die Zellteilung oder die
Versorgung der Zellen mit Nahrstoffen. Ist die Aufnahme
von Mineralstoffen oder deren Verteilung im Korper
gestort, kommt es zu Beschwerden. Schuller-Salze wirken
heilend, indem sie gestorte Ablaufe wieder ins
Gleichgewicht bringen und den Mangel an Mineralstoffen
ausgleichen. Das Resultat: Sie werden schnell gesund, das
Zusammenspiel der Organe untereinander funktioniert
wieder, so dass Ihr Organismus optimal arbeiten kann.

SchufSler-Salze haben drei entscheidende Vorteile.
Erstens: Mit nur zwolf Basis- und weiteren zwolf
Erganzungsmitteln verfugt die Behandlungsmethode Uber
einen sehr Uberschaubaren Heilmittel-Schatz, der in
keiner Hausapotheke fehlen sollte. Zweitens: SchulSler-
Salze haben keinerlei Nebenwirkungen. Es kommt auch
nicht - wie es etwa bei homoopathischen Medikamenten
oft der Fall ist - zu einer sogenannten
Erstverschlimmerung. Und drittens handelt es sich um
eine Therapie, die leicht im Alltag umzusetzen ist. Wenn
Sie die Salze mit Hilfe dieses Buches zur
Selbstbehandlung einsetzen mochten, finden Sie in Kurze
das zu Ihnen und Ihren Beschwerden passende Mittel.



Hunderttausende von Anhangern, die die SchulSler-Salze
in den vergangenen Jahren gefunden haben, sind eine
Bestatigung fur Dr. Schuflers fantastische
Behandlungsmethode. Und sein damaliger Wunsch, eine
Heilmethode zu entwickeln, die einmal eine
Volksheilmethode fur jedermann werden konnte, hat sich
heute erfullt.

Diese Volksheilmethode mochte ich Ihnen verstandlich
machen und Sie ermuntern, Dr. SchuBlers heilende Salze
bei Beschwerden einzusetzen. Vielleicht geht es Ihnen
dann eines Tages so wie mir, dass Sie dem Verdienst Dr.
SchubBlers, eines einfachen Allgemeinarztes aus
Oldenburg, nicht nur Respekt, sondern hochste
Anerkennung zollen.

Mit diesem QUICKFINDER mochte ich Ihnen dabei helfen,
dass Sie schnell und prazise Ihr Salz finden - und lhre
Gesundheit wiedererlangen oder stabilisieren. Vielleicht
blicken auch Sie dann eines Tages mit Begeisterung auf
Dr. SchuBlers Heilmethode.

Ihr GUnther H. Heepen









1. SchulSler-Salze - ein kurzer
Uberblick

Sie ist 130 Jahre alt, aber sie hat nichts von ihrer
Aktualitat verloren: die Biochemie, die Behandlung mit
Mineralsalzen, die von dem Arzt und Homoopathen Dr.
Heinrich Wilhelm SchufSler begrundet wurde. Heute hat sie
weltweit Tausende von Anhangern, die die Schulller-Salze
bei Alltagsbeschwerden genauso einsetzen wie zur
Unterstltzung bei einer arztlichen Therapie.

ZUNACHST DAS WICHTIGSTE: Dr. SchiiBler entdeckte
zwoOlf Mineralsalze (= Basissalze). Diese zwolIf Salze
steuern wesentliche Prozesse in unserem Korper und
tragen dazu bei, dass wir gesund bleiben beziehungsweise
wieder gesund werden. Die zwolf Basissalze (SchulSler
selbst arbeitete sogar nur mit elf Salzen, das zwolfte
verwarf er wieder) reichen fur die Behandlung der meisten
Beschwerden vollig aus. Nach Dr. SchufSlers Tod setzten
sich seine Nachfolger mit der Frage auseinander, ob noch
mehr Mineralsalze fur die Behandlung von Krankheiten
notwendig sind. Sie fanden weitere Salze, die sich fur die
Ausheilung von Beschwerden als hilfreich erwiesen. So
wurde das Heilsystem nach und nach um weitere zwolf
Mittel erganzt. Die meisten davon haben wir dem
Biochemiker Dieter Schopwinkel aus Mulheim an der Ruhr
(1876-1946) zu verdanken.

SchuBler-Salze haben sich bei vielen Krankheiten bewahrt.
Wenn die normale Funktion eines Organs aufgrund einer
krankhaften Storung aus dem Lot geraten ist, helfen sie
uns, Funktionsablaufe zu normalisieren. Sie starken den



Korper und machen ihn widerstandsfahig. Aber sie leisten
noch viel mehr!

Sie beeinflussen unser Aussehen, indem sie Haut, Haare
und Nagel kraftigen und glatten. Sogar fur Geist und
Psyche sind die Salze heilsam. Sie wirken positiv auf unser
seelisches Befinden und steigern die geistige Fitness.
Denn alle Ablaufe in unserem Korper sind auf
Mineralstoffe angewiesen.

Ich mochte Sie mit diesem QUICKFINDER ermuntern, die
Schufler-Salze bei Inren Beschwerden einzusetzen.
Machen Sie sich auf den folgenden Seiten mit den
Besonderheiten der Schulller-Salze vertraut, und nutzen
Sie die Ubersichtlichen Diagramm-Tafeln im
Beschwerdeteil ab >, um schnell das fur Sie richtige Mittel
zu finden!



Einfuhrung in die
Behandlung mit Schulsler-
Salzen - das sollten Sie
wissen

Neue Wege in der Medizin

Das Bemerkenswerte an Dr. SchulSlers Mineralsalztherapie
ist, dass diese zu einer Zeit entwickelt wurde, als die
Behandlung mit Mineralstoffen noch in den Kinderschuhen
steckte. Damals, Ende des 19. Jahrhunderts, hatten die
grolsen Physiologen entdeckt, dass Mineralstoffe und
Spurenelemente Uberall im Korper vorkommen. Die
Wissenschaftler schlossen aus deren Vorhandensein, dass
Mineralsalze an lebensnotwendigen Aufbau-, Funktions- und
Reaktionsprozessen beteiligt sind. Wissenschaftlich
untermauert wurde diese These jedoch erst im 20.
Jahrhundert. Umso faszinierender ist das, was Dr. SchuBler
vor 130 Jahren feststellte - in einer Zeit, in der Uber die
therapeutische Anwendung der Mineralstoffe erst spekuliert
wurde.

Seine Behandlungsmethode nannte Dr. SchuRler
»Biochemie« - abgeleitet vom griechischen Wort bios
(Leben) und von Chemie (die Wissenschaft von den
Elementen) -, was so viel bedeutet wie »Chemie des
Lebens«. Gemeint sind damit im Bereich der
Naturwissenschaften die chemischen Vorgange im Korper
wie etwa die Verdauung. Schulller Ubernahm diesen Begriff,
da auch die Mineralsalze in den Korperzellen chemische
Vorgange steuern, zum Beispiel die Zellteilung oder die
Nahrstoffverwertung.



Einzigartig: Wenig Salze gegen viele
Beschwerden

Was sind Schuller-Salze? Was Uberhaupt sind Salze? Sind
sie in hohen Dosen nicht schadlich? - Diese Fragen stellen
mir meine Patienten oft. Ich kann ihre Bedenken, wenn es
um das Wort »Salz« geht, gut nachvollziehen.
Jahrzehntelang hat die Medizin gewarnt: »Salz ist
schadlich!« Aber wir dlrfen nicht vergessen, dass es dabei
stets um Kochsalz ging. In groRen Mengen eingenommen,
kann es lebensgefahrlich sein. Deshalb Salz pauschal als
schlecht zu verurteilen ist aber nicht richtig. Mineralsalze
namlich sind lebensnotwendig. Und SchufSler-Salze sind
Mineralsalze (= Mineralstoffe), die bei ihrer Herstellung
einem ganz bestimmten Prozess unterworfen werden.
Mineralsalze sind, ahnlich wie Vitamine, fur alle unsere
Gewebe und Organe wichtig. Taglich nehmen wir sie mit der
Nahrung auf. (Das ist wichtig, denn der Korper kann sie nicht
selbst bilden!) Ohne Mineralsalze gabe es beispielsweise
keine stabilen Knochen, der Darm konnte seine Tatigkeit
nicht verrichten, und Haut, Haare und Nagel wurden nicht
wachsen und gedeihen!

Wenn Beschwerden auftreten, das hat Dr. SchulSler erkannt,
kann dies mineralstoffbedingte Ursachen haben.
Beispielsweise gelangen die lebensnotwendigen
Mineralsalze nicht dorthin, wo sie wirken sollen. Oder aber
die Zelle, die kleinste selbststandige Lebenseinheit, kann
die Mineralstoffe nicht aufnehmen. Hier helfen die speziell
aufbereiteten Schufler-Salze!

= Wer war Dr. SchuflSler?

Wer war dieser Dr. SchuBler, der so Einzigartiges leistete?
- Wilhelm Heinrich SchuSler wurde am 21. August



1821 im norddeutschen Bad Zwischenahn geboren.
Bereits als Schuler interessierte er sich fur die
Homoopathie. Da sein Vater die Familie nicht allein
ernahren konnte, musste der junge Wilhelm Heinrich
helfen, den Lebensunterhalt zu verdienen. Zunachst
arbeitete er als Privatlehrer und spater als Ratsschreiber
bei der Stadt Oldenburg. Mit 32 Jahren entschied er sich,
seinen Traum, Homoopath und Arzt zu werden, zu
verwirklichen, und nahm in Paris das Studium der Medizin
auf.

Nach seinem Examen liels er sich als Arzt und
Geburtshelfer in Oldenburg nieder. Von Anfang an
behandelte er seine Patienten nach den Grundsatzen der
Homoopathie und war damit der erste homoopathisch
arbeitende Arzt im Grol8herzogtum Oldenburg.

Dort starb er am 30. Marz 1898.

Der Unterschied: Mineralsalze und
SchufBler-Salze

Haben Sie sich schon einmal in der Apotheke Magnesium
oder Kalzium besorgt und eingenommen? Das sind
stoffliche, also nicht homoopathisch aufbereitete
Mineralsalze. Damit fullen Sie Ihr Mineralstoffdepot im
Korper auf. Das ist sinnvoll, wenn Sie Sport treiben oder
einen erhohten Bedarf an Mineralstoffen haben, etwa in der
Schwangerschaft. Mit SchuBler-Salzen konnen Sie diesen
erhohten Bedarf nicht decken, dazu sind sie zu fein in ihrer
Tragersubstanz Milchzucker verteilt (zur Herstellung siehe
>). SchuBler-Salze decken zwar einen geringflugigen Bedarf
in der Zelle, aber Sie kdnnen nicht beispielsweise

300 Milligramm Magnesium mit SchulSler-Salz-Tabletten
aufnehmen. Dennoch zeigen Schufler-Salze auch hier eine
bemerkenswerte Wirkung.



Wie wirken SchuBler-Salze?

SchuBler-Salze wirken auf zweierlei Art und Weise im Korper:
Sie haben einerseits einen Regulationseffekt, denn sie
bringen die Mineralstoffverteilung im Korper ins
Gleichgewicht. Andererseits haben sie einen Nahrstoffeffekt,
indem sie den Mineralstoffbestand der Zelle durch winzige
Mengen erganzen, die fur die Funktionsablaufe in der
kleinsten Lebenseinheit Zelle ausreichend sind. Sie sorgen
daflr, dass die Mineralstoffe schnell dort hingelangen, wo
sie an wichtigen Stoffwechsel- und Heilprozessen beteiligt
sind. Zum Beispiel: Im Darm regulieren sie die Verdauung;
im Nervengewebe steuern sie die Aufnahme und
Weiterleitung von Reizimpulsen. Das ist wichtig, damit
unsere Muskeln sich bewegen konnen. Im Magen sind sie an
der Produktion von Salzsaure beteiligt - oder an der
Neutralisierung von ubermafiiger Saure, die zu Sodbrennen
fuhrt. In den Blutgefallen helfen sie, dass dort die richtigen
Spannungsverhaltnisse entstehen. Kopfschmerzen klingen
dadurch ab, und zu schwach durchblutetes Gewebe erhalt
mehr Sauerstoff und Nahrstoffe.

Kleine Katalysatoren mit grofBer Wirkung

Dr. Schufler hatte entdeckt, dass sich viele Beschwerden
bei seinen Patienten besserten, wenn er ihnen verdinnte,
also nach dem homoopathischen Prinzip aufbereitete
Mineralstoffe, zufUhrte. Schuliler stellte fest, dass die
speziell aufbereiteten Mineralstoffe ungleich schneller und
deutlich besser von der Zelle aufgenommen werden als die
grobstofflichen, nicht so fein aufgeschlossenen Mineralstoffe
in der Nahrung. Durch ihre Aufbereitung wirken sie im
Korper wie Katalysatoren - sie machen Funktionen moglich,
hemmen oder beschleunigen sie. Ich mochte Ihnen dies am
Beispiel des FlieBschnupfens deutlich machen: Die laufende
Nase sondert zu viel Flussigkeit ab - Natrium chloratum D6,



das SchufSler-Salz Nr. 8, hemmt die UbermaRige
Sekretausscheidung und reqguliert den Sekretfluss. Die
Folge: Der FlieBschnupfen heilt ab. Ist die Nase zu trocken,
fehlt die natlrliche Schleimhautbefeuchtung. Auch hier
wirkt die Nr. 8 regulierend: Die trockene Nase wird feucht
gehalten, unangenehme Beschwerden wie Trockenheit,
Jucken und Brennen verschwinden.

Nach und nach erweiterte Dr. Schufler sein Heilsystem. In
einer knappen schriftlichen Zusammenstellung hinterliel8 er
es als »Eine abgekurzte Therapie« der Nachwelt (siehe
Bucher, die weiterhelfen, auf >).

Die Antlitzdiagnostik: Erkennen Sie
den Salzmangel im Gesicht

Einzigartig bei den SchuflSler-Salzen ist die Antlitzdiagnostik.
Fehlen ein oder mehrere Salze im Korper, entstehen
Mangelzeichen im Gesicht, es bilden sich beispielsweise
Falten, die Haut wird trocken oder verandert ihre Farbe. Wird
das passende Salz eingenommen, verschwinden diese
Zeichen wieder. Dr. SchulSler entdeckte die Antlitzzeichen an
seinen Patienten aufgrund seiner hervorragenden
Beobachtungsgabe. Kamen die Patienten zu ihm in die
Sprechstunde, konnte er ihnen auf den Kopf zu sagen,
welches Salz sie einnehmen mussen, um gesund zu werden.
Mangelzeichen - man spricht von sogenannten Signaturen
(lateinisch signum = Zeichen) - treten aber nicht nur im
Gesicht auf. Sie konnen sich auch am Korper zeigen, etwa
an den Handen oder Fullen. Auf welche Antlitzzeichen Sie
achten mussen, erfahren Sie ab > bei den Steckbriefen der
Salze. Allerdings sollten Sie auf der Suche nach dem
passenden Salz nie die Antlitzdiagnostik allein anwenden,
sondern auch auf die korperlichen und seelischen Merkmale
achten. Wichtig ist aullerdem, die charakteristischen
Merkmale, die aufgrund eines Salzmangels auftreten, bei



guter Beleuchtung festzustellen, am besten bei hellem
Tageslicht.

Auf Makeup und Hautcremes sollte dabei selbstverstandlich
verzichtet werden, denn sie verandern das Erscheinungsbild
der Haut und konnten das Ergebnis verfalschen.

Schon bald nach der Entdeckung der zwolf Erganzungsmittel
haben sich Biochemiker damit auseinandergesetzt, ob es
Antlitzzeichen oder Signaturen auch fur die Erganzungssalze
gibt. Neben Dieter Schopwinkel haben wir die Beschreibung
dieser Merkmale dem amerikanischen Arzt Prof. Dr. William
Boericke, der das erste amerikanische Standardwerk zu den
SchuBler-Salzen schrieb, und dem deutschen Praktiker
Hermann Deters zu verdanken. In der Literatur aus dieser
Zeit habe ich die Antlitzzeichen jetzt erst wiederentdeckt
und fur Sie bei den Beschreibungen der einzelnen Salze mit
aufgenommen. Je mehr Antlitzzeichen eines Salzes bei
Ihnen zutreffen, desto besser ist dieses Salz generell bei
Ihnen angezeigt, nicht nur bei akuten Beschwerden, sondern
auch, um konstitutionelle Schwachen auszumerzen.

Was sind Modalitaten?

Mit dem in der Homoopathie gebrauchlichen Begriff
»Modalitat« (von lateinisch modus = Art und Weise) wird
beschrieben, durch welche Einflusse Beschwerden sich
bessern oder aber verschlimmern.

Die Modalitaten sind eine zusatzliche Hilfe far Sie, um das
fUr Sie passende Heilsalz auszuwahlen. Bei den Steckbriefen
der Salze ab > erfahren Sie unter dem Stichwort
»Besonderheit« auch die zum Salz passende Modalitat.

So werden die Salze hergestelit

Schufller-Salze werden heute noch genau so hergestellt wie
zu Dr. SchufBlers Zeiten: Das Salz wird zusammen mit
Milchzucker in einem Morser verrieben und aufgeschlossen
(= potenziert), bis die gewunschte Verreibung erreicht ist.



Diese Herstellungsform wurde aus der Homoopathie
ubernommen. Die Herstellung ist jedoch die einzige
Gemeinsamkeit mit diesem Heilverfahren! Bei der
Herstellung homoopathischer Medikamente (Tabletten,
Tropfen, Globuli) wird der Ausgangsstoff, also die
pflanzliche, tierische oder mineralische Ursubstanz,
verdunnt. Feste Ausgangsstoffe wie Mineralsalze werden mit
Milchzucker verrieben und flissige Ausgangsstoffe wie
Pflanzensafte mit einem Alkohol-Wasser-Gemisch
verschuttelt. Diesen rhythmischen Herstellungsprozess
nennt man Potenzierung (lateinisch potentia = Kraft), da die
Substanz durch jeden Verreibungs- beziehungsweise
Verschuttelungsvorgang an Kraft (= Potenz) zunimmt.
Verreibung und Verdinnung erfolgen in Zehnerschritten,
weshalb man von Dezimalpotenzen spricht. Man nimmt
jeweils einen Teil der Ursubstanz und verreibt oder
verschuttelt diesen mit neun Teilen des Tragerstoffs
(Milchzucker bzw. Alkohol-Wasser-Gemisch). So erhalt man
die Potenz D1. Diese Potenz wird nun erneut mit neun Teilen
des Tragerstoffs verdinnt. Das Ergebnis ist die Potenz D2.
Schuller-Salze werden ublicherweise in der 6. oder 12.
Dezimalpotenz angewendet. Der Zusatz D6 oder D12 hinter
dem Namen des Salzes gibt die Potenz an. Zum Beispiel
Ferrum phosphoricum D12. Dr. SchufSler hat fur jedes Salz
eine Regelpotenz genannt. Bei der Mehrzahl der Salze ist
dies die D6, bei drei Salzen die D12 (Nr. 1 Calcium
fluoratum, Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 11 Silicea). In
diesem Quickfinder werden hin und wieder auch andere
Potenzen als die Regelpotenz empfohlen, zum Beispiel D3.
Diese Angaben stammen aus meiner praktischen Erfahrung
mit den Salzen und haben sich bei den angegebenen
Beschwerden dann besonders bewahrt.

Ubrigens: Es gibt heute noch Tabletten und Pulver, die zu
Schullers Lebzeiten hergestellt wurden. Und das
Erstaunliche daran: Sie haben bis heute nichts von ihrer
Wirksamkeit eingebuft!



Besonderheiten der
Schuldler-Salze - das sollten
Sie beachten

Einfach einzunehmen

SchuBler-Salze gibt es in Form von Tabletten, die als
Tragerstoff Milchzucker enthalten. Lassen Sie die Tabletten
einfach im Mund zergehen. So l0sen sie sich rasch auf, und
die Mineralsalze gelangen schnell Uber die
Mundschleimhaut in den Blutkreislauf. Sie erreichen so alle
Organe, Gewebe und Zellen. Beachten Sie, dass Schuller-
Salze bei akuten Beschwerden anders eingenommen
werden als bei chronischen. Und nehmen Sie immer nur
jeweils eine Tablette in den Mund. Die nachste Tablette
nehmen Sie erst ein, wenn die erste sich im Mund ganzlich
aufgeldst hat. Einzige Ausnahme ist die »HeilRe Sieben«
(siehe >), bei der die Tabletten in heillem Wasser aufgelost
werden.

= Hier bekommen Sie die SchulRler-Salze

SchuBler-Salze bekommen Sie in jeder Apotheke in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz. lhr Plus: Die
SchuBler-Salze zahlen zu den preisgunstigen
Medikamenten. Fur eine Packung mit 80 Tabletten
bezahlen Sie etwa drei bis vier Euro.

GrolSere Packungen sind umgerechnet gunstiger.



Einnahme und Dosierung bei chronischen
Erkrankungen

Chronische Erkrankungen wie zum Beispiel ein Hautekzem
oder eine Magenschleimhautentzundung sind Uber einen
langeren Zeitraum entstanden oder sie sind Folge einer
nicht ausgeheilten akuten Erkrankung. Hier ist die
Regeldosierung angezeigt. Beachten Sie: Die
Regeldosierung gilt immer dann, wenn bei Beschwerden
keine andere Dosierung angegeben ist.

Die richtige Dosierung (Regeldosierung):

— Erwachsene und Kinder uber zwaolf Jahre: drei- bis
sechsmal taglich jeweils ein bis zwei Tabletten.

— Kinder bis zum 12. Geburtstag: drei- bis viermal taglich
eine Tablette.

= FUr Sauglinge: zwei- bis viermal taglich jeweils eine
Tablette in etwas Wasser auflosen und den Brei auf die

Lippen streichen. Alternativ kann die stillende Mutter die
Tabletten einnehmen (Erwachsenendosierung).

Einnahme und Dosierung bei akuten Beschwerden

Akute Beschwerden sind plotzlich auftretende und oft
heftige Krankheitszeichen, zum Beispiel ein FlieBschnupfen,
eine Halsentzindung oder eine Prellung. Hier sollen die
Salze schnell helfen und den Korper in seinem Heilbestreben
unterstltzen. Dies funktioniert am besten, wenn Sie alle
funf bis 15 Minuten eine Tablette im Mund zergehen lassen.
Von Vorteil ist es, gleich bei den ersten Anzeichen einer
Erkrankung mit der Einnahme zu beginnen. Schon nach ein
bis zwei Stunden klingen die Beschwerden im Idealfall dann
wieder ab. Das weitere Vorgehen: Bei Nachlassen der
Symptome genugt die Einnahme in groBeren zeitlichen
Abstanden, also stundlich, alle zwei Stunden und spater
drei- bis sechsmal taglich eine Tablette.

Die richtige Dosierung bei akuten Beschwerden:



— Erwachsene und Kinder uber zwolIf Jahre: alle funf bis
15 Minuten eine Tablette.

— Kinder bis zum 12. Geburtstag: alle ein bis zwei Stunden
eine Tablette.

— FUr Sauglinge: alle ein bis zwei Stunden eine Tablette in
etwas Wasser auflosen und den Brei auf die Lippen
streichen. Alternativ kann die stillende Mutter die Tabletten
einnehmen (Erwachsenendosierung).

Tabletten in Wasser auflosen: die »HeiRe Sieben«

Eine spezielle Anwendungsform der SchufSler-Salze ist das
Auflosen der Tabletten in Wasser. Diese Anwendungsform
hat sich besonders beim SchiufSler-Salz Nr. 7 Magnesium
phosphoricum D6 bewahrt (deshalb der Name »HeilSe
Sieben«). Die Nummer 7 ist ein krampf- und
schmerzstillendes Salz. In heiRem Wasser aufgelost, wirkt
das Salz schneller, denn die Durchblutung der
Mundschleimhaut wird angeregt, die Schleimhautporen
offnen sich, und der Tablettenwirkstoff gelangt schnell ins
Blut und so in die einzelnen Nerven- und Muskelzellen.

So bereiten Sie die »HeilSe Sieben« zu:

= FUr Erwachsene zehn Tabletten (fur Kinder bis zum 12.
Geburtstag funf Tabletten) in einem Glas mit heilSem Wasser
auflosen, die Losung langsam und schluckweise trinken
(jeden Schluck ein Weilchen im Mund behalten); eine
Wiederholung ist bei akuten Beschwerden wie Bauch-, Kopf-,
Muskel- oder Gliederschmerzen ein- bis zweimal im Abstand
von einer halben Stunde maoglich, falls die Beschwerden sich
noch nicht gebessert haben. Wichtig: Bei unklaren
Schmerzen sollte ein Arzt oder Heilpraktiker konsultiert
werden!

Diese Zubereitung ist grundsatzlich auch bei allen anderen
Salzen moglich und vor allem dann sinnvoll, wenn die
Beschwerden heftig sind.



Wie lange werden die Tabletten
eingenommen?

Sowohl bei akuten als auch bei chronischen Krankheiten
werden die Tabletten bis zur Besserung der Beschwerden
eingenommen. Bei frihzeitigem Behandlungsbeginn (etwa
bei den ersten Anzeichen einer Halsentzindung) kann dies
bereits nach einigen Stunden der Fall sein. Bei chronischen
Beschwerden allerdings kann die Einnahme Gber mehrere
Monate lang erforderlich sein. Je langer die Erkrankung
besteht, desto langer dauert im Normalfall die Behandlung.
Es gibt aber auch hier Ausnahmen - selbst langwierige
Krankheiten konnen nach wenigen Wochen ausgeheilt sein.

Konnen mehrere Salze zugleich
eingenommen werden?

Im Beschwerdeteil ab > sind in den Kasten unter der
Uberschrift »SchiRler-Salz« oft mehrere Salze angegeben.
Das bedeutet, dass sich all diese Salze bewahrt haben.
Manchmal ist es erforderlich, mehrere Salze zugleich
einzunehmen - sie sind dann durch das Wort »und«
verbunden: Nehmen Sie die Tagesdosis des ersten Salzes im
Laufe des Vormittags ein, die des zweiten im Laufe des
Nachmittags und gegebenenfalls die des dritten am Abend.
Sind die Salze in ihrer Wirkung gleichzusetzen, ist dies durch
das Wort »oder« gekennzeichnet. Eine wertvolle Hilfe bei
Ihrer Entscheidung, welches der angegebenen Salze fur Sie
das richtige ist, sind die Antlitzzeichen und Signaturen
(siehe >). Ist zum Beispiel bei Muskelkrampfen (>)
angegeben: »Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 oder Nr.

7 Magnesium phosphoricum D6«, dann passt die Nr. 2 eher
zu lhnen, wenn Sie ein blasses Gesicht haben; sind Ihre
Wangen indes auffallig rot, ist die Nr. 7 richtig fur Sie.



Sollten Sie sich dennoch unsicher sein, lesen Sie bitte die
Steckbriefe der beiden Salze ab >.

Ein Plus fur die Behandlung:
SchufBler-Salben

Neben den SchulSler-Salzen in Tablettenform gibt es fur die
aulerliche Anwendung zwalf SchulSler-Salben. Sie werden
genauso hergestellt wie die Tabletten - nur nicht mit
Milchzucker, sondern mit einer Salbengrundlage verrieben.
Bei leichteren Beschwerden wie zum Beispiel
Muskelschmerzen nach dem Sport, Insektenstichen oder
Prellungen genltgen die Salben. Bei heftigeren Beschwerden
sind die Salben zur Unterstltzung der Salze in Tablettenform
sinnvoll. In welchen Fallen Sie Salben zusatzlich einsetzen
sollten, erfahren Sie im Beschwerdenteil ab >. Stehen
Salben nicht zur Verfigung (zum Beispiel im Urlaub), konnen
alternativ auch Tabletten aulBerlich eingesetzt werden:
Losen Sie einige Tabletten in Wasser zu einem Brei auf, und
streichen Sie diesen auf die erkrankte Stelle (zum Beispiel
bei einem Insektenstich).

Die richtige Ahwendung von Salben

Bei akuten Beschwerden der Haut werden die Salben
zunachst drei- bis viermal taglich dunn aufgetragen. Bei
Muskel- und Gelenkbeschwerden reiben Sie die Salbe
ebenfalls mehrmals taglich kraftig ein. Bei chronischen
Beschwerden ist ein Salbenverband vorteilhaft. Tragen Sie
dazu die Salbe messerrickendick auf die erkrankte
Korperstelle auf, und fixieren Sie sie mit einem Mullstreifen
und Heftpflaster oder einem Verband. Ein Salbenverband
hat sich beispielsweise bei Gelenkschmerzen bewahrt. Sollte
der Verband schwierig anzulegen sein, reiben Sie die Stelle
mehrmals ein. Wichtig: bei Venenproblemen die Salbe nicht
einmassieren, sondern nur dunn auftragen.



Gibt es Neben- oder
Wechselwirkungen?

Bei der Einnahme von SchulSler-Salzen sind bisher keine
Nebenwirkungen beobachtet worden. Ebenso gibt es keine
Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten.

Das ist auch vollig logisch, denn SchulSler-Salze sind keine
chemisch-synthetischen oder toxischen Substanzen. Sie
stellen fur den Korper nichts Fremdartiges dar. Aber:
Nehmen Sie ungewohnlich viele Tabletten (30 bis

100 Tabletten) innerhalb einer halben bis einer Stunde ein,
kann der in den Tabletten als Tragerstoff enthaltene
Milchzucker abfuhrend wirken. (Eine derartige Einnahme
wird leider in manchen Buchern empfohlen, sie ist aber
nicht im Sinne Dr. SchufBSlers und vaollig unublich.)

Haben Sie ein falsches Mittel gewahlt, passiert nichts
Negatives, aber lhre Beschwerden bessern sich auch nicht.
Ein falsch eingenommenes Salz hat sogar eine positive
Nebenwirkung: Es reqguliert die korperlichen Funktionen in
dem fur das Salz typischen Anwendungsbereich - auch
wenn keine akuten Beschwerden vorhanden sind.

Was gilt es bei der Einnahme noch zu
beachten?

—> Reagieren Sie empfindlich oder sogar allergisch auf
Milchzucker, Weizenstarke oder andere Tablettenhilfsstoffe,
sollten Sie sich bei Ihnrem Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker
informieren, ob Sie die Salze bedenkenlos einnehmen
kdnnen.

= Laktose-Intoleranz-Patienten sollten die »HeilSe Sieben«

nicht mehrere Male nacheinander anwenden. Tabletten, die
man einzeln und in Abstanden von Minuten oder Stunden im



Mund zergehen lasst, verursachen hingegen keine
Beschwerden. Die Laktose-Intoleranz-Reaktion entsteht erst
ab einer bestimmten Tablettenmenge (50 bis 100 Tabletten
auf einmal).

= Sollten Sie auf Tabletten empfindlich reagieren, konnen
Sie alternativ Globuli (Streuktugelchen aus Rohrzucker) oder
alkoholische Tropfen (Dilution) einnehmen. Beachten Sie
aber: In der Apotheke bitten Sie dann nicht um ein SchuBler-
Salz in Form von Tropfen oder Globuli.

Verlangen Sie beispielsweise: Ferrum phosphoricum D12,
Dilution (Tropfen) oder Globuli.

= Noch eine Information fur Diabetiker: Eine Tablette zu
250 mg entspricht 0,021 BE (Broteinheiten), 48 Tabletten
sind eine Broteinheit.

— Da die homoopathischen Tropfen Alkohol enthalten,
kommen sie fur Kinder und Menschen, die Alkohol nicht
vertragen, als Tablettenersatz nicht in Frage.

= FuUr Nierenkranke gilt: In der ublichen Dosierung kdnnen
Sie SchuBler-Salze bedenkenlos einnehmen.

— Schwangere und stillende Mutter konnen die Salze in der
angegebenen Dosierung ohne Bedenken einnehmen.

= Aufbewahrung und Haltbarkeit von SchulSler-
Salzen

Bewahren Sie SchulSler-Salze gut verschlossen und vor
allem trocken auf, und schlielSen Sie die Packung nach
jedem Gebrauch. Das Gesetz schreibt fur alle Arzneimittel
ein Mindesthaltbarkeitsdatum vor. Das sind bei den
SchuBler-Salzen funf Jahre. Werden die Salze
vorschriftsmafBig gelagert, sind sie jedoch weit Uber diese
Frist hinaus haltbar und auch wirksam.



Die Grenzen der Selbstbehandlung

Schuller-Salze sind Heilmittel, die sich bei akuten und
chronischen Beschwerden bewahrt haben. Beachten Sie
jedoch: Sollten Ihre Beschwerden sehr heftig sein oder
sollten Sie sich Uber die Symptome nicht klar sein, dann
gehen Sie bitte zum Arzt. Auch wenn sich bei akuten
Beschwerden innerhalb von ein bis zwei Tagen keine
Tendenz zur Besserung zeigt, suchen Sie bitte lhren Arzt
oder Heilpraktiker auf. Denn wie alle naturlichen
Heilverfahren haben auch SchufSler-Salze ihre Grenzen.



2. Beschwerden von Kopf bis
Fuls

Mit dem farbigen Ordnungsschema in diesem Buch
kdnnen Sie sich schnell einen Uberblick
verschaffen, welche Salze Ihnen bei Beschwerden
von Kopf bis Fuls helfen. Machen Sie sich am besten
mit den einzelnen, nach Korperregionen
gegliederten Kapiteln vertraut, noch bevor Sie erste
Beschwerden plagen. So finden Sie im
Krankheitsfall schnell das passende Heilsalz.

— Die einzelnen Korperbereiche von Kopf bis Fuls sind
farblich markiert. Achten Sie auf die Farben, und suchen
Sie dort nach |hren Beschwerden.

—> Die verschiedenen Beschwerden sind innerhalb des
jeweiligen Bereichs alphabetisch geordnet.

— Schauen Sie zunachst in die erste Spalte. Unter »was«
finden Sie die Art Ihrer Beschwerde, zum Beispiel
Kopfschmerzen (>). In der nachsten Spalte »wie« wird die
Beschwerde weiter spezifiziert, etwa »Kopfschmerzen an
Schlafen und Stirn, durch Witterungswechsel«. In der
dritten Spalte »wie oder warum« finden Sie weitere
Symptome oder eine maogliche Ursache lhrer Erkrankung.
In unserem Beispiel den Hinweis »bevorzugt nach Zugluft
auftretend und bei Voll- oder Neumond«.

— In der vierten Spalte »SchufSler-Salz« erfahren Sie,
welches Salz oder welche Salze bei Ihren Beschwerden
angezeigt sind.



