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INHALTSVERZEICHNIS

Inhaltsverzeichnis
Vorwort

Rezepte
Quinoasalat mit Tomaten und Minze
Warmer Quinoa mit Ofenkurbis
Quinoa-Burger mit Spinat
Frische Fruhlingsrollen
Kurbissuppe mit saurer Sahne
Frahlings-Minestrone
Schafskasefrikadellen
Kurbisbrot
Amaranthmusli mit Beeren
Kalbsroulade mit gefullter Paprika
Blattsalat mit Steakstreifen
Paprika-Kartoffel-Gulasch
Rotes Gemusecurry.
Gruner Bohnensalat mit Raucherforelle
Medaillons auf Tomatengemuse
Zucchini-Schinken-Lasagne
Buchweizensalat mit Roter Bete
Halloumi mit Zucchini-Pesto-Nudeln
Hahnchenfilet mit Selleriepuree
Omelett-Wraps mit Raucherlachs
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Glutenunvertraglichkeit muss nicht Verzicht bedeuten. Bei
diesen 20 schnellen Rezepten werden Sie das Getreide gar
nicht vermissen! Und clevere Korner wie Quinoa, Amaranth
und Buchweizen machen sich nicht nur als Getreideersatz
prima, sie stecken auch noch voller wichtiger Nahrstoffe und
Protein! Entdecken Sie die Moglichkeiten der glutenfreien
Kiche mit diesem schnellen Einstieg.
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