






INHALTSVERZEICHNIS
Inhaltsverzeichnis

Vorwort
Moringa
Was wird verwendet?
Was kann die Pflanze?
Was kann ich damit machen?
Die Wissenschaft über Moringa
Die Bestandteile des Moringabaums
Die Wurzel
Die Rinde
Die Blüte
Die Frucht
Die Samen
Das Blatt

Rezepte
Hühnerbouillon mit Moringa
Birnen-Curry-Ketchup
Süßkartoffel-Kokos-Suppe
Tandoori-Paprikasuppe mit Moringa-Topping
Pilzsalat mit Hähnchen
Tomaten-Mango-Salat mit Moringa-Vinaigrette
Thai-Salat mit Garnelen
Forellen-Moringa-Mousse auf Salat
Rinder-Carpaccio mit Peperonata-Balsamico
Ofengemüse mit Kichererbsenpüree
Penne mit Linsen-Moringa-Sugo
Pfannkuchen mit Moringa-Gemüse
80-Grad-Roastbeef mit Kräutern
Moringa-Orangen-Carpaccio
Melonensalat mit Moringa-Zabaione



Joghurt-Pannacotta mit Heidelbeersoße
Grüner Moringa-Smoothie
Moringa-Chai-Tee
Aprikosen-Moringa-Kuchen
Brotgewürz mit Moringa
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