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Die Autorin
Anita Bechloch, TV Producerin sowie ehemalige
Journalistin und Art Direktorin, machte sich aufgrund
diverser Allergien auf die Suche nach einem gesünderen
und vereinfachten Leben. Dabei kam Sie buchstäblich auf
den Geschmack, Naturkosmetik selbst herzustellen. Ihr
fundiertes Wissen, vor allem aber auch ihre Freude am
Kreieren eigener Skincare möchte sie in diesem Buch auf
junge, moderne Art weitergeben.

Der Fotograf
Jochen Arndt arbeitet seit vielen Jahren weltweit als
Fotograf für internationale Kunden und Verlage. Wenn er
nicht auf Reisen ist, verbringt er seine Freizeit gerne mit
Kochen und mit seinem Hund. Infos unter
www.jochenarndt.com

http://www.jochenarndt.com/

