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DIE AUTOREN

Das medicum Hamburg betreut mit Ernährungsberatern,
Psychotherapeuten, Diabetologen,
Ernährungsmedizinern, Internisten, Kardiologen und
Sportpädagogen alle Krankheitsbilder, die durch falsche
Ernährung entstanden sind, oder sich durch spezielle
Kostformen therapieren lassen.

Das interdisziplinäre Konzept des medicum Hamburg
rund um Diabeteszentrum und Schwerpunktpraxis
Ernährungsmedizin ist in Europa einmalig und wurde
von Dr. Matthias Riedl ins Leben gerufen. Sein
Hauptarbeitsgebiet ist die Diabetologie und die
Ernährungsmedizin. Bekannt wurde Dr. Riedl durch
Fernsehauftritte, insbesondere als Ernährungsdoc auf
dem NDR und durch Fachpublikationen. Er ist im
Vorstand des Bundes Deutscher Ernährungsmediziner,
und 2013 wurde er in der Top Medizinerliste des Focus
aufgeführt. Aktuellstes Wissen, die besten Tipps und
Rezepte hat Dr. Riedl mit seinen engsten Mitarbeitern
Christin Müller, Salla Schmilewski, Julia Dullat und
Kristina Heckel (v. l. n. re.) für dieses Buch
zusammengestellt.

Der Ratgeber spiegelt praktische und vielfach erprobte
Erfahrungen des Beratungsteams aus der Sprechstunde,


