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EIN WORT ZUVOR
Zu keiner Zeit hatten wir eine bessere Chance, so viel für
unsere Gesundheit und persönliche Entwicklung, aber auch
die unserer Mitmenschen, der Tiere und unserer Umwelt zu
tun. Und es ist so einfach: Dieses vegane
Einsteigerprogramm verrät, wie Ihnen all das gelingen kann,
während Sie geschmack- und genussvoll essen können.
GESUND, LEBENSBEJAHEND, GENUSSREICH: VEGAN
MACHT AN
Die Liste der Krankheiten, die sich durch vegane Ernährung
bessern, ist lang und beginnt mit den beiden häufigsten
Todesursachen: Herz- und Krebserkrankungen. Aber auch
unsere geistig-seelische Entwicklung kann durch sie in
wundervoller Weise vorankommen, weil wir sensibler und
offener werden. Wer aufhört, die Angst mitzuessen, die
aufgrund der Lebens- und Todesumstände im Fleisch der
Tiere steckt, blüht bereits auf. Weitere anmachende Punkte:


