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Über den Autor

Bevor du dieses Buch liest, möchte ich mich dir kurz vorstellen.

Mein Name ist Wolfgang Kindler. Ich lebe zusammen mit meiner
Familie in Recklinghausen. Ich bin als Lehrer, Ausbilder für Lehrer
und als Berater für Schulen und einzelne Klassen tätig, besonders
wenn es um schulisches Mobbing geht.
Das Thema interessiert mich aus mehreren Gründen.
Ich habe als Lehrer eine Situation erlebt, in der ich Mobbing nicht
erkannt und dem Opfer mehr geschadet als genutzt habe. Das
sollte mir nie wieder passieren. So hat es sich ergeben, dass ich
mich seit 15 Jahren intensiv mit Mobbing in der Schule
auseinandersetze. Und dabei ist mir deutlich geworden, welches
Leid Mobbing dem Opfer zufügt und wie sehr die Klasse unter
Mobbing leidet. Es ärgert mich, wenn Schulen Mobbing zulassen.
Auch deshalb habe ich dieses Buch geschrieben. Ich wünsche dir,
dass du den Mut findest, etwas gegen Mobbing in deiner Umgebung
zu tun und dass du Freunde findest, die dir dabei helfen.

Du kannst mir gerne schreiben.
Meine Postadresse lautet:

Wolfgang Kindler
Reiterweg 8
45657 Recklinghausen



Du kannst mich aber auch per E-Mail
erreichen, unter folgender Adresse:
W.Kindler@gmx.de

Die in der Geschichte vorkommenden Personen gibt es nicht wirklich. Ihre Namen sind
verändert worden, die Schule, die Stadt. Aber leider ist die Handlung nicht frei erfunden
worden. Alle Angriffe, alle Lügen, alle Gemeinheiten hat es tatsächlich gegeben.
Nicht in einer einzelnen Geschichte, aber die Handlungen sind typisch für Mobbing.

mailto:W.Kindler@gmx.de


A lle waren sie gekommen. Die ganze 8a der Willy Brandt
Realschule in Recklinghausen war da. Keiner fehlte. Sandra

wunderte sich darüber, denn so toll war der Zusammenhalt in ihrer
Klasse eigentlich nicht.
„Abschiedsparty“ – so stand es auf der Einladung, die Sandra
zusammen mit Melanie und Birgit entworfen und geschrieben hatte.
Nicht nur das Schuljahr war vorbei, auch musste Sandra Abschied
nehmen von dem Haus, in dem sie geboren war. Von dem Garten,
ihrem Zimmer, dem Pool und dem Fetenkeller. Nach der Trennung
ihrer Eltern musste jetzt das Haus verkauft werden. Sandra würde
mit ihrer Mutter in eine Wohnung ziehen. „Jetzt verliert die
Prinzessin ihr Reich!“, lachte Birgit. Melanie grinste dazu.

„Hi, Sandra, schön, dass man dich auch mal wieder sieht.“ Michael,
Melanies Freund, lächelte sie an. Michael überragte Melanie um
einen Kopf, die ungefähr die gleiche Größe wie Sandra hatte. Er war
das Sportass der Klasse und bei allen beliebt. Kein Wunder, dass
Melanie sich Michael zum Freund genommen hatte.
Sandra und Melanie waren zwar ungefähr gleich groß, sie sahen
aber sehr unterschiedlich aus. Während Sandra glattes, dunkles
Haar hatte, schimmerten Melanies Locken leicht rötlich. Sandra war
sich nicht sicher, ob die Farbe echt war. Melanie war durch und
durch gestylt. Immer trug sie Markenklamotten, die hauteng saßen.


