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Was Sie in diesem Buch
erwartet

\§ ie mussen fur lhre Arbeit, fur Schule oder Studium einen
trag oder ein Referat halten? Ob es sich um eine kurze
Prasentation oder um einen langeren Vortrag im Rahmen
eines Seminars handelt - die Bedingungen sind dieselben.

Sie gehoren nicht zu den Menschen, welche ohne jede
Angst vor anderen Menschen sprechen kdonnen und dabei
redegewandt und souveran ihren Vortrag abliefern? Im
Gegenteil: Sie sind aufgeregt und haben kurz vorher das
Gefuhl, keinen Ton herauszubekommen? Die gute Nachricht:
Das Reden vor anderen Menschen lasst sich lernen!

Dieser Ratgeber beschaftigt sich mit den Grundlagen der
zwischenmenschlichen Kommunikation. So lasst sich besser
verstehen, wie es zu Storungen bei der Kommunikation
kommen kann und wie man diese verhindert. Weiterhin
behandelt dieses Buch die Mittel und Moglichkeiten, wie Sie
Ihren Vortrag so gestalten, dass er bei lhrem Zuhorer richtig
gut ankommt.

Der Ratgeber beschaftigt sich auch mit lhrer Stimme,
indem er zeigt, wie Sie diese trainieren kdnnen, sowie mit
Ubungen gegen die Sprechangst.

Und Sie erfahren, dass es gar nicht der perfekte,
fehlerfreie Vortrag sein muss, welcher Ihr Publikum
uberzeugt. Sie sind es, der mit Ihrer Personlichkeit
begeistert.



Es werden Parallelen zu dem Auftritt von Kinstlern und
Sportlern gezogen. Und das nicht ohne Grund! Von ihnen
konnen Sie lernen, mit Nervositat bis hin zu heftigem
Lampenfieber umzugehen und wie Sie auf den Punkt Ihre
Leistung abrufen. Sie werden sehen, dass eine gute
Vorbereitung das eine ist, Gelassenheit und Authentizitat
das andere.

Zum Schluss erhalten Sie noch ein paar praktische Tipps.

Sind Sie bereit fur Ihren Auftritt?



lhr Vortrag - lhr Auftritt

JEDER VORTRAG IST EINE PRASENTATION IHRER
SELBST

FFast jeder Mensch ist einmal in der Situation, etwas
rasentieren zu mussen. Dies kann eine kunstlerische oder
eine sportliche Leistung sein oder eben ein Vortrag. Jeder
Mensch, der etwas prasentiert, prasentiert dabei auch ein
Stuck weit sich selbst. Diese Selbstprasentation spielt
naturlich vor allem im kunstlerischen Bereich eine Rolle.

Aber auch bei einem Vortrag mochten Sie |hr Gegentber
erreichen. Sie mochten Wissen vermitteln, aber auch lhre
Meinungen und Ansichten. Am Ende steht Ihre Botschaft, die
Sie vermitteln wollen. Und das alles geht nicht ohne
Authentizitat, Lebendigkeit und Offenheit bei I|hrem
Auftreten.

WAS WILL ICH MIT MEINEM VORTRAG
ERREICHEN?

Was Sie mit Ihrem Vortrag erreichen wollen, hangt naturlich
von dem konkreten Kontext ab. Der Vortrag kann Teil einer
Prafungsleistung sein. Dann dient er in erster Linie der
Prasentation lhres Wissens auf einem bestimmten Gebiet.
Ebenso verhalt es sich, wenn Sie am Arbeitsplatz einen
Vortrag halten, um Kollegen Uber ein bestimmtes Thema



