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Tourplanung und -durchfuhrung

Dentelles/Mont Ventoux/Montagne de
Lure
Tour 1: **** Uber die KI6ppelspitzen: Dentelles de
Montmirail
Lange: 13,8 km W Gehzeit: 5:45 Std
Tour 2: *** Zum Lac du Paty
Lange: 16,5 km W Gehzeit: 4:50 Std
Tour 3: ** Den Mont Ventoux entlang zur Chapelle
Saint-Sidoine
Lange: 9 km W Gehzeit: 4:50 Std

Tour 4: *** Auf Petrarcas Spuren den Mont Ventoux
hinauf

Lange: 13 km W Gehzeit: 4:35 Std
Tour 5: ** An der Nordflanke des Mont Ventoux



Lange: 13 km W Gehzeit: 3:35 Std

Tour 6: **** Auf die Montagne de Lure und durch
den Forét de Cruis

Lange: 18,4 km W Gehzeit: 6:10 Std

Tour 7: *** An der SUdflanke der Montagne de Lure
Lange: 17,4 km W Gehzeit: 5 Std

Tour 8: ** Rund um Cruis: zu Ful3en der Montagne
de Lure

Lange: 10,9 km W Gehzeit: 3:05 Std

Montagnette/Alpilles

Tour 9: * Durch Garrigue-Landschaft zum Pont du
Gard

Lange: 6,2 km B Gehzeit: 2 Std @ kinderfreundlich
Tour 10: *** Durch das Montagnette-Gebirge
Lange: 13,3 km W Gehzeit: 3:55 Std

Tour 11: *** Van-Gogh-Tour uber die Alpilles

Lange: 8,9 km B Gehzeit: 2:40 Std W kinderfreundlich
Tour 12: ** Uber ein Plateau am Rand der Alpilles
Lange: 12,8 km W Gehzeit: 3:20 Std

Tour 13: ** Von frihgeschichtlichen Hohlen Uber die
Créte du Défens

Lange: 9,2 km W Gehzeit: 2:30 Std W kinderfreundlich
Luberon

Tour 14: *#** Rund um Fontaine-de-Vaucluse zur
Quelle der Sorgue

Lange: 12,4 km W Gehzeit: 3:45 Std
Tour 15: *** Durch die Gorges de Véroncle



Lange: 11 km W Gehzeit: 3:30 Std @ kinderfreundlich
Tour 16: *** Zu den Aiguiers bei Saint-Saturnin-les-
Apt

Lange: 18,4 km W Gehzeit: 5:55 Std

Tour 17:** Im Colorado Provencal

Lange: 8,9 km W Gehzeit: 2:35 Std W kinderfreundlich
Tour 18: *#** Auf den Kleinen Luberon

Lange: 12,4 km W Gehzeit: 4:10 Std

Tour 19: *#* Zum Zedernwald auf dem Kleinen
Luberon

Lange: 11,5 km B Gehzeit: 4 Std B kinderfreundlich
Tour 20: **** Auf den Mourre Negre

Lange: 21,3 km B Gehzeit: 5:50 Std

Tour 271: ** Durch die engste Schlucht der Provence
Lange: 10,5 km W Gehzeit: 3:15 Std W
kinderfreundlich

Haute-Provence

Tour 22:** Rund um die Gorges d'Oppedette
Lange: 6,8 km B Gehzeit: 2:45 Std @ kinderfreundlich
Tour 23: *** Entlang der Créte de Géruen

Lange: 13 km W Gehzeit: 4 Std

Tour 24: ** Rundwanderung zu den ,,Buf3ern von
Mées”

Lange: 7,7 km B Gehzeit: 2:35 Std @ kinderfreundlich
Tour 25: ** Um den Cousson zur Chapelle Saint-
Michel-de-Cousson

Lange: 11,8 km W Gehzeit: 3:40 Std

Tour 26: ** Durch die Gorges de Trévans



Lange: 8 km W Gehzeit: 3:05 Std @ kinderfreundlich
Tour 27:* Entlang der Basses Gorges du Verdon zur
Chapelle Sainte-Maxime
Lange: 9,7 km W Gehzeit: 3 Std
Tour 28: **** Auf dem Chemin du Bastidon den
Grand Canyon entlang
Lange: 15,4 km W Gehzeit: 6:05 Std
Tour 29: #*** Auf dem Sentier Martel durch den
Grand Canyon du Verdon
Lange: 12,4 km W Gehzeit: 5:30 Std W
kinderfreundlich

Montagne Sainte-Victoire/Massif de la

Sainte-Baume
Tour 30: **** Von Les Cabassols auf die Montagne
Sainte-Victoire
Lange: 15,8 km B Gehzeit: 5:25 Std
Tour 31: ***Von La Treille hinauf auf den Mont
Garlaban
Lange: 13,2 km W Gehzeit: 5 Std
Tour 32: *** Durch den Parc de Saint-Pons zu den
Eisschranken der Provence
Lange: 10,6 km W Gehzeit: 3:50 Std
Tour 33: *#** Auf das Massif de la Sainte-Baume
Lange: 12,4 km W Gehzeit: 3:50 Std W
kinderfreundlich

Camargue/Calanques/Am Mittelmeer

Tour 34: *** Uber den Deich zum Leuchtturm Phare
de la Gacholle



Lange: 25 km W Gehzeit: 5:50 Std

Tour 35: ** Am Etang de Berre entlang

Lange: 13,9 km B Gehzeit: 4 Std @ kinderfreundlich
Tour 36: ** Von Cassis zu den Calanques

Lange: 13,4 km W Gehzeit: 4 Std @ kinderfreundlich
Tour 37: ** An der Kuste entlang zum Cap Canaille
Lange: 11 km W Gehzeit: 3:15 Std

Tour 38: *** Die vertraumte Kuste zwischen Les
Lecques und Bandol

Lange: 13,3 km W Gehzeit: 4:30 Std W
kinderfreundlich

Tour 39; ** Auf den Balcons de la Méditerranée
Lange: 12,6 km W Gehzeit: 4:10 Std



Welcher Weg fir welche Wanderer - das steht in den
Sternen

Touren mit * sind im Prinzip von jedem Erwachsenen und jedem motivierten
Schulkind zu machen. Wanderungen mit ** sind anstrengender, aber immer noch
von jedem normal fitten Erwachsenen und Schulkind zu bewaltigen. ***-Wege sind
fur die Sportlichen, und **** richten sich an die Expertinnen und Experten mit
einschlagigen Erfahrungen. Sonderanforderungen - wie Schwindelfreiheit oder
Trittsicherheit - werden extra im Tourinfo-Kasten ausgewiesen.

Auf einen Blick: das Weg-Zeit-Hohen-Diagramm

Tourenvergleich auf einen Blick durch den einheitlichen Mal3stab (1 km =1 cm). Die
addierten Auf- und Abstiege entsprechen den tatsachlichen Anforderungen der
Strecke.

Wandern mit redaktionell Gberpruften GPS-Daten

Unsere GPS-Tracks und Waypoints sind besonders genau, weil sie redaktionell
Uberpraft und bearbeitet wurden. Auf www.michael-mueller-verlag.de/gps finden
Sie die Daten fur Ihr GPS-Gerat oder Smartphone. Gratis! Oder Sie laden sich die
App mmtravel tracks herunter - mit allen Touren dieses Buchs auf Online-Karten.
Ebenfalls kostenlos und ohne Registrierung.

Selbstverstandlich lassen sich alle Touren auch ohne GPS und Smartphone
durchfihren.

Etwas zum Angeben gefallig?

Samtliche Karten in diesem WanderfUhrer sind GIS-basiert und im UTM-
Koordinatensystem mit dem geodatischen Datum WGS 84 erstellt und damit
wirklich auf der Hohe der Zeit.


http://www.michael-mueller-verlag.de/gps

Wo bin ich gerade?

Die Wegpunkte 1, 2, 3 & Co. wurden von den Autoren fur jede Tour vor Ort mit dem
GPS-Gerat an wichtigen Stellen im Gelande aufgezeichnet. Neben einer technisch
bedingten Ungenauigkeit kommt es aufgrund geologischer Besonderheiten
besonders in Schluchten zu Abweichungen. Als Lesezeichen finden Sie die
entsprechenden Ziffern sowohl im Text wie in der Karte und im Diagramm.

Wie & wo, hin & zuruck, Wind & Wetter, Hunger &
Durst

Im Tourinfo-Kasten stellt sich die Tour vor. Sie erfahren aufRerdem alles, was Sie zur
Wanderlogistik und zum Uberleben brauchen, und das im Detail.

Zu lhrer Sicherheit

Uberschatzen Sie sich nicht - machen Sie einfach Urlaub, auch die mit * oder **
gekennzeichneten Touren sind wunderschén. Wandern Sie moglichst nicht allein,
setzen Sie jemanden aus Ihrem Quartier Uber die geplante Tour in Kenntnis und
nehmen Sie ausreichend Trinkwasser sowie |hr Handy mit.

Kleingedrucktes

Die in diesem WanderfUhrer enthaltenen Angaben wurden von unseren Autoren
nach bestem Wissen erstellt und von ihnen und dem Michael Muller Verlag mit
grolSter Sorgfalt Uberpruft und veroffentlicht. Dennoch konnen weder Autor noch
Verlag bezuglich der Beschreibungen und Karten sowie der Gegebenheiten vor Ort
Verantwortung Ubernehmen. Natur und Klima sind und bleiben letztlich
unberechenbar. Der Zustand der Wege ist immer auch von der Zeit, der Witterung,
von Eingriffen durch Menschenhand und anderen Unvorhersehbarkeiten abhangig.
Wir bitten um Verstandnis und sind jederzeit fUr Verbesserungsvorschlage
dankbar.

In jedem Notfall wahlt man 112 (EU-weite Notrufnummer)



Wandern in der Provence

Provence - ein Name, der Trdume und Assoziationen weckt: mediterrane
Lebensart, der Duft von Lavendel, Thymian, Rosmarin und wildem
Knoblauch. Landschaftlich ist die Provence eine Region voller Gegensétze:
Da existiert das Vogelparadies Camargue im Stidwesten der Provence mit
seinen traumhaften Sandstrénden neben der zerkliifteten Steilkiiste von
Cassis, nordostlich des Rhonedeltas erstrecken sich stattliche Mittelgebirge
wie der Luberon oder der Mont Ventoux, und die weltabgeschiedenen Téler
der Haute-Provence bilden einen kaum zu iibertreffenden Gegensatz zur
quirligen Kiiste der Sonnenanbeter bei Bandol. Wahrend der Grand
Canyon du Verdon gewissermafien schon zum Pflichtprogramm einer
Wanderreise durch die Provence gehort, lassen sich die Gorges
d’Oppedette, Gorges de Trévans und Gorges de Véroncle als
vergleichsweise unberiihrte Schluchten empfehlen. Auch die stellenweise
stark zersiedelte franzdsische Mittelmeerkiiste kann mit landschaftlichen
Highlights aufwarten: Malerisch ist vor allem der Kiistenabschnitt
zwischen Marseille und Bandol, wo sich teilweise hohe Klippen bis an das

Ufer heranschieben, sowie die tiirkisblauen Calanques von Cassis. Da die



Provence als Wandergebiet sehr weitrdumig ist, empfehlen sich zur
Erkundung mehrere Standorte in den jeweiligen Regionen.

Wanderregionen zwischen Mont Ventoux und
Mittelmeer

Dentelles de Montmirail, Mont Ventoux und Montagne de Lure
(Link): Den gesamten Norden der Provence nimmt ein méchtiger
H%zug ein: Der Mont Ventoux, der als ein Wahrzeichen der Provence
gilt und dessen Erhebungensmhnach Osten bis zur Montagne de Lure
fortsetzen. Er steigt bei den bizarren Dentelles de Montmirail (= Tour 1),
die an Kléppelspitzen erinnern, langsam an, um wenig spéter am
héchsten Punkt zu erreichen. Weithin sichtbar dominiert der kahle Berg
einen grofSen Teil der Provence. Wéahrend sein Nordhang steil ansteigt,
1auft die Stidflanke relativ sanft zum Meer hin aus. Auf den Hiigeln der

Umgebung finden sich mehrere reizvolle Kapellen (= Tour 2 und 3).

Uber das von Jean Giono poetisch verklérte Lure-Gebirge (= Tour 6, 7 und
8) geht das Gebirgsmassiv schliefslich in die Haute-Provence (s. u.) und
die Seealpen tiber. Eingebettet sind viele karstige und wasserarme
Hochebenen, auf denen hier wie dort viele Lavendelfelder zu finden sind.

Empfohlene Standorte: Vaison-la-Romaine, Carpentras, Sisteron.

Alpilles und Montagnette (Link): Als Les Alpilles, ,die kleinen Alpen®,
wird der kleine Héhenzug bezeichnet, der sich nérdlich der Crau zwischen
Tarascon und Salon-de-Provence iiber 25 km in westdstlicher Richtung
erstreckt. Die Gipfel dieser kleinen Alpen erreichen zwar nicht einmal 400
m, doch im Gegensatz zur brettflachen Crau ist der Vergleich mit einem
Gebirge gar nicht so unangebracht. Die kargen Alpilles (= Tour 11, 12 und
13) sind einer jener parallel verlaufenden H6henziige, die die Provence seit
dem Tertiar (vor ca. 60 Mio. Jahren) von Osten nach Westen durchziehen.
Hierzu z&hlt auch die bewaldete Montagnette (= Tour 10). Inmitten der
Garrigue-Landschaft, noch jenseits der Montagnette, steht mit dem Pont

Antike.



Empfohlene Standorte: Arles, Nimes, Saint-Rémy-de-Provence, Salon-de-
Provence.

Montagne du Luberon (Link): N6rdlich des fruchtbaren Tals der
wasserreichen Durance erhebt sich ein lang gestrecktes Kalkgebirge.
Wiéhrend der Gebirgszug Luberon an seiner Siidseite ein markantes Relief
aufweist, présentiert er sich nach Norden hin sanft abfallend. Genau
genommen wird der Luberon von einem Taleinschnitt zwischen den Orten
Bonnieux und Lourmarin geteilt: Westlich erhebt sich der Petit Luberon (—
Tour 18 und 19), an dessen Nordhang es so vertrdumte Dérfer wie OppédeT
le-Vieux, Ménerbes und Lacoste zu entdecken gilt; wilder und unbertihrter
ist dagegen der Grand Luberon, dessen gréfste Erthebung der 1.125 m hohe
Gipfel Mourre Négre ist (= Tour 20). Eine Besonderheit ist die Schlucht
Gorges“c_l_é_ii_é;égl_aﬁ_(; Tour 21), die als die engste der Provence gilt. An den
nordlichen Ausléufern des Luberon sind bei Roussillon und Rustrel
auflerdem die grofsten européischen Ockervorkommen auszumachen (=
Tour 17): Die verwitterten Abstichfldchen leuchten in den -
unterschiedlichsten Rot- und Braunténen.




Grottes de Calés (Tour 13)

An den wenigen wasserfithrenden Fliissen der Region wurden Miihlen
errichtet, auch wenn diese wie in der Schlucht Gorges de Véroncle (— Tour
15) nur schwer zugénglich waren. Andernorts wurden, wie bei Saint-
§turnin—lés—Apt (= Tour 16), mithsam Becken in den Fels geschlagen, um
Regenwasser sammeln und so das Vieh trdnken zu kénnen.

Eine geologische Besonderheit in der Nédhe des Luberon ist der beriihmte
Quelltopf der Sorgue bei Fontaine-de-Vaucluse (= Tour 14), die hier als

grofite Quelle Europas aus dem karstigen Gestein sprudelt.

Empfohlene Standorte: Apt, Lourmarin, Gordes, Forcalquier.



Haute-Provence (Link): Diese karge Landschaft rund um den Mittellauf
der Durance zahlt nicht nur zu den reizvollsten, sondern auch zu den
touristisch noch vergleichsweise wenig erschlossenen Regionen der
Provence. Ein abwechslungsreicher Landstrich mit wuchtigen
Bergmassiven, Stauseen wie dem Lac de Sainte-Croix und den Basses

pordsen Kalkbdden ist eines der Hauptanbaugebiete fiir Lavendel.
Optischer wie auch touristischer Hohepunkt ist zweifelsohne der Grand
Canyon du Verdon, der mit seinen steil abfallenden Felshéngen ein
faszinierendes Naturszenario darstellt und auf dem beriihmten
Fernwanderweg Sentier Martel durchwandert werden kann (= Tour 29).
Eindrucksvoll ist auch der Wanderweg Chemin du Bastidon (— Tour 28),
der am Nordrand des Canyons entlangfiihrt. Weniger bekannt, aber sehr
reizvoll sind die kleineren Schluchten der Region wie die Gorges
d’Oppedette (= Tour 22) und die Gorges de Trévans (— Tour 26). Ganz im
Nordosten der Provence verdndert sich die Landschaft allméahlich und
verliert ihren mediterranen Charakter, so beim Anstieg zur Abbruchkante
Créte de Géruen (— Tour 23) oder auf dem Gipfel des Cousson (— Tour 25).

Die ineinander tibergehenden Gebirgskdmme gehdren bereits zu den
provenzalischen Alpen.

Empfohlene Standorte: Sisteron, Castellane, Digne-les-Bains.

Montagne Sainte-Victoire und Massif de la Sainte-Baume (Link): Eine
geradezu klassische Wanderung fiihrt auf den berithmten Gebirgszug
Montagne Sainte-Victoire (— Tour 30), den Paul Cézanne wiederholt
gemalt hat. Wahrend das Felsmassiv nach Norden gleichmafiig zur
Durance hin abfallt, erscheint es nach Siiden hin wie eine méchtige

Felswand. Das Massif de la Sainte-Baume mit der Grotte Sainte-Marie-

Landschaftsbild der Provence prégen. Frither lagerte man dort auch Eis,
wovon einige beeindruckend tiefe Bassins zeugen (— Tour 32). Zu den
bekannten Bergen in dieser Region gehort der markante Gipfel des Mont
Garlaban (= Tour31).

Empfohlene Standorte: Aubagne, Aix-en-Provence.



Camargue und Calanques (Link): Das Miindungsgebiet der Rhone, die
schwach besiedelte Camargu$ Tour 34) bildet zwischen GrofSer und
Kleiner Rhéne gewissermafien ein Dreieck. Die Rhéne ist zwar ,nur” der
zweitldngste, dafiir aber mit Abstand der wasserreichste Fluss Frankreichs.
Als eines der grofsten Feuchtgebiete Europas stellt die Camargue immer
noch ein wahres Refugium fiir seltene Wasser- und Wattvogel dar.
Allerdings wurde dieses inzwischen durch den intensiven Reisanbau
verkleinert. Touristen schétzen v. a. die ausgedehnten Sandstrdnde. In
Kiistennéhe schliefit sich eine von Uberschwemmungsbereichen gepréigte
Landschaft an, in welcher sich vor Jahrtausenden die sogenannten Etangs
gebildet haben. Die beiden groéfdten dieser Seen, der Etang de Berre (— Tour
35) und der Etang de Vaccareés, besitzen beachtliche Ausmafie. Die
kleineren Salzlagunen werden von weiten Grasfldchen umgeben und sind
daher nur zu Fufs zu erreichen. Kein Etang gleicht dem anderen: Wéahrend
einige hochgradig salzig und von Algen tiberwuchert sind, besitzen andere
erstaunlich frisches, klares Wasser und eine reizvolle Uferzone.

Ein weiterer Hohepunkt an der Kiiste sind die Calanques zwischen Cassis
und Marseille, fjordartige, tief in die Kalksteinfelsen eingeschnittene
Buchten, die erst vor rund 10.000 Jahren entstanden sind: Klimatische
Verédnderungen leiteten das Ende der Eiszeit ein und zogen den Anstieg
des Meeresspiegels nach sich, so dass das Meer bis weit in die Flusstéler
vordringen konnte. Das glasklare, smaragdgriine Wasser verfiithrt zum
Baden und Tauchen (— Tour 36). Weiter in Richtung Osten finden sich auf
dem Weg nach La Ciotat (= Tour 37) mit dem 363 m hohen Cap Canaille
die héchste Klippe Frankreichs sowie vertraumte Buchten auf dem Weg
nach Bandol (— Tour 38). Grandiose Panoramablicke auf die Kiiste und
das Mittelmeer bieten sich von den Balcons de la Méditerrannée (— Tour

39)-

Empfohlene Standorte: Saint-Rémy-de-Provence, Les Saintes-Maries-de-
la-Mer, Cassis, La Ciotat, Bandol.

Wetter und Wandersaison

Wetter und Jahreszeit: Bei entsprechender Ausriistung ist die Provence
eine Ganzjahreswanderregion, obwohl die eigentliche Reisesaison im April



beginnt und im Oktober endet. Die meisten Wandertouren sind vor allem
im Frithjahr und Herbst reizvoll. Die Provence ist geprégt von einem
milden, mediterranen Klima. Selbst im Winter zeigen sich die Kiiste und
die Camargue von ihrer angenehmsten Seite, das Thermometer klettert
hier haufig auf Werte von tiber 10 °C, selbst 20 °C sind keine Seltenheit.
Die Temperaturen im Hinterland sowie in den h6heren Lagen verleiten im
Winterhalbjahr allerdings kaum zum Sonnenbaden, die Berggipfel der
Alpes du Sud liegen bis weit ins Frithjahr hinein unter einer Schneedecke
begraben. In Kiistennéhe beginnt der Frithling schon im Februar mit der
Bliite der Mandel- und Mimosenb&ume, im hiigeligen Teil der Provence
erst einen Monat spéter. Der Sommer gestaltet sich recht trocken, die
letzten richtigen Regentage gibt es in der ersten Maihalfte. Bei
Temperaturen iiber 30 °C stellen Touren auf den Luberon (= Tour 20) oder
die Montagne Sainte-Victoire (— Tour 30) erhebliche Anforderungen an
die Kondition. Der Herbst ist von pl6tzlich einsetzenden, heftigen
Regenschauern geprégt, die des Ofteren zu Uberschwemmungen fiihren,
da der Boden vollkommen ausgetrocknet ist und die Niederschlége nicht
aufnehmen kann. Der Oktober ist der niederschlagsreichste Monat in der
Provence, wobei an der Céte d’Azur mehr Regen fallt als an der westlichen
Kiiste um Marseille. Insgesamt betrachtet fallt in der Provence mit 550-800
mm &hnlich viel Niederschlag im Jahr wie in Hamburg (770 mm) oder
Bremen (694 mm), allerdings nur an 60 bis 80 statt an etwa 130 Tagen im
Jahr. Alles in allem ist die Provence aber ein von der Sonne verwohnter
Landstrich: Durchschnittlich scheint diese zwischen 2.700 und 2.900 Std.
pro Jahr (im sonnenscheinreichsten Ort Deutschlands - Zinnowitz auf der
Insel Usedom - sind es dagegen nur rund 1.920 Std. pro Jahr), bis weit in
den Herbst hinein sorgt ihre Kraft fiir angenehme Temperaturen. Der
Winter ist - von regionalen Abweichungen abgesehen - vergleichsweise
trocken und mild, wenngleich es im Landesinneren gelegentlich zu
Nachtfrost kommt.
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B Mittlere Hochsttemperatur B Mittlere Tiefsttemperatur

Tageslangen Marseille

Tag

15. Jan.
15. Febr.
15. Marz
15. April
15. Mai
15. Juni
15. Juli

15. Aug.

Sonnenaufgang
8.07 Uhr
7.38 Uhr
6.53 Uhr
6.57 Uhr
6.14 Uhr
5.58 Uhr
6.12 Uhr

6.42 Uhr

Mai

Juni Juli Aug. Sept.

Sonnenuntergang
17.28 Uhr
18.08 Uhr
18.43 Uhr
20.20 Uhr
20.56 Uhr
21.20 Uhr
21.16 Uhr

20.44 Uhr

Tageslange
9:21 Std.
10:30 Std.
11:50 Std.
13:23 Std.
14:42 Std.
15:22 Std.
15:04 Std.

14:02 Std.



15. Sept. 7.16 Uhr 19.52 Uhr 12:36 Std.

15. Okt. 7.51 Uhr 18.57 Uhr 11:06 Std.
15. Nov. 7.32 Uhr 17.15 Uhr 9:43 Std.
15. Dez. 8.03 Uhr 17.04 Uhr 9:01 Std.

Alle Zeitangaben sind in MEZ bzw. MESZ (Sommerzeit von April bis Okt.).

Kleine Windkunde: Mistral, der Name dieses kalten, trockenen
Fallwindes, der am héufigsten im Frithjahr weht, wird in der Provence mit
einem ehrfiirchtigen Unterton ausgesprochen. Seine starken Béen, die
Spitzengeschwindigkeiten von bis zu 135 km/h erreichen kénnen, brausen
mit Wucht durch das Rhénetal und dulden keinen Widerstand. Er entsteht
bei hohem Luftdruck tiber der Biskaya und einem Tiefdruckgebiet tiber
dem Golf von Genua. Dabei wird die einstrémende Polarluft entlang der
Rhoéne zwischen Zentralmassiv und Alpen diisenartig verstérkt und
erreicht im Mittel Windgeschwindigkeiten zwischen 40 und 75 km/h. Die
Kraft des Mistral lasst keine schiefergedeckten Décher auf provenzalischen
Kirchtiirmen zu. Die Glocken baumeln daher in einem Barbarotte
genannten Kafig unter freiem Himmel. Und auch als Wanderer muss man
sich vor dem Mistral in Acht nehmen: Wenn der Wind mit voller Kraft tiber
die Hohenziige braust, ist eine Gipfelwanderung selbst mit Windjacke und
Miitze kein Vergniigen. Innerhalb von wenigen Stunden sorgt der Mistral
zwatr fir einen empfindlichen Temperatursturz von rund 10 °C, als
Entschédigung zeigt sich aber der Himmel in einem strahlenden Blau und
die Fernsicht ist tiberwéltigend. Dieses Schauspiel hat bereits Vincent van
Gogh begeistert: ,Wenn der Mistral weht, ist das hier freilich alles andere
als ein ,mildes Land’, denn der Mistral ist sehr aufreizend. Aber wie wird
man dafiir entschédigt, wenn ein windstiller Tag ist! Welche Leuchtkraft
der Farben, welch reine Luft, welch stille Beschwingtheit.”

Das Gegenstiick zum Mistral ist der Scirocco; dieser extrem warme, aus
Afrika kommende Wind kann in den Sommermonaten im Rhonetal fir
beinahe unertrégliche Temperaturen sorgen und Zelte und Autos mit einer
feinen, roten Sandschicht iiberziehen.

Pflanzenwelt



Besonders charakteristisch fiir den Stidosten Frankreichs ist die Garrigue
(= Tour 9), eine typische mediterrane Vegetationsform aus immergriinen
Zwergstrduchern wie Rosmarin und Wacholder, die vor allem auf
trockenen, felsigen Béden préchtig gedeihen und die urspriinglichen
Eichenwaélder verdréngt haben. Die Pflanzen der Garrigue kénnen bis zu 2
m in die Héhe wachsen, wobei bei genauem Hinsehen die Vielfalt der
einzelnen Pflanzenarten beeindruckt. In der Regel bilden sie keinen
geschlossenen Pflanzenteppich, sondern bewachsen das unwirtliche
Geldnde in aufgelockert verteilten Pflanzeninseln. Diese Vegetationsform
wird nicht nur durch Weidevieh erhalten, auch zahlreiche Waldbrénde
férdern sie, da sich die Pflanzen der Garrigue danach schneller als andere
durchsetzen.

Lockt Insekten an: Blaudistel

Allerdings macht sich vielerorts schon die gentigsame Aleppokiefer
(Pinus halepensis) breit, eine sich schnell ausbreitende Pionierpflanze, die
den Garrigue-Gewéchsen starke Konkurrenz macht und diese verdréngt.
Aufféllig ist auch der Stechginster, der von Februar bis April die Hénge
gelb farbt und vor allem auf Mergel- und Dolomitkalksteinbdden gedeiht.
Das Landschaftsbild der Provence wird zudem von den ausgedehnten



Bestédnden der immergriinen Steineiche (Quercus ilex) geprégt, die
charakteristisch fiir die mediterranen Hartlaubwélder sind. Die auf
franzdsisch Yeuse genannte Steineiche wéchst sehr langsam; sie ist an
trockenen und felsigen Héngen zu finden und in den Anfangsjahren nicht
grofier als ein Strauch. Der Baum kann mehrere Hundert Jahre alt werden,
besitzt dann einen Stammdurchmesser von tiber 1 m und ist rund 25 m
hoch. Zudem sieht man héufig Kastanien, Pinien, Platanen, Wacholder,
Zedern und natiirlich Lavendelfelder; Letztere sind besonders auf dem
Plateau de Valensole (Haute-Provence) und dem Plateau de Sault (Mont
Ventoux) vorzufinden und betéren mit ihrem intensiven Geruch nicht nur
die Insekten, sondern lassen auch Wanderer beschwingter voranschreiten.
Immer wieder st6f3t man beim Wandern auch auf Zistrosen (Cistus), die
mit ihren zerknitterten Bliitenbléattern und den weif3filzigen Bléttern das
Augenmerk auf sich lenken. Fiir die Pharmaindustrie ist die Zistrose von
besonderer Bedeutung, da in Untersuchungen festgestellt wurde, dass ihre
Inhaltsstoffe sich bei der Bekdmpfung der Vogelgrippe einsetzen lassen.
Den Farberkrapp (Rubia tinctorum, = Tour 12) mit seinen kleinen gelben
Bliiten verwendeten dagegen schon die Rémer, um roten Farbstoff aus der
Wurzel zu gewinnen.

Selbstverstédndlich werden auch die beriihmten Herbes de Provence
(Krauter der Provence) angebaut, doch lassen sich Thymian (= Tour 10),
Rosmarin, Oregano, Estragon, Fenchel, Basilikum und Salbei auch in der
freien Natur finden.



Lavendel auf dem Weg zur Destillerie

Botaniker freuen sich vor allem an der enormen Vielfalt der
provenzalischen Vegetation: Auf den Wanderungen lassen sich
verschiedene Arten von Glockenblumen, Frauenmantel und sogar
Orchideen wie das Knabenkraut entdecken. Wer genau hinsieht, kann
sogar mehrere Arten dieser geschiitzten Orchideengattung finden. Die
Pflanze wéchst gerne im Verborgenen, teils im Schutz grofderer Pflanzen,
und zeichnet sich durch ihren gerade aufragenden, dichten Bliitenstand
aus. Die Bliitenfarbe variiert von blassen Toénen bis zu kréftigem Purpur.
Relativ haufig sind aufSerdem Wolfsmilchgewé&chse, doch gilt es auch,
Natternkopf und Sonnengold zu bewundern. Typisch fiir die karstigen
Boden der Provence sind auch Stédndelwurz, Schwarzkiimmel, Ehrenpreis,
Spornblumen sowie die geschiitzte Akelei, Hahnenfufd und Schneeball.
Akeleien sind leicht an ihren blauvioletten Bliiten mit dem langen Sporn
zu erkennen. In der brackwasserreichen Camargue fithlen sich vor allem
Pflanzen wie Queller und Tamarisken



Lavendel - die Farbe der Provence

Blauviolett bliithende Lavendelfelder, dazwischen optische Akzente
setzende Olivenbaume - dies ist, dank einer inoffiziellen, seit
Jahrzehnten andauernden Imagekampagne zweifellos das
provenzalische Postkartenklischee schlechthin. Kritisch betrachtet ist
Lavendel ein ,biirgerliches” und ,keusches” Gewéchs, verspricht doch
sein Duft Sauberkeit und Frische. Nichtsdestotrotz betéren die
ausgedehnten Lavendelfelder der Provence Augen und Nasen zahlloser
Touristen. Streng genommen handelt es sich zumeist nicht um Echten
Lavendel (Lavandula angustifolia bzw. Lavandula spica), sondern um
Lavandin. Lavandin ist eine Lavendelhybride, also eine Kreuzung
zweier Lavendelarten, leichter zu kultivieren und zudem ertragreicher
als der Echte Lavendel. Es wéchst in dichten, kugelférmigen Biischen
und wird in gréfierem Mafdstab erst seit den 1920er-Jahren auf
trockenen, kalkhaltigen Boden in einer Héhe zwischen 400 und 600 m
angebaut, wéhrend Echter Lavendel auch noch in weit héheren Lagen
gedeiht. Geerntet wird von Ende Juli bis Anfang September, wenn dank
der sommerlichen Temperaturen die dtherischen Ole in der Bliite ihre
hochste Konzentration erreicht haben. Seit den 1970er-Jahren ernten die
Bauern den Lavendel fast ausschliefslich maschinell. In den
Genossenschaftsdestillerien wird dann der Lavendel erhitzt, um die
atherischen Ole zu extrahieren - ein Verfahren, das bereits im 16. Jh.
angewendet wurde. Rund 200 kg Bliiten sind nétig, um einen Liter
Lavendelessenz zu gewinnen. Hauptabnehmer der Ernte waren und
sind die Parfiimhersteller im nahen Grasse. In den 1980er-Jahren belief
sich die Jahresproduktion in der Provence noch auf rund 700 Tonnen
Lavandin- und 100 Tonnen Lavendelessenz, doch mittlerweile ist die
Produktion stark riicklaufig; auf dem Seifen- und Parfimmarkt muss
sich der Lavendel mittlerweile gegen die harte Konkurrenz synthetisch
hergestellter Duftstoffe behaupten. Ein Teil der Ernte sorgt in
getrockneter Form fiir einen intensiven Duft im heimischen
Kleiderschrank.



wohl. Tamarisken sind graugriine Stréducher mit kleinen,
schuppenférmigen Blattern, die dicht an den Zweigen anliegen, und

zahlreichen rosafarbenen Bliiten, die in dhrenartigen Bliitenstédnden
angeordnet sind.



Ausgewilderte Iris



Geschutzter Enzian



Stachlige Disteln

Die Provence ist seit mehr als 2000 Jahren eine Kulturlandschaft, in der vor
allem Gemdtise, Oliven und Wein angebaut werden. Am meisten Olivendl
wird um Nyons und an den Siidhéngen der Alpilles gewonnen (— Tour
11). Diese Region beansprucht fiir sich auch, die besten Oliven Frankreichs
Ervorzubringen. Zu den bekanntesten Weinanbaugebieten der Provence
zdhlen neben den fiir ihre Qualitét bekannten Lagen wie Chateauneuf-du-
Pape, Gigondas (— Tour 1), Cassis (— Tour 36 und 37) oder Bandol (—
Tour 38) vor allem auch die Gegend und die Weinstdcke um den Mont
Ventoux (— Tour 3), wo sich in den héheren Lagen auch Triiffel finden
lassen. Einige Orte sind auch fiir ihren Obst- und Gemiiseanbau bekannt,
so Cavaillon fiir seine Melonen oder Cucuron (= Tour 20) fiir seine
Zucchini, deren Bliiten ebenfalls kostlich zubereitet werden.



Je weiter man in den Nordosten der Provence vordringt, desto mehr
nehmen Laub- und Nadelwalder zu. Die alpinen Regionen der Haute-
Provence weisen eine andere, ganz spezielle Flora und Fauna auf. Mehr als
2000 Pflanzenarten, darunter Arnika, Enzian, Alpenrose, Edelweifs,
Tirkenbund, Leimkraut, Steinbrech und die als ,Kénigin der Alpen”
geriihmte Blaudistel (Carduncellus, = Tour 6 und 30), die von Mitte Juli
bis Mitte August bliiht, sind in der Provence heimisch. Optisch
vorherrschend sind natiirlich die Nadelhélzer, allen voran Tannen, Fichten,
Kiefern und Lérchen.

In Lagen unterhalb von 1.200 m dominieren Laubwalder, in denen ein
grofier Buchenanteil auszumachen ist. Auch am Massif de la Sainte-
Baume (— Tour 33) hat sich noch ein Buchenforst erhalten, der mit Eiben,
Bergahorn und Eschen durchsetzt ist. Den in Stidfrankreich einzigartigen
Zedernwald auf dem Kleinen Luberon (— Tour 19) verdankt die Provence
einem Forster, der beweisen wollte, dass sich die nordafrikanische Zeder in
der Provence akklimatisieren kann.

Achtung!

Wegen Waldbrandgefahr sind von Juni bis September zahlreiche Wandergebiete als
Zone Rouge ausgewiesen und nicht - oder nur bis 11 Uhr - zuganglich (vor allem bei
Mistral). Dies betrifft die Wandertouren 10, 11, 12, 13, 15, 17, 30, 32, 33, 35, 36 und
37. Allerdings werden bei windstillen Verhaltnissen manchmal Ausnahmen
gemacht. Leider bekommt man oft keine verldsslichen Auskunfte vor Ort. In
Zweifelsfallen sollte man sich an den wandernden Franzosen orientieren. Info-
Telefon fur die Provence Tel. 0811201313, Département Vaucluse Tel. 0488178000.
Alle Informationen sind auch im Internet (www.myprovence.fr/enviedebalade)

abrufbar, Apps sind ebenfalls verfigbar.


tel:+33811201313
tel:+33488178000
http://www.myprovence.fr/enviedebalade

Komplementarkontrast in der Natur

Waldbrandgefahr: Jahr fiir Jahr sorgen in den Sommermonaten grofie
Flachenbrénde fiir Schlagzeilen. Ein Funke gentigt, und die ausgedorrten
provenzalischen Landschaften gehen in Windeseile in Flammen auf. Um
Waldbrénde zu vermeiden, ist es strengstens verboten, bei Wanderungen
und Ausfliigen glimmende Zigaretten oder brennende Streichhélzer
wegzuwerfen - obwohl sich dies eigentlich von selbst verstehen sollte.
Besonders geféhrlich sind offenes Feuer und liegen gebliebenes Glas
(Selbstentziindungsgefahr!). Wildcampen in Gebieten mit
Waldbrandgefahr wird verstédndlicherweise mit drastischen Geldstrafen
geahndet.

Tierwelt

Die Jager sind los!

Ein beliebtes Freizeitvergniigen der Provenzalen ist die Jagd (Chasse).
Wiéhrend der Jagdsaison, die mit regionalen Unterschieden und
Ausnahmen etwa von September bis April dauert, ballern die Jéger an



bestimmten Tagen auf alles, was irgendwie nach Wild aussieht.
Hundebesitzern ist daher dringend abzuraten, ihren Hund von der Leine
zu lassen. Da es immer wieder mal zu Jagdunféllen kommt, empfiehlt es
sich, farbige Kleidung zu tragen und sich an die Wanderwege zu halten.

Typisch fiir die Camargue: die weil3en Pferde

Bedingt durch die ausgeprégte Jagdleidenschaft der Franzosen gibt es in
den niederen Lagen der Provence kaum mehr nennenswerte Wildbesténde.
Einzig in der geschiitzten Bergwelt kénnen sich seltene Tiere wie Bartgeier
sowie Bussarde, Habichtsadler, Wanderfalken und Sturmtaucher ungestort
ausbreiten. Da spektakulédre Groftierarten in der Provence nicht heimisch
sind, miissen sich Tierliebhaber mit auf den ersten Blick eher
,bescheidenen” Tierarten begniigen. Mit viel Gliick begegnet man Gamsen
oder Mufflons (= Tour 23, 25 und 28; Fernglas mitnehmen!), einen
gesprenkelten T annenhéher, einen Auerhahn oder ein Wildschwein wird
man allerdings kaum zu sehen bekommen. An den Nordhéngen der
Montagne de Lure (— Tour 6) nistet {ibrigens mit den Kolkraben die grofdte
Rabenart Europas. Die kargen Felslandschaften der Provence sind auch ein
bevorzugter Lebensraum fiir seltene Reptilien. So sind beispielsweise in



