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Rechtliche Hinweise

Dieses Werk ist durch das Urheberrecht geschutzt.
Zuwiderhandlungen werden straf- und zivilrechtlich verfolgt.
Ohne schriftliche Genehmigung des Autors ist jegliche -
auch auszugsweise - Vervielfaltigung und Verbreitung nicht
gestattet, sei es

e in gedruckter Form,

e durch fotomechanische Verfahren,
e auf Bild- und Tontragern,

« auf Datentragern aller Art.

AuBer fur den Eigengebrauch ist wuntersagt: das
elektronische Speichern, insbesondere in Datenbanken, und
das VerfUgbarmachen fir die Offentlichkeit zum
individuellen Abruf, zur Wiedergabe auf Bildschirmen und
zum Ausdruck beim jeweiligen Nutzer. Dies schlieSt auch
Pod-Cast, Videostream usw. ein. Das Ubersetzen in andere
Sprachen ist ebenfalls vorbehalten.

Die Informationen in diesem Werk spiegeln die Sicht des
Autors aufgrund eigener Erfahrungen zum Zeitpunkt der
Veroffentlichung dar. Bitte beachten Sie, dass sich gerade
im Internet die Bedingungen andern kdnnen.

Samtliche Angaben und Anschriften wurden sorgfaltig und
nach bestem Wissen und Gewissen ermittelt. Trotzdem kann
von Autor und Verlag keine Haftung ubernommen werden,
da (Wirtschafts-) Daten in dieser schnelllebigen Zeit standig



Veranderungen ausgesetzt sind. Insbesondere muss darauf
hingewiesen werden, dass samtliche Anbieter fur ihre
Angebote selbst verantwortlich sind. Eine Haftung fur
fremde Angebote ist ausgeschlossen. Gegebenenfalls ist
eine Beratung bei einem Anwalt, Wirtschafts- oder

Steuerberater angeraten.
© Copyright:
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Ein Weiterverkauf dieses ebooks ist nur erlaubt, wenn Sie
eine gultige Lizenz dafur erworben haben.

Sollten Sie Interesse daran haben, Geld mit dem
Weiterverkauf von diesem Ebook zu verdienen, so konnen
Sie hier, uber diesen Link, eine Lizenz erwerben.

Die Informationen in diesem Werk spiegeln die Sicht des
Autors zum Zeitpunkt der Veroffentlichung dar. Bitte
beachten Sie, dass sich gerade im Internet die Bedingungen
andern konnen.

Samtliche Angaben und Anschriften wurden sorgfaltig und
nach bestem Wissen und Gewissen ermittelt. Trotzdem kann
von Autor und Verlag keine Haftung ubernommen werden,
da (Wirtschafts-) Daten in dieser schnelllebigen Zeit standig
Veranderungen ausgesetzt sind. Insbesondere muss darauf
hingewiesen werden, dass samtliche Anbieter fur ihre


http://www.ebook-shop-plr.de/

Angebote selbst verantwortlich sind. Eine Haftung fur
fremde Angebote ist ausgeschlossen. Gegebenenfalls ist
eine Beratung bei einem jeweiligen Berater angeraten

Sofern wir auf externe Webseiten fremder Dritter verlinken,
machen wir uns deren Inhalte nicht zu eigen, und haften
somit auch nicht fur die sich naturgemal im Internet standig
andernden Inhalte von Webseiten fremder Anbieter. Das gilt
insbesondere auch fur Links auf Softwareprogramme, deren
Virenfreiheit wir trotz Uberprifung durch uns vor Aufnahme
aufgrund von Updates etc. nicht garantieren kdnnen.

Autor und Verlag sind nicht haftbar fGr Verluste, die durch
den Gebrauch dieser Informationen entstehen sollten.

Die in diesem Werk erwahnten Anbieter und Quellen wurden
zum Zeitpunkt der Niederschrift als zuverlassig eingestuft.
Autor und Verlegen sind fur deren Aktivitaten nicht
verantwortlich.

Dieses Handbuch versteht sich als Basisinformationsquelle.
Daraus resultierende Einkommen und Gewinne sind allein
von Motivation, Ehrgeiz und Fahigkeiten des jeweiligen
Lesers abhangig.

Samtliche Markennamen, Logos usw. sind Eigentum ihrer
jeweiligen Besitzer, die diese Publikation nicht veranlasst
oder unterstitzt haben.

Uber das Internet erhaltliche Texte und Bilder, die in dieser
Publikation verwendet werden, konnen geistiges Eigentum



darstellen und durfen nicht kopiert werden.

Dieses ebook kann Links zu externen Webseiten Dritter
enthalten, auf deren Inhalte ich keinen Einfluss habe.

Deshalb kann ich fur diese fremden Inhalte auch keine
Gewahr ubernehmen.

Im Laufe der Zeit konnen die Links vereinzelt ungultig
werden und/oder deren Inhalte sich andern.
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Vorwort

Millionen geplagter Eltern schlagen sich mit Schreibabys
und ausrastenden pubertierenden Heranwachsenden
herum. Oft stehen sie dabei dem Problem ratlos gegenuber
oder sie reagieren aus eigener Erfahrung mit fragwurdigen
Konzepten aus ihrer eigenen Erziehung.

Und dabei passieren dann eklatante Fehler. Wer bringt
einem auch schon Erziehung bei? Das ist dann haufig eine
explosive Mischung aus Spontanreaktion, eigener schlechter
Erinnerung und Glaubenssatzen.

Was sollen diese Uberforderten Eltern auch machen?
Manche haben Gluck, weil sie das Fach Padagogik
rechtzeitig vor dem Abitur belegt oder es gar studiert
haben. Da bleibt dann auch noch etwas fur eigene
ErziehungsmalBhahmen hangen. Doch das Gros der Eltern
kann allenfalls aus der verstaubten Klamottenkiste ihrer
eigenen Erziehung wenig Hilfreiches greifen.

Wer schon als Kind geschlagen wurde, wird das dann auch
als probates Mittel fur eigene Methoden abgreifen (,Ein
Schlag auf den Hintern hat noch keinem Kind geschadet!*).
Wer selbst in antiquierten Glaubenssatzen aufgewachsen
ist, wird die im Zweifel auch als Allheilmittel fGr die eigenen
Problemlagen einsetzen.



Nun qgut, es gibt auch Erziehungsberatungsstellen der
Kommunen und Sozialverbande, aber bevor man deren Hilfe
in Anspruch nimmt, ist das Kind meist schon in den Brunnen
gefallen. Da landen dann die ganz krassen Falle, wo es
bereits kurz vor der Eskalation steht. Es ist gut, dass es sie
gibt, aber im normalen Alltag sind echte Hilfen und zumal
spontane Mangelware. Man ist auf sich und sein Gefuhl
allein gestellt. Es gibt nervenstarke Eltern, die ruhrend
geduldig mit ihrem Nachwuchs umgehen. Aber mal ehrlich:
Mochten Sie in der Haut der Mutter stecken, die hilflos vor
einem ausflippenden Kind steht, das sich auf den Boden
wirft, schreit und strampelt, dann auch noch kluge Jungfern
mit altbackenen Ratschlagen bissige Kommentare wie ,Das
arme Kind, man sollte das Jugendamt einschalten”
abgeben? Wohl eher nicht!

Man hat es nicht leicht, vor allem wenn einem der
Sachverstand fehlt zu deuten, was dem Schreibaby nun
fehlt: Ist es die feuchte Windel, der Pups, der querliegt und
nicht raus will, sind es Blahungen (die haufigste Ursache!),
hat das Kleine Durst oder Hunger, ist es Ubermudet? Man
weis es nicht, denn es kann ja nicht sagen: ,lch habe
Hunger!*

Also ist es oft Bauchgeflhl, mit dem man das Schreien zu
unterbinden versucht. Schlimm sind natdrlich solche
Situationen, wo andere Mitmenschen total davon betroffen
und angefressen sind, etwa bei einem langen Nachtflug
Uber Kontinente hinweg. Das kann schon mal nerven.



