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Vorwort

Manche Kinder tollen im Wasser herum und haben
keinerlei Angst vor Wasserspritzern oder davor, sich mal zu
verschlucken. Sie probieren neugierig aus, wie die Welt im
Wasser so ist  – und das ist auch gut so.

Da es aber auch etliche Kinder gibt, die Angst vor dem
Schwimmunterricht haben und nicht freiwillig dort
hingehen, wird die Aufgabe der Betreuer*innen erschwert.
Dabei brauchen wir diesen Kindern eigentlich nur zu
vermitteln, dass ihre Angst unbegründet ist. Mit einem gut
vorbereiteten Schwimmunterricht  – der schon in der
Theorie beginnt  – schaffen Sie es, aus ihnen kleine
Wasserratten zu machen.

Bitte bedenken Sie außerdem:

Das Schwimmenlernen braucht seine Zeit, drängen Sie
das Kind daher nicht.

Zwischen den Übungsstunden sollten keine zu großen
Pausen sein. Einmal in der Woche kann schon zu wenig
sein.



Eine ausgearbeitete Strategie hilft maßgeblich,
ängstlichen Kindern ihre Scheu zu nehmen.

Geduld ist sehr wichtig, damit das Kind Ihnen vertraut
und dadurch besser lernen kann.

Die Schwimmarten (z. B. Brustschwimmen, Kraulen,
Rückenschwimmen) entsprechen nicht unseren
natürlichen Bewegungen und müssen daher erlernt
werden. Ohne professionelle Anleitung können sich
viele Fehler einschleichen. Schon von Beginn an sollten
Sie auf die richtige Technik achten.


